


Comment définissons-nous le terme « innovation » ? 

Selon la définition générale donnée par les juristes
de l’Islam, une innovation (ou bid’ah) est quelque
chose qui est ajouté à la religion qui ne fait pas à
l’origine partie de celle-ci, et est contraire au Saint
Coran et à la Sounnah. 

Ceci étant dit, afin de prétendre qu’une chose est en
effet une innovation, il faudrait d’abord prouver
qu’elle ne fait pas partie de la religion. 
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Non, pleurer pour l’Imam Houssayn (as) n’est pas une
innovation, puisque c’était une tradition du Saint
Prophète (saw) et des Imams des Ahloul Bayt (as).
Cette réalité peut être vue dans les sources chiites
mais également sunnites, comme celle-ci : 
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Il a été rapporté du Prince des Croyants (Imam Ali
(as)) : « Une fois, je suis entré chez le Messager d’Allah
et [je l’ai vu] pleurer. Je lui ai alors demandé : « Qu’est-
ce qui vous fait pleurer ? », question à laquelle il
répondit : « Gabriel était avec moi à l’instant et
m’informa que mon fils al-Houssayn sera tué au bord
de l’Euphrate, sur une terre connue sous le nom de 
« Karbala ». 

(As-Sawa' iq al-Mouhriqah par Ibn Hajar  al-Haythami,  vol.  2 ,  p.  566)



Une célèbre source chiite cite : 
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Il a été rapporté de l’Imam Mouhammed Baqir
(as) : « Le Messager d’Allah rapprochait al-
Houssayn (as) de lui à chaque fois que ce
dernier venait. Puis, il disait à l’Imam Ali (as) de
tenir al-Houssayn (as) et le Messager d’Allah le
serrait dans ses bras et l’embrassait tout en
pleurant. Al-Houssayn demandait : « Ô père,
pourquoi pleurez-vous ? ». Le Messager d’Allah
répondait : « J’ai embrassé les parties de ton
corps qui seront frappées par les épées ». 



Al-Houssayn (as) demandait : « Ô père, vais-je
être tué ? ». Le Messager d’Allah répondait : 
« Oui, je jure par Allah que toi, ton père et ton
frère allez être martyrisés ». 

(K amil-oul-Ziyarat par Ibn Qowlawayh,  p.  93)

Il a été rapporté de Haroun ibn Kharijah : « Nous
étions avec l’Imam Sadiq (as) et nous
mentionnâmes al-Houssayn (as). Abou ‘Abdillah
(Imam Sadiq (as)) commença à pleurer et nous
pleurâmes avec lui. Puis, il leva la tête et déclara :
« Al-Houssayn (as) a dit : « Je suis le martyr des
larmes. Aucun croyant ne pense à moi sans que
ses yeux ne s’emplissent de larmes. » »

(K amil-oul-Ziyarat par Ibn Qowlawayh,  p.  147)



En réalité, certaines narrations pointent vers les
Prophètes précédents pleurant pour l’Imam
Houssayn (as) ! Par exemple : 
Il a été rapporté par l’Imam Ar-Ridha (as) dans une
narration plus longue qu’Allah (swt) informa le
Prophète Ibrahim (as) du martyre de l’Imam
Houssayn (as). L’Imam (as) raconte : 
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« Allah (swt) dit : « Ô Ibrahim ! Un groupe de
gens qui se considèrent comme faisant partie
de la nation de Mouhammad (saw) vont
abattre son fils Houssayn (as) tel un mouton
par animosité et oppression. 



Par conséquent, ils mériteront Ma Colère. » En
entendant cela, Ibrahim (as) fut profondément
affligé, sentit une douleur dans son cœur et
commença à pleurer. »

( 'Ouyoun Ak bar ar-Ridha par al-Sheik h as-Sadouq,  vol.  2 ,  p.  187)



Les juristes chiites ont accepté ces narrations et
rendu des verdicts déclarant que pleurer sur la
tragédie de l’Imam Houssayn (as) fait partie des
actes encouragés. Par exemple, lorsqu'on lui a
demandé quelle était la règle concernant le deuil
de l'Imam Houssayn (as) et les autres Imams
infaillibles, l'Ayatollah Syed Ali as-Sistani (ha) a
répondu : 
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(www.sistani .org,  Questions-réponses,  Azadari  (Lamentation) Q.  2)

« Oui, il est recommandé et Dieu récompensera
ceux qui ravivent sincèrement leur mémoire et
commémorent leur martyre. »



En réalité, non seulement pleurer pour certaines
choses n’est pas une innovation, mais au contraire
quelque chose de loué et mentionné par Allah
(swt) dans le Saint Coran. Par exemple, Allah (swt)
dit : 
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« Quand les signes du Bienfaiteur leur étaient
communiqués [aux Prophètes], ils tombaient

prosternés et en pleurs. »

(Le  S aint  Q our ’an,  19 :  58)



En plus d’être un acte religieux encouragé, il a été
scientifiquement prouvé que pleurer a des effets
à la fois psychologiques et positifs sur l’état
mental de quelqu’un. 

Parmi ces effets, l’on retrouve : apaisement du
système nerveux, amélioration du sommeil,
renforcement de la vision et réduction du stress
par libération de cortisol. 
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