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 وَ الۡقَلَمِ وَ مَا يسَۡطُرُونَ
Par la plume et par ce qu'ils écrivent. 

Soūrah al-Qalam, verset 1
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   قَيّدُِوا الۡعِلۡمَ باِلۡكِتَابةَ
Prophète Mouḥammad (ṣ) :

Enregistrez vos connaissances grâce à la prise de notes.
Histoire des Ḥadīth Shī'ah, Vol. 1, P. 17

Un jour, Imām Ḥassan (ʿa) a rassemblé un groupe de jeunes de 
sa famille et leur a dit : « Aujourd'hui, vous êtes des enfants, 
mais demain vous serez des leaders, alors travaillez dur pour 
apprendre et comprendre. Si vous ne vous souvenez pas de ce 
que l'enseignant dit en classe, prenez des notes afin de pouvoir 
les relire quand vous en aurez besoin. »

Biḥār oul-Anwār, Vol. 2, P. 152
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Procédure :
1.	 DITES : Salāmoun ‘alaykoum, les enfants ! Nous savons tous 

que l'apprentissage est très important. Pour nous aider, il y a des 
choses que nous pouvons faire avant d'apprendre, comme dire 
« bismillāh » ou encore réciter un dou'ā avant de commencer. 
Quelles autres choses pouvons-nous faire pour nous aider à 
améliorer notre façon d'apprendre ? [Attendez les réponses]

2.	 DITES : MāshāʼAllāh, beaucoup de bonnes réponses ! Nous 
pouvons par exemple nous reposer avant d'assister aux cours, 
manger un repas sain pour alimenter notre esprit et participer 
lorsque l'enseignant pose des questions. Que pouvons-nous faire 
pour retenir ce que nous apprenons ? [Attendez les réponses]

3.	 DITES : Excellentes réponses ! Prenons l’exemple de l’Imām 
Ḥassan (‘a) pour découvrir comment nous pouvons retenir ce que 
nous apprenons.

4.	 Après avoir lu l’histoire, DEMANDEZ : Qu'est-ce que l’Imām 
Ḥassan (‘a) nous a recommandé de faire pour retenir ce que nous 
apprenons ? Et pourquoi est-il important de retenir ? [Attendez  
les réponses]

5.	 DITES : Bonnes suggestions ! Imām Ḥassan (‘a) nous a conseillé 
de prendre des notes. Il est important de retenir ce que nous 
apprenons pour que nous puissions transmettre ce savoir aux 
autres et être de bons leaders lorsque nous serons grands, 
inshā’Allāh. L’activité d’aujourd'hui nous aidera à nous rappeler 
de l'importance de prendre des notes.

6.	 À ce moment, distribuez une copie de la page suivante.
7.	 Demandez aux enfants de colorier et décorer les différents 

éléments. 
8.	 Demandez-leur ensuite de couper le long de la ligne pointillée qui 

sépare le carnet des accessoires.
9.	 Aidez les enfants à découper les accessoires.
10.	Puis, pliez le carnet en deux sur la ligne. Le bord plié du carnet 

doit être à gauche et le bord ouvert doit être à droite.
11.	 Ensuite, collez le rectangle « Prendre de bonnes notes » sur la 

couverture du carnet.
12.	 Collez également le stylo et le crayon sur la couverture.
13.	 Puis, appliquez de la colle uniquement sur le bord supérieur de 

chaque pense-bête (post-it) carré et collez-les à l'intérieur du 
carnet.

14.	 Enfin, collez l'extrémité pointue des autres pense-bête sur le bord 
du carnet de sorte que l'extrémité dépasse.

Objectif : Les enfants 
examineront l'importance 
de prendre des notes et 
découvriront des outils pour 
rendre leur apprentissage plus 
intéressant et plus efficace.

Âge suggéré : 5+

Durée : 40 minutes

Matériel :
•	 Copie de la page suivante
•	 Feutres ou crayons de 

couleur
•	 Ciseaux
•	 Colle

Mon carnet spécial
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CETTE PAGE A ÉTÉ 
VOLONTAIREMENT LAISSÉE VIDE


