
Budding Mu’min

Aamina et 
le câlin familial





Aamina se réveille et sourit.
 C’est une belle journée.

« Assalam Alaykoum Ya Imam Mahdi et
Bismillah

 pour commencer cette nouvelle
journée ! »

dit-elle.
Aujourd’hui, toute sa famille viendra lui

rendre visite !

Action : Dis Bismillah
Action : Fais un grand sourire comme Aamina 





Maman fait un gros câlin à  Aamina. 

« Alhamdoulillah pour ma famille ! »

dit Maman.

Aamina sourit.

Action : Serre fort tes bras comme Maman et dis :
« Alhamdoulillah ! ».





La grand-mère de Aamina arrive.
« Salaam Alaykoum ma petite rose ! »

dit-elle. 
Aamina lui fait un bisou. 

« Wa alaykoum salaam, Dadi. »

Action : Envoie un bisou à Grand-mère





 La tatie de Aamina emmène un plat
délicieux. 

Aamina aide à le poser sur la table.
 Aider sa famille est une très belle action ! 

« Alhamdoulillah » dit Tatie. 
« Jazakallah Khayr de m’avoir aidée. »

Action : Fais comme si tu portais une assiette et dis
alhamdoulillah pour la nourriture qui est une bénédiction de la

part d’Allah





Puis, ses cousins arrivent - Fatema
Zahra, Ali et Ali Askari ! 

Ils rigolent, jouent et chantent : 
 « J’aime Allah ! J’aime le Prophète

Mouhammad, j’aime les Ahloul Bayt et
j’aime ma famille ! »

J’aime Imam Ali qui était gentil et
affectueux tout comme mon Nabi.

 Action : Récite la comptine sur les Panjetanes





Aamina montre son tapis de prière à ses
cousins. 

C’est ici que j’accomplis ma salah et fais
mes soujoud. 

Ils prient tous ensemble : 
« Ô Allah, bénis Maman,

Ô Allah, bénis Papa,
Ô Alah, bénis toute ma famille et mes

amis,
Ô Allah, bénis les Ma’ssoumines,

Ô Allah, bénis mes professeurs et aide-
moi à être vertueux !

Ameen ! »

Action : Lève les mains pour faire dou’a 





Maman explique : « La famille est un
cadeau de la part d’Allah (swt) et nous

suivons la famille du Prophète
Mouhammad (saw) - les Ahloul Bayt

(as). »

Aamina murmure : 
« J’aime ma famille. J’aime la famille du

Saint Prophète (saw). » 

Action : Fais-toi un câlin et dis « shoukran Alhamdoulillah pour
ma famille ainsi que pour le Saint Prophète (saw) et sa famille. »


