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Shahr Ramadhan est un mois de miséricorde et de bénédictions de la part 
d’Allah (swt), un mois durant lequel les portes du Paradis sont ouvertes.

Pensez à prier pour notre bien-aimé Imam al Mahdi (ajtfs) et tous les 
frères et sœurs musulmans à travers le monde svp.

Dou’a à réciter lors de la rupture du jeûne

رَبيّ وَرَبكَّ اللّهُ رَبّ العَالَمِينَ.

اللّهُمّ أهَِلّهُ عَلَيْنَا بِاَ�مْنِ وَا�يمَانِ

وَالسّ�مَةِ وَا�سْ�مِ

وَالمُسَارَعَةِ إلَى مَا تُحِبّ وَترَْضَى.

اللّهُمّ باَركِْ لَنَا فِي شَهْرنِاَ هذَا،

وَارْزُقْنَا خَيْرَهُ وَعَوْنهَُ،

وَاصْرفِْ عَن�ا ضُرّهُ وَشَرّهُ وَبَ�ءَهُ وَفِتْنَتَهُ.
      

Mon Seigneur et ton Seigneur est Allah, le Seigneur des mondes.

Ô Allah, fais en sorte que cette nouvelle lune nous apporte la sécurité, la foi,

Le salut, la soumission,

Et l’empressement vers ce que Tu aimes et dont Tu es satisfait.

Ô Allah, s’il Te plaît, comble-nous de Tes bénédictions en ce mois,

Et pourvois-nous de ses biens et de son aide,

Éloigne de nous sa nuisance, son mal, ses épreuves et ses tentations.

Dou’a à réciter lorsque l’on voit la lune

بِسْمِ الل�هِ الل�هُم� لَكَ صُمْنَا وَ عَلَى رزِْقِكَ 
أفَْطَرْناَ فَتَقَب�لْ مِن�ا إنِ�كَ أنَْتَ الس�مِيعُ الْعَليِمُ

Par la grâce du nom d'Allah, Ô Allah ! C’est pour Toi que nous 
accomplissons le jeûne, et c’est avec Ta nourriture que nous rompons le 

jeûne, et c’est sur Toi que nous comptons. Tu es Celui qui entend et sait tout.
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Mon tableau d’ibadah pour le mois béni de Ramadhan
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Ramadhan 1

Ramadhan 2

Ramadhan 3

Ramadhan 4

Ramadhan 5

Ramadhan 6

Ramadhan 7

Ramadhan 8

Ramadhan 9

Ramadhan 10

Ramadhan 11

Ramadhan 12

Ramadhan 13

Ramadhan 14

Ramadhan 15

﴾

 ِ�سْمِ

حِيمِ ﴿1﴾ ـٰنِ الر� حمَْ هِ الر� �ـ  ا�ل

ـٰنِ حمَْ هِ رَب� العَْالمَِينَ ﴿2﴾ الر� �ـ  الحَْمْدُ ِ�ل

كَ �نِ ﴿4﴾ إِ�� حِيمِ ﴿3﴾ مَاِ�ِ یوَْمِ ا��  الر�

اطَ َ تَعِينُ ﴿5﴾ اهْدَِ� الصر� كَ �سَ�ْ  نعَْبُدُ وَإِ��

�نَ أنَعَْمْتَ ِ اطَ ا�� تَقِيمَ ﴿6﴾ صرَِ  المُْس�ْ

مْ وَلاَ مْ �يرَِْ المَْغْضُوبِ �لَيهَِْ  �لَيهَِْ

�ينَ ﴿7 ال الض�

 ِ�سْمِ

حِيمِ ـنِٰ الر� حمَْ هِ الر� �ـ ا�ل

ِ�َ الْكِ�اَبُ لاَ رَیبَْ ۛ فِ�هِ ۛ هُدًى  الم ﴿1﴾ ذَٰ

�نَ یؤُْمِ�ُونَ ِ�لغَْیْبِ وَیقُِيموُنَ ِ �لمُْت�قِينَ ﴿2﴾ ا�� � 

�نَ یؤُْمِ�ُونَ ِ ا رَزَقْ�اَهمُْ ینُفِقُونَ ﴿3﴾ وَا�� لاَةَ وَمِم�  الص�

 بِمَا أُ�زلَِ إِلیَْكَ وَمَا أُ�زلَِ مِن قَْ�ِ�َ وَِ�لآْخِرَةِ همُْ

مْ ۖ ِ به� ن ر�  یوُقِ�ُونَ ﴿4﴾ أُولـَٰئِكَ �لىََٰ هُدًى م�

وَأُولـَٰئِكَ همُُ المُْفْلِحُونَ ﴿5

﴾

SalahLecture du Qour’an Dou’a Sadaqa

JOUR
Jeûne

Voici des actes wajib et moustahab que nous faisons durant le 
mois de Ramadhan. Cochez les actions au fur et à mesure que 
vous les accomplissez.

2



﴾

 ِ�سْمِ

حِيمِ ﴿1﴾ ـٰنِ الر� حمَْ هِ الر� �ـ  ا�ل

ـٰنِ حمَْ هِ رَب� العَْالمَِينَ ﴿2﴾ الر� �ـ  الحَْمْدُ ِ�ل

كَ �نِ ﴿4﴾ إِ�� حِيمِ ﴿3﴾ مَاِ�ِ یوَْمِ ا��  الر�

اطَ َ تَعِينُ ﴿5﴾ اهْدَِ� الصر� كَ �سَ�ْ  نعَْبُدُ وَإِ��

�نَ أنَعَْمْتَ ِ اطَ ا�� تَقِيمَ ﴿6﴾ صرَِ  المُْس�ْ

مْ وَلاَ مْ �يرَِْ المَْغْضُوبِ �لَيهَِْ  �لَيهَِْ

�ينَ ﴿7 ال الض�

 ِ�سْمِ

حِيمِ ـنِٰ الر� حمَْ هِ الر� �ـ ا�ل

ِ�َ الْكِ�اَبُ لاَ رَیبَْ ۛ فِ�هِ ۛ هُدًى  الم ﴿1﴾ ذَٰ

�نَ یؤُْمِ�ُونَ ِ�لغَْیْبِ وَیقُِيموُنَ ِ �لمُْت�قِينَ ﴿2﴾ ا�� � 

�نَ یؤُْمِ�ُونَ ِ ا رَزَقْ�اَهمُْ ینُفِقُونَ ﴿3﴾ وَا�� لاَةَ وَمِم�  الص�

 بِمَا أُ�زلَِ إِلیَْكَ وَمَا أُ�زلَِ مِن قَْ�ِ�َ وَِ�لآْخِرَةِ همُْ

مْ ۖ ِ به� ن ر�  یوُقِ�ُونَ ﴿4﴾ أُولـَٰئِكَ �لىََٰ هُدًى م�

وَأُولـَٰئِكَ همُُ المُْفْلِحُونَ ﴿5

﴾

SalahLecture du Qour’an Dou’a Sadaqa

Ramadhan 16

Ramadhan 17

Ramadhan 18

Ramadhan19

Ramadhan 20

Ramadhan 21

Ramadhan 22

Ramadhan 23

Ramadhan 24

Ramadhan 25

Ramadhan 26

Ramadhan 27

Ramadhan 28

Ramadhan 29

Ramadhan 30

JOUR
Jeûne
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Durant le mois béni de Ramadhan, nous essayons 
d’accomplir autant de bonnes actions que possible. Tout 
autour de l’étoile, écrivez 5 bonnes actions que vous ferez et 
une fois que vous les avez accomplies, coloriez l’étoile. 
Découpez tout autour de l’étoile et accrochez-la dans 
votre chambre pour vous rappeler de continuer à faire 
ces bonnes actions.

Mon étoile scintillante !

Salamoji Livre d’Activités du Mois Béni de Ramadhan 2024

Avez-vous besoin d’aide ? Voici quelques idées de bonnes actions que vous pourriez faire :

Réciter le Qour’an 
Aider vos parents 

Aller à la mosquée 
Rendre visite à un malade 
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Il y a quelques différences entre ces deux images. 
Repérez-les et encerclez-les.

Trouvez les différences ! 5



Sayyida Khadija (SA)
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Bien joué ! 

0,00

1,00

2,00

5,00

10,00

15,00

20,00€

€

€

€

€

€

€

À mi-chemin, 
continuez 
comme ça ! 

Super ! Déjà 
5€ de récolté ! 

Pouvez-vous collecter de l'argent ? Gardez les 
comptes et voyez si vous pouvez atteindre la cible. 
Essayez de colorier toute l'image d'ici la fin du mois. 

Le 10 Ramadhan, nous commémorons le shahadat de Sayyida 
Khadija (sa), l’épouse de notre Prophète bien-aimé, Mouhammad (saw). 
Sayyida Khadija (sa) a donné toute sa richesse pour l’Islam. Ramadhan 
est un mois dédié au partage et à la bienveillance.
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AHLOULBAYT
DATTES
DOUA

EID
JEUNE

NOURRITURE
IFTAAR
MASJID

QOURAN
SACRIFICE

SADAQA
SALAH
EAU 

Retrouvez ces mots dans la grille :

Y I J D S Z S F O O D Y I D N W E Q
C F D U U X A D F S X K L Q A G G B
E T Y L Z A L S B A U E A E S T R V
P A U S F Y A A I M E N H H I B E G
I A F A A I H C E A L V L U A D Q S
N R A D S W N R B S Y G U C M C U N
I Z R A T Y W I T J H D L P Y H R O
Z H A Q I I Z F W I F S B G I F A I
Q W N A N U V I Q D Y K A D F M N G
D W E T G E X C Q J S V Y A C Y P M
N H S K S W K E M Z X O T I Q G N M
N P D K P W A T E R A F K E W Y H A

Mots-mêlés

Salamoji Livre d’Activités du Mois Béni de Ramadhan 2024
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Durant le mois béni de Ramadhan, nous rompons notre 
jeûne avec des dattes. Coloriez le dattier ci-dessous.

C’est l’heure du coloriage !

Salamoji Livre d’Activités du Mois Béni de Ramadhan 2024
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Complétez ce texte pour découvrir ce que vous savez sur 
votre Imam.

Wiladat Imam Hassan (AS)

Imam Hassan (AS) était notre ........... Imam. Il est né le  
.......... du mois de ............ Ses parents étaient Imam 
........... (AS) et Sayyida ............. (SA). L'un de ses 
titres était Al ............., ce qui signifie le  ............. L'un 
de ses enfants s'appelait ............ (AS). Ce dernier a 
combattu auprès d'Imam .............. (AS) , le ............. 
d'Imam Hassan (AS) à .............. en l’an ........... .
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Remplissez la carte ci-dessous pour montrer votre amour à 
Imam Hassan (AS)

Carte d'anniversaire pour Imam Hassan (AS)

Cher Imam Hassan (AS),

Je vous aime beaucoup ! Joyeux anniversaire !
Je promets d'être bon et d'aider les nécessiteux 

tout comme vous qui étiez si charitable !
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Serpents et échelles
Aidez Salam à retrouver sa sœur Moji.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

40 39 38 37 36 35 34 33 32 31

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

60 59 58 57 56 55 54 53 52 51

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

80 79 78 77 76 75 74 73 72 71

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

99 98 97 96 95 94 93 92 91

11

Découpez les deux 
personnages pour jouer.



Labyrinthe
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Aidez Salam et Moji à retrouver le chemin de la mosquée.

Fin

Début
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Voici quelques actes moustahab pour Laylatoul Qadr. 
Cochez tous les actes que vous accomplissez cette nuit.

﴾

 ِ�سْمِ

حِيمِ ﴿1﴾ ـٰنِ الر� حمَْ هِ الر� �ـ  ا�ل

ـٰنِ حمَْ هِ رَب� العَْالمَِينَ ﴿2﴾ الر� �ـ  الحَْمْدُ ِ�ل

كَ �نِ ﴿4﴾ إِ�� حِيمِ ﴿3﴾ مَاِ�ِ یوَْمِ ا��  الر�

اطَ َ تَعِينُ ﴿5﴾ اهْدَِ� الصر� كَ �سَ�ْ  نعَْبُدُ وَإِ��

�نَ أنَعَْمْتَ ِ اطَ ا�� تقَِيمَ ﴿6﴾ صرَِ  المُْس�ْ

مْ وَلاَ مْ �يرَِْ المَْغْضُوبِ �لَيهَِْ  �لَيهَِْ

�ينَ ﴿7 ال الض�

 ِ�سْمِ

حِيمِ ـٰنِ الر� حمَْ هِ الر� �ـ ا�ل

ِ�َ الْكِ�اَبُ لاَ رَیبَْ ۛ فِ�هِ ۛ هُدًى  الم ﴿1﴾ ذَٰ

�نَ یؤُْمِ�ُونَ ِ�لغَْیْبِ وَیقُِيموُنَ ِ �لمُْت�قِينَ ﴿2﴾ ا�� � 

�نَ یؤُْمِ�ُونَ ِ ا رَزَقْ�اَهمُْ ینُفِقُونَ ﴿3﴾ وَا�� لاَةَ وَمِم�  الص�

 بِمَا أُ�زِلَ إِلیَْكَ وَمَا أُ�زِلَ مِن قَْ�ِ�َ وَِ�لآْخِرَةِ همُْ

مْ ۖ ِ به� ن ر�  یوُقِ�ُونَ ﴿4﴾ أُولـَٰئِكَ �لىََٰ هُدًى م�

وَأُولـَٰئِكَ همُُ المُْفْلِحُونَ ﴿5

﴾

Faire le ghousl

Lire le Qour’an

Réciter un tasbih 
de « Astaghfiroullah 
wa atoubou ilayah »

Prier pour la 
réapparition du 
12ème Imam (AJTFS)

Réciter la Sourate 
Qadr 20 fois

Donner la sadaqa 
en l'honneur 
d'Imam Ali (AS)

97 : 1 Nous l’avons certes, fait descendre 
(le Coran) pendant la nuit d’Al-Qadr. 

Checklist de Laylatoul Qadr

ضل قك ي هكلهعك أكك هكمه كك
ك
غك أو

ل
ق
ك
َّ ده

ك
 ﴾ملنن ٍّ

ق٨ ذمل
ن
 أقق

قهقق ؤق دك
ه
ق  إمغك

اكنٰ أك
ك
 ﴾مين كككه ٍّ

يإكللمكك �كأفف  مك
Ô Allah, je Te demande de me protéger le jour où ni 

richesses, ni enfants ne seront d’aucune utilité, sauf 
pour celui qui viendra à Dieu avec un cœur pur ! »

لم هه قنٰ هكجك أقمقل طك
س٩ أقضن قك هكطك كأكك هكمه

ك
غك أو

ل
ق
ك
أ ده

ك
ٍّ  مك

إهيـ مفم دك ئل ككضك أقح٨دل حه ههاملن أا٨جك
ك
مفل هأ ق هكغل

Et je Te demande de me protéger le jour où 
l’injuste se mordra les doigts en s’écriant : « Si 
seulement j’avais suivi la voie du Messager ! »

12

34
مكك حمكل ته كل

ه
 أق

ل
حكظ قك هلطه كأكك هكمه

ك
غك أو

ل
ق
ك
أ ده

ك
ٍّ  مك

جأقم
ه
غ
ك
أو  إمأقل٨مأسن مك

حل جك هلِّه
ك
قه ع إمدهكذأمل

Et je Te demande de me protéger le jour où les 
criminels, reconnaissables à leurs traits distinc-

tifs, seront saisis par les cheveux et les pieds.

مجف
ل
ق مه لم مكي كك جم

ك
ق كه مك خن مأقمجف طك قك ي هكته كأكك هكمه

ك
غك أو

ل
ق
ك
أ ده

ك
ٍّ  مك

ع٦ جك أم ثك  ﴾مك٨ مكطه
ـ
ههآأ

ك
لم ر كه مأقمجم مك تأخق طك مل

Et je Te demande de me protéger le jour où le père 
ne pourra plus rien pour son fils, ni le fils pour son 

père ! Certes, la promesse d’Allah est vraie.

Extrait du Mounajat d’Imam Ali (AS)

13



Reliez !
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Lieu de naissance d'Imam Ali (AS)

 Masjid-e-Koufa

Sayyida 
Fatima (SA)

Lieu où Imam Ali (AS) a 
été poignardé

Endroit où Imam Ali (AS) 
est enterré 

Nom de la mère d'Imam Ali (AS)

Nom de la femme d'Imam Ali (AS)

Najaf

Bibi Fatima 
Bint Assad

Kaaba

Voici des informations sur Imam Ali (as). Associez 
chaque terme à sa description.
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Le 19 Ramadhan, alors qu'il était en sajdah dans la mosquée, 
Imam Ali (AS) a été frappé avec une épée empoisonnée par 
Ibn Mouljim.

Coloriez la photo du Masjid ci-dessous.

C’est l’heure du coloriage !
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1 2 3 4 5 6 7

1 1

1111

1

2 2
33

4

4

5

6
6

6

7

77
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21 Ramadhan Laylatoul Qadr
Shahadat Imam Ali (AS)

Cette nuit est extrêmement triste. C'est la nuit où notre premier 
Imam, Imam Ali (AS), a été shahid. Il était connu comme le père 
des orphelins car il s'occupait toujours des enfants sans parent.

Écrivez une lettre à l'Imam pour lui montrer ce que vous 
ferez pour lui faire plaisir en tant que jeune shi’a.

Assalamou Alaykoum Ya Ali (AS) !
Je vous remercie pour tout ce que vous avez fait pour 
l'Islam. Sans votre aide, nous ne serions pas ce que 
nous sommes aujourd'hui.
Cette année, pour vous rendre fier, je vais......

En ces nuits où nous récitons le Mounajat d’Imam Ali (AS), 
en voici quelques superbes extraits :

Mon Maître ! Ô mon Maître ! Tu es le Maître et je suis le 
serviteur ! Qui donc, autre que le Maître, fait miséricorde 
au serviteur ?

Mon Maître ! Ô mon Maître ! Tu es le Puissant et je 
suis l’insignifiant. Qui donc, autre que le Puissant, 
fait miséricorde à l’insignifiant ?



Durant la nuit sacrée du 23 Ramadhan, la nuit de Qadr, écrivez 
un Ariza à l'Imam de notre temps, Imam Mahdi (ajfs).

Ariza

N'oubliez pas de donner la Sadaqa en cette nuit bénie ! 

Une lettre spéciale à mon Imam 

Cher Imam Mahdi (as),  

Salam alaykoum, 

Merci d'être mon Imam. 
Ô mon Imam, pour que vous soyez toujours 
satisfait de moi, je ferai de mon mieux en 

Aidez-moi à toujours être un bon croyant afin que 
je puisse rejoindre votre équipe et vous assister. 
Mon dou’a pour vous est :

Ô Imam, priez pour tous les malades. Ô Imam, je 
pense à vous chaque jour et je prie pour que vous 
veniez rapidement.

Fi Amanillah
 De la part de votre petit(e) assistant(e),

__________________________
__________________________

__________________________

____________

__________________________
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Au début du mois de Ramadhan, nous cherchons la nouvelle 
lune, comme nous le faisons pour la Eid.

Pouvez-vous repérer les différentes phases de la lune 
pendant le mois de Ramadhan ? Associez les phases 
de la lune aux périodes du mois correspondantes.

Phases de la lune

Salamoji Livre d’Activités du Mois Béni de Ramadhan 2024

Début 
du mois

Milieu 
du mois

Fin 
du mois
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Eid Moubarak





Bilan du 
mois de Ramadhan

J'ai demandé pardon 
à Allah (SWT)
          fois

L'année prochaine, 
j’aimerais : 

Dou’a préféré est
Mon

iftar préféré estMon 

fier(e) de
Je suis 

Apprendre 

Réciter 

M’améliorer dans

souvenir :
Mon meilleur

J'ai accompli 
          jeûnes

 J'ai prié          fois 

J'ai prié
pour la réapparition et 

la sécurité d'Imam Mahdi    
(AJF)             fois

21

J'ai                       
pour les nécessiteux 
du monde entier



Réponses

Page 14

Page 18 

Page 7Page 5

RAMADHAN
MOUBARAK

Page 12 

Début
du mois

Milieu 
du mois

Fin 
du mois

Imam Hassan (AS) était notre 2ème Imam. 

Il est né le  15 du mois de Ramadhan. Ses 

parents étaient Imam Ali (AS) et Sayyida 

Fatima (SA). L'un de ses titres était 

Al Moujtaba, ce qui signifie le Choisi. L'un 

de ses enfants s'appelait Qassim (AS). 

Ce dernier a combattu auprès d'Imam 

Houssayn (AS) , le frère d'Imam Hassan 

(AS) à Karbala en l’an 61 AH.

Page 9

Lieu de naissance d'Imam Ali (AS)

 Masjid-e-Koufa

Sayyida 
Fatima (SA)

Lieu où Imam Ali (AS) a 
été poignardé

Endroit où Imam Ali (AS) 
est enterré 

Nom de la mère d'Imam Ali (AS)

Nom de la femme d'Imam Ali (AS)

Najaf

Bibi Fatima 
Bint Assad

Kaaba
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