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À chaque fois que vous récitez un dou’a, cochez la case. 
Recevez une étoile comme récompense chaque jour !

Dou’as quotidiens du mois de Ramadhan

Salamoji Livre d’Activités du Mois Béni de Ramadhan 2023

Ô Allàh, fais que mon jeûne soit, en ce mois, accepté 
comme le jeûne de ceux qui jeûnent vraiment ! Et que 

mes actes d’adoration soient acceptés comme les actes 
accomplis par les bons adorateurs ! Et réveille-moi en ce 

mois, du sommeil des oublieux ! Et accorde-moi le pardon 
de mes péchés en ce mois, Ô Seigneur de l’univers ! Et s'il 

Te plait, pardonne-moi, ô pardonneur des coupables !

Dou’a du 1er jour Dou’a du 3ème jour
 اللّهُمّ اجْعَلْ صِيَامِي فِيهِ صِيَامَ الص�ائِمِين

 وَقِيَامِي فِيه قِيَامَ القَائِمِينَ وَنبَّهْنِي فِيهِ عَن
 نوَْمَةِ الغَافِليِن وَهَبْ لي جُرْمِي فِيهِ ياَ إلِهَ

العَالَمِينَ وَاعْفُ عَنّي ياَ عَافِياً عَنِ المُجْرمِِين

Ô Allàh, accorde-moi en ce mois, de la sagesse et 
de la conscience ! Et éloigne-moi en ce mois, de 
l’ignorance et de la prétention ! Et accorde-moi 
une part de toute la bonté que tu as envoyée ce 

jour-là ! Ô le plus Généreux des généreux !

 اللّهُمّ ارْزُقْنِي فِيهِ الذّهْنَ وَالتّنْبِيهَ
 وَباَعِدْنِي فِيهِ مِنَ السّفَاهَةِ وَالتّمْوِيهِ

 وَاجْعَلْ ليِ نصَِيباً مِنْ كلُّ خَيْرٍ تُنْزلُِ فِيهِ
بِجُودِكَ ياَ أجَْوَدَ اَ�جْوَدِينَ

Dou’a du 2ème jour

Ô Allàh, rapproche-moi, durant ce mois, 
de Ta satisfaction ! Et éloigne-moi de Ta 

colère et de Ta Vengeance ! Et amène-moi 
à réciter Tes Versets (le Qour’an) ! Je te 
demande par Ta Miséricorde, Ô Le Plus 

Miséricordieux des miséricordieux !

Dou’a du 4ème jour

Ô Allàh, donne-moi la force d’obéir à Tes ordres, 
en ce jour ! Et fais-moi apprécier Ton invocation ! 

Et encourage-moi par Ta Générosité, à Te 
remercier en ce mois ! Et garde-moi sous Ta 

protection et sous Ton Voile ! Ô celui qui voit tout !

 اللّهُمّ قَوّنِي فِيهِ عَلَى إقَِامَةِ أمَْركَِ وَأذَِقْنِي
 فِيهِ حَ�وَةَ ذِكرْكَِ  وَأوَْزعِْنِي فِيهِ َ�دَاءِ

 شُكرْكَِ بِكرََمِكَ وَاحْفَظْنِي فِيهِ بِحِفْظِكَ
وَسَتْركَِ ياَ أبَْصَرَ الن�اظِريِنَ

Dou’a du 6ème jour

Ô Allàh, ne m’abandonne pas durant ce mois, alors 
que je suis confronté à mes péchés ! Et ne me frappe 
pas avec les fouets de Ta Vengeance ! Et mets-moi à 

l’abri des motifs de Ta colère ! Je fais appel à Ta Faveur 
et à Ton Secours, Ô Sommet du désir des désireux !

 اللّهُمّ � تخَْذُلْنِي فِيهِ لتَِعَرّضِ مَعْصِيَتِكَ
 وَ� تضَْربِْنِي بِسِيَاطِ نقَِمَتِكَ وَزَحْزحِْنِي

 فِيهِ مِنْ مُوجِبَاتِ سَخَطِكَ بِمَنّكَ
وَأيَاَدِيكَ ياَ مُنْتَهَى رَغْبَةِ الر�اغِبِينَ

Dou’a du 5ème jour

Ô Allàh, place-moi durant ce jour parmi 
ceux qui se repentent ! Et fais de moi un de 

Tes bons serviteurs assidus ! Et fais de moi un 
de Tes proches Amis ! Par Ta Compassion, 

Ô Le Plus Miséricordieux des miséricordieux !

 اللّهُمّ اجْعَلْنِي فِيهِ مِنَ المُسْتَغْفِريِنَ
 وَاجْعَلْنِي فِيهِ مِنْ عِبَادِكَ الص�الحِِينَ
 القَانِتِينَ وَاجْعَلْنِي فِيهِ مِنْ أوَْليَِائِكَ
المُقَرّبِينَ بِرَأْفَتِكَ ياَ أرَْحَمَ الر�احِمِينَ

Dou’a du 7ème jour

Ô Allah, en ce jour, aide-moi à jeûner et à prier. 
Et protège-moi de ses erreurs et de ses péchés. 
Et permets-moi de me souvenir constamment 

de Toi. (Je Te le demande) par Ton succès 
divinement accordé, Ô guide des égarés !

 اللّهُمّ أعَِنّي فِيهِ عَلَى صِيَامِهِ وَقِيَامِهِ
 وَجَنّبْنِي فِيهِ مِنْ هَفَوَاتِهِ وَآثاَمِهِ

 وَارْزُقْنِي فِيهِ ذِكرَْكَ بِدَوَامِهِ بِتَوْفِيقِكَ
ياَ هَادِيَ المُضِلّينَ

Ô Allah, en ce jour, aide-moi à être 
miséricordieux envers les orphelins et à nourrir 

les affamés et à répandre la paix et à être en 
compagnie des nobles. (Je Te le demande) 

par Tes faveurs, ô refuge des espoirs !

Dou’a du 9ème jour
 اللّهُمّ ارْزُقْنِي فِيهِ رَحْمَةَ اَ�يْتَامِ وَإطِْعَامَ
 الطّعَامِ وَإفِْشَاءَ السّ�مِ وَصُحْبَةَ الكِرَامِ

بِطَوْلكَِ ياَمَلْجَأَ ا�مِليِنَ

Dou’a du 8ème jour

Ô Allah, en ce jour, accorde-moi une part de 
Ta grande miséricorde. Et guide-moi vers Tes 
preuves éclatantes. Et conduis-moi vers Ton 
plaisir universel. (Je Te le demande) par Ton 

amour, ô l'espérance des passionnés !

 اللّهُمّ اجْعَلْ ليِ فِيهِ نصَِيباً مِنْ رَحْمَتِكَ
 الوَاسِعَةِ وَاهْدِنِي فِيهِ لبَِرَاهِينِكَ

 الس�اطِعَةِ وَخُذْ بِنَاصِيَتِي إلَِى مَرْضَاتِكَ
الجَامِعَةِ بِمَحَبّتِكَ ياَ أمََلَ المُشْتَاقِينَ

 اللّهُمّ قَرّبْنِي فِيهِ إلَِى مَرْضَاتِكَ وَجَنّبْنِي
 فِيهِ مِنْ سَخَطِكَ وَنقَِمَاتِكَ وَوَفّقْنِي فِيهِ
لقِِرَاءَةِ آياَتِكَ بِرَحْمَتِكَ ياَأرَْحَمَ الر�احِمِينَ

Cochez les cases après 
votre récitation.
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Dou’a du 10ème jour

Ô Allah, en ce jour, inclus-moi parmi ceux qui 
comptent uniquement sur Toi ! Et inclus-moi 

parmi ceux qui ont réussi ! Et inclus-moi 
parmi ceux qui sont proches de Toi. (Je Te le 

demande) par Ta bonté, ô le but des chercheurs !

 اللّهُمّ اجْعَلْنِي فِيهِ مِنَ المُتَوَكلّيِنَ عَلَيْكَ
 وَاجْعَلْنِي فِيهِ مِنَ الفَائِزيِنَ لَدَيْكَ
 وَاجْعَلْنِي فِيهِ مِنَ المُقَرّبِينَ إلَِيْكَ

بِإحِْسَانِكَ ياَ غَايةََ الط�البِِينَ

Dou’a du 12ème jourDou’a du 11ème jour

Ô Allah, en ce jour, orne-moi de couverture 
et de dignité ! Et couvre-moi de vêtements de 

contentement et de suffisance ! Et permets-moi 
d'agir sur l'équité et la justice ! Et protège-moi 

de tout ce que je crains ! (Je Te le demande) par 
Ta protection, Ô Refuge de ceux qui ont peur !

 اللّهُمّ زَينّّي فِيهِ بِالسّتْرِ وَالعَفَافِ وَاسْتُرْنِي
 فِيهِ بِلبَِاسِ القُنُوعِ وَالكفََافِ وَاحْمِلْنِي فِيهِ

 عَلَى العَدْلِ وَاِ�نْصَافِ وَآمِنّي فِيهِ مِنْ كلُّ مَا
أخََافُ بِعِصْمَتِكَ ياَ عِصْمَةَ الخَائِفِينَ

Ô Allah, en ce jour, fais-moi aimer la 
bonté, et détester la corruption et la 

transgression. Et interdis pour moi Ta 
colère et le feu. (Je Te le demande) par 

Ton aide, Ô l'assistant de ceux qui 
demandent de l'aide !

Dou’a du 13ème jour

Ô Allah, en ce jour, purifie-moi de l'impureté 
et de la saleté. Et accorde-moi de la patience 
face aux événements décrétés. Et aide-moi à 

craindre Dieu et à être en compagnie des justes. 
(Je Te demande) par Ton aide, ô la fraîcheur 

des yeux (Le Bien-aimé) des démunis !

 اللّهُمّ طَهّرْنِي فِيهِ مِنَ الدّنسَِ وَاَ�قْذَارِ
 وَصَبّرْنِي فِيهِ عَلَى كاَئِنَاتِ اَ�قْدَارِ

 وَوَفّقْنِي فِيهِ للِتّقَى وَصُحْبَةِ اَ�بْرَارِ
بِعَوْنِكَ ياَ قُرّةَ عَيْنِ المَسَاكِينِ

Dou’a du 15ème jour

Ô Allah, en ce jour, accorde-moi l'obéissance 
des humbles. Et élargis ma poitrine par le 
repentir des humbles. (Je Te le demande) 
par Ta sécurité, Ô la sécurité des craintifs !

Dou’a du 14ème jour
 اللّهُمّ ارْزُقْنِي فِيهِ طَاعَةَ الخَاشِعِينَ
 وَاشْرَحْ فِيهِ صَدْريِ بِإنِاَبةَِ المُخْبِتِينَ

بِأمََانِكَ ياَ أمََانَ الخَائِفِينَ

Ô Allah, en ce jour, ne me punis pas pour 
mes erreurs ! Et réduis mes péchés et mes 

erreurs. Et ne me fais pas l'objet d'épreuves 
et de tribulations. (Je Te demande) par Ton 

honneur, ô l'honneur des musulmans !

 اللّهُمّ � تُؤَاخِذْنِي فِيهِ بِالعَثَرَاتِ
 وَأقَِلْنِي فِيهِ مِنَ الخَطَاياَ وَالهَفَوَاتِ

 وَ� تجَْعَلْنِي فِيهِ غَرَضاً للِْبَ�ياَ وَا�فَاتِ
بِعِزّتِكَ ياَ عِزّ المُسْلمِِينَ

Dou’a du 16ème jour

Ô Allah, en ce jour, accorde-moi l’approbation 
des justes ! Et protège-moi de la compagnie des 
méchants ! Et par Ta miséricorde, conduis-moi à 
la demeure permanente ! (Je Te le demande) par 

Ta divinité, Ô Dieu des mondes !

 اللّهُمّ وَفّقْنِي فِيهِ لمُِوَافَقَةِ اَ�بْرَارِ
 وَجَنّبْنِي فِيهِ مُرَافَقَةَ اَ�شْرَارِ وَآوِنِي

  فِيهِ بِرَحْمَتِكَ إلَِى دَارِ القَرَارِ
 بِإلِهِيّتِكَ ياَ إلِهَ العَالَمِينَ

Dou’a du 18ème jour

Ô Allah, ce jour-là, guide-moi pour 
accomplir des actions justes, et exauce mes 
souhaits et espoirs ! Ô Celui qui n’a besoin 

d’aucune explication ou question ! Ô Celui qui 
sait ce qu’il y a dans les coffres des (peuples 

des) mondes. Envois Tes bénédictions sur 
Mouhammad et sa famille pure !

 اللّهُمّ اهْدِنِي فِيهِ لصَِالحِِ اَ�عْمَالِ وَاقْضِ ليِ
 فِيهِ الحَوَائِجَ وَا�مَالَ ياَ مَنْ � يحَْتَاجُ إلَِى

 التّفْسِيرِ وَالسّؤَالِ ياَ عَالمِاً بِمَا فِي صُدُورِ
العَالَمِينَ صَلّ عَلَى مُحَمّدٍ وَآلهِِ الط�اهِريِنَ

Dou’a du 17ème jour

Ô Allah, en ce jour, montre-moi les bénédictions de 
ses matins (sahr). Et illumine mon cœur de la lumière 
de ses rayons. Et laisse tous mes organes suivre ses 

effets. (Je Te le demande) par Ta lumière, Ô 
l’Illuminateur du cœur de ceux qui Te connaissent !

 اللّهُمّ نبَّهْنِي فِيهِ لبَِرَكاَتِ أسَْحَارهِِ
 وَنوَّرْ فِيهِ قَلْبِي بِضِيَاءِ أنَْوَارهِِ وَخُذْ

 بِكلُّ أعَْضَائِي إلَِى اتبَّاعِ آثاَرهِِ بِنُوركَِ ياَ
مُنَوّرَ قُلُوبِ العَارفِِينَ

Dou’a du 19ème jour

Ô Allah, en ce jour, multiplie pour moi Tes 
bénédictions ! Et facilite mon chemin vers ses 
primes ! Et ne me prive pas de l’acceptation 

de ses bonnes actions ! Ô Celui qui guide 
vers la vérité claire !

 اللّهُمّ وَفّرْ فِيهِ حَظّي مِنْ برََكاَتِهِ وَسَهّلْ
 سَبِيليِ إلَِى خَيْرَاتِهِ وَ� تحَْرمِْنِي قَبُولَ

حَسَنَاتِهِ ياَ هَادِياً إلَِى الحَقّ المُبِينِ

Dou’a du 21ème jour

Ô Allah, en ce jour, ouvre pour moi les 
portes du Paradis ! Et ferme pour moi les 

portes de l’enfer ! Et aide-moi à réciter le 
Qour’an ! Ô Celui qui place la tranquillité 

dans le cœur des croyants !

 اللّهُمّ افْتَحْ ليِ فِيهِ أبَْوَابَ الجِنَانِ
 وَأغَْلقِْ عَنّي فِيهِ أبَْوَابَ النّيرَانِ

 وَوَفّقْنِي فِيهِ لتِِ�وَةِ القُرْآنِ ياَ مُنْزلَِ
السّكِينَةِ فِي قُلُوبِ المُؤْمِنِينَ

Dou’a du 20ème jour

Ô Allah, en ce jour, guide-moi pour gagner Ta 
satisfaction ! Et ne laisse pas Shay�ān trouver le 
chemin vers moi ! Et fais du Paradis ma dernière 
demeure et mon dernier lieu de repos. Ô Celui 

qui exauce les souhaits des nécessiteux !

 اللّهُمّ اجْعَلْ ليِ فِيهِ إلَِى مَرْضَاتِكَ دَليِ�ً
 وَ� تجَْعَلْ للِشّيْطَانِ فِيهِ عَلَيّ سَبِي�ً

 وَاجْعَلِ الجَنّةَ ليِ مَنْزِ�ً وَمَقِي�ً ياَ
قَاضِيَ حَوَائِجِ الط�البِِينَ

 اللّهُمّ حَبّبْ إلَِيّ فِيهِ اِ�حْسَانَ وَكرَّهْ إلَِيّ فِيهِ
 الفُسُوقَ وَالعِصْيَانَ وَحَرّمْ عَلَيّ فِيهِ السّخَطَ

وَالنّيرَانَ بِعَوْنِكَ ياَ غِيَاثَ المُسْتَغِيثِينَ
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Dou’a du 22ème jour

Ô Allah, en ce jour, ouvre pour moi les portes de 
Ta grâce ! Et envoie Tes bénédictions sur moi ! Et 
montre-moi les moyens d’atteindre Ton plaisir ! 
Et accorde-moi un logement dans le confort du 

Paradis ! Ô celui qui répond à l’appel des affligés !

 اللّهُمّ افْتَحْ ليِ فِيهِ أبَْوَابَ فَضْلكَِ وَأنَْزلِْ
 عَلَيّ فِيهِ برََكاَتِكَ وَوَفّقْنِي فِيهِ لمُِوجِبَاتِ

 مَرْضَاتِكَ وَ أسَْكِنّي فِيهِ بُحْبُوحَاتِ
جَن�اتِكَ ياَ مُجِيبَ دَعْوَةِ المُضْطَرّينَ

Dou’a du 24ème jour

Ô Allah, en ce jour, je Te demande ce qui Te plaît ! 
Et je cherche Ton refuge contre ce qui Te déplaît ! 
Et je Te demande l’opportunité divine de T’obéir 

et de ne pas Te désobéir ! Ô Celui qui est généreux 
envers ceux qui demandent !

 اللّهُمّ إنِيّ أسَْألَُكَ فِيهِ مَا يُرْضِيكَ وَأعَُوذُ بِكَ
 مِم�ا يُؤْذِيكَ وَأسَْألَُكَ التّوْفِيقَ فِيهِ َ�نْ
أُطِيعَكَ وَ� أعَْصِيَكَ ياَ جَوَادَ الس�ائِليِنَ

Dou’a du 23ème jour

Ô Allah, en ce jour, lave mes péchés ! 
Et purifie-moi de tous mes défauts ! 

Et pacifie mon cœur avec la piété 
des cœurs ! Ô Celui qui corrige les 

trébuchements des pécheurs ! 

Dou’a du 25ème jour

Ô Allah, en ce jour, fais en sorte que je fasse partie 
de ceux qui aiment Tes proches gardiens ! 

(Accorde-moi) l’opposition à Tes ennemis ! Fais en 
sorte que je suive les traditions (la sounna) du Sceau 

des Messagers ! Ô le gardien du cœur des Prophètes !

 اللّهُمّ اجْعَلْنِي فِيهِ مُحِبّاً َ�وْليَِائِكَ
 وَمُعَادِياً َ�عْدَائِكَ مُسْتَنّاً بِسُنّةِ خَاتمَِ

أنَْبِيَائِكَ ياَ عَاصِمَ قُلُوبِ النّبِيّينَ

Dou’a du 27ème jourDou’a du 26ème jour

Ô Allah, en ce jour, accorde-moi les bienfaits 
de la Nuit de Qadr ! Et change mes difficultés 

en facilités ! Et accepte mes excuses ! Et diminue 
mes péchés et mes fardeaux ! Ô celui qui est 

doux avec Ses justes serviteurs !

 اللّهُمّ ارْزُقْنِي فِيهِ فَضْلَ لَيْلَةِ القَدْرِ
 وَصَيّرْ أُمُوريِ فِيهِ مِنَ العُسْرِ إلَِى اليُسْرِ

 وَاقْبَلْ مَعَاذِيريِ وَحُطّ عَنّي الذّنْبَ
وَالوِزْرَ ياَ رَؤُوفاً بِعِبَادِهِ الص�الحِِينَ

Ô Allah, en ce jour, apprécie mon 
effort ! Et pardonne mes péchés ! 
Et accepte mes actions ! Et couvre 

mes défauts ! Ô l’Entendant !

 اللّهُمّ اجْعَلْ سَعْيِي فِيهِ مَشْكوُراً
 وَذَنْبِي فِيهِ مَغْفُوراً وَعَمَليِ فِيهِ
 مَقْبُو�ً وَعَيْبِي فِيهِ مَسْتُوراً ياَ

أسَْمَعَ الس�امِعِينَ

Dou’a du 28ème jour

Ô Allah, en ce jour, accorde-moi une part de tes 
nawāfil (actes surérogatoires) ! Et honore-moi 

en m’occupant de mes problèmes ! Et de tous les 
moyens, aide-moi à m’approcher de toi de plus 

près ! Ô Celui qui n’est pas préoccupé par les 
demandes des suppliants !

 اللّهُمّ وَفّرْ حَظّي فِيهِ مِنَ النّوَافِلِ
 وَأكَرْمِْنِي فِيهِ بِإحِْضَارِ المَسَائِلِ وَقَرّبْ
 فِيهِ وَسِيلَتِي إلَِيْكَ مِنْ بيَْنِ الوَسَائِلِ ياَ

مَنْ � يشَْغَلُهُ إلِْحَاحُ المُلحِّينَ

Ô Allah, en ce jour, couvre-moi de Ta 
miséricorde ! Et accorde-moi le succès et la 
protection divine ! Et purifie mon cœur de 

l’obscurité des fausses accusations ! Ô celui 
qui est Miséricordieux envers Ses 

serviteurs croyants !

 اللّهُمّ غَشّنِي فِيهِ بِالرّحْمَةِ وَارْزُقْنِي فِيهِ
 التّوْفِيقَ وَالعِصْمَةَ وَطَهّرْ قَلْبِي مِنْ غَيَاهِبِ

التّهَمَةِ ياَ رَحِيماً بِعِبَادِهِ المُؤْمِنِينَ

Dou’a du 30ème jour
Dou’a du 29ème jour

Ô Allah, en ce jour, rend mes jeûnes dignes 
d’appréciation et d’acceptation, selon ce qui 

Te plaît, Toi et Ton messager, les branches étant 
renforcées par les racines ! (Je Te demande) 
par le droit de notre chef, Mou�ammad et sa 
famille purifiée ! Et toute louange est à Allah, 

le Seigneur des mondes !

اللّهُمّ اجْعَلْ صِيَامِي فِيهِ بِالشّكرِْ وَالقَبُولِ 
عَلَى مَا ترَْضَاهُ وَيرَْضَاهُ الرّسُولُ مُحْكمََةً 
فُرُوعُهُ بِاُ�صُولِ بِحَقّ سَيّدِناَ مُحَمّدٍ وَآلهِِ 

الط�اهِريِنَ وَالحَمْدُ للِّهِ رَبّ العَالَمِينَ

 اللّهُمّ اغْسِلْنِي فِيهِ مِنَ الذّنُوبِ وَطَهّرْنِي
 فِيهِ مِنَ العُيُوبِ وَامْتَحِنْ قَلْبِي فِيهِ

بِتَقْوَى القُلُوبِ ياَ مُقِيلَ عَثَرَاتِ المُذْنِبِينَ
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Lisons pour en apprendre plus sur cet arbre extraordinaire !

Les dattes poussent sur des arbres 
exceptionnellement grands qui 
peuvent atteindre une hauteur de 
21 à 23 mètres.

Les dattiers constituent 
l’une des plantes les plus 
anciennes à être cultivées 
par les êtres humains.

Ces arbres commencent à 
donner des fruits au bout 
de 4-5 ans et peuvent 
vivre jusqu’à 150 ans.

Les dattiers recouvrent 
3 % de la surface de 
terre cultivée. 

 Dans le passé, les dattiers
 constituaient des matériaux
de construction parfaits.

 Le tronc et les feuilles sont
 utilisés comme matériaux de
 construction tout comme les
 nervures des feuilles sont
 connues pour la confection
des meubles.

Les dattes fraîches sont plutôt 
populaires dans toutes les 
cultures. Les dattes molles et 
les dattes séchées sont non 
seulement mangées mais aussi 
offertes lors d’occasions 
notables.

Les tiges des dattes sont 
utilisées pour fabriquer du 
pétrole et de la corde.

Dattier4



Savez-vous l’histoire de Sayyida Maryam (a) et du 
dattier après qu’elle ait donné naissance au Prophète 
Issa (a) ? Racontez cette histoire extraordinaire aux 
autres ou demandez à vos parents de vous la raconter 
si vous ne la connaissez pas !

�خْلةَِ تسَُاقِطْ عَليَْكِ رطَُبًا جنَيِ�ا �ي إلِيَْكِ بجِِذْعِ الن  وَهُز

Agite le tronc du dattier ; des dattes fraîches 
tomberont sur toi. Qour’an 19 : 25

Chaque arbre peut produire jusqu’à 150 kilogrammes de fruits chaque 
année. Il y a plus de 200 variétés de dattes de différentes formes et 

goût ; toutefois, elles se valent d’un point de vue nutritionnel.

Plantez des noyaux de dattes chez vous !

Nettoyez les noyaux afin d’enlever toute trace de fruit.
Trempez les noyaux dans de l’eau fraîche pendant 24 heures.
Emballez les noyaux dans du papier essuie-tout humide.
Mettez les noyaux et le papier essuie-tout dans un sac en plastique et fermez-le.
Déposez le sac dans un endroit humide et obscur pendant 6-8 semaines. Vérifiez 
le développement de la plante régulièrement. Toutes les 2 semaines, ouvrez le 
sac pour voir les progrès.
Une fois que vous apercevez une petite pousse, il est temps de la mettre en pot.

1
2
3
4
5

6
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Petites douceurs pour vos voisins !
Partagez la douceur de Ramadhan avec vos voisins et aidez-les à en 
savoir plus sur ce mois béni et ce qu’il signifie pour vous et les autres 
musulmans.
Suivez les instructions, préparez des paquets de douceurs et 
distribuez-les autour de vous. Vos voisins apprécieront ce petit 
cadeau de votre part.

Ce dont vous avez besoin :
- Sachets en plastique zip de taille moyenne
- Film alimentaire pour envelopper les dattes
- Bonbons de votre choix
- Petits chocolats de votre choix
- 2-3 dattes par paquet

Instructions :
- Découpez les cartes de la page suivante et insérez-les dans le 
sachet zip
- Enveloppez les dattes dans le film alimentaire afin de les protéger
- Glissez les bonbons, chocolats et dattes dans chaque sachet

Votre cadeau de Ramadhan est maintenant prêt. Discutez 
avec vos parents où et comment vous devriez les distribuer. 
Profitez de la joie de donner !
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Cher(Chère) voisin(e),

Ramadhan est un mois spécial pour la 
réflexion personnelle, la contemplation, la 
charité et la purification de son 
comportement dans le but de se 
rapprocher de Dieu.
Nous souhaitons partager l’esprit de 
Ramadhan avec vous et apporter le 
sourire sur votre visage par l’intermédiaire 
de ce petit cadeau.

Meilleures salutations,
--------------
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Reliez chaque question à sa réponse afin d’en 
apprendre plus sur le mois de Ramadhan.

Complétez les phrases

Salamoji Livre d’Activités du Mois Béni de Ramadhan 2023

1- Durant le mois de Ramadhan, nous ........... 
de l’aube jusqu’au coucher du soleil.

2- Le Saint ........... a été révélé 
durant ce mois.

3- Lorsque nous jeûnons, nous nous 
abstenons de manger et de ............ .

5- La nuit de Qadr est 
meilleure que mille ............. . 

6- Imam Ali (a) a été martyrisé 
la nuit du ........... Ramadhan.

4- La nuit de Qadr, nous demandons 
à Allah (swt) de nous ............ . 
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Avez-vous souri aujourd'hui ? Avez-vous écouté vos parents ?

Avez-vous partagé avec vos 
frères et sœurs ?

Avez-vous écouté et appris dans 
le Majaliss à la mosquée ?

Avez-vous rendu visite à une 
famille ou à une personne 
malade ?

Bravo !

Avez-vous donné des Sadaqa 
(vêtements, nourriture, 
argent) ?

Bibi Khadija (s) a soutenu notre bien-aimé Saint Prophète 
Mouhammad (s) quand d'autres l'ont rejeté. Elle a donné toutes ses 
richesses pour répandre l'Islam et elle était très charitable. C'est 
pourquoi nous l'appelons la « Mère de l'Islam ».

Comment pouvez-vous être charitable en ce mois sacré ?
Gardons les comptes... (Rappelez-vous que la charité ne consiste 
pas seulement à donner de l'argent)

Dessinez un visage souriant dans la boîte et 
récupérez votre étoile de récompense à la fin.

Récupérez maintenant votre Étoile Dorée !

Prophète Mouhammad (s)

"رزقت حبها"
« J'ai été nourri par son amour. » 

10



Salamoji Livre d’Activités du Mois Béni de Ramadhan 2023

Mots mêlés
Recherchez les mots de la liste :

C E T Q I G V E Y R Q H R Y B K C M
G U T C X S S P Q A J C V Q S K S L
L F P C Z K T Z V F H S N A Y V O T
O C M Q H S D I C P D Z P D W T U W
J D B U S A O U G X T U T R A E Y V
X X A R E N R R K H J S K A R S X G
D J W A R K E I A H F H B F X D M R
T T K N U A Q A T G A A P E O S L Z
K B I D M B G D M Y H N R C W V U Y
Z I C V A U T F M E R P V K F G X E
H E I D A T S D T N F A S T I N G W
E Z K A F Q N D M L D W F X I L F M

ANKABOUT

CHARITE

DOUKHAN

JEÛNE

ISTIGHFAR

QOURAN

EID

QADR

ROUM
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Vrai ou faux ?

1- Pendant le Ramadhan, vous devez essayer 
de réciter le Qour’an quotidiennement.

4- Imam Hassan (a) est notre 4ème Imam.

5- Imam Hassan (a) est né le 15 Ramadhan.

2- Lorsque vous allez au Masjid, vous devez 
faire beaucoup de bruit et ne pas écouter.

3- Bibi Khadija (s) a été martyrisée le 10 
Ramadhan.

Imam Hassan (as) est notre 2ème Imam né le 15 Ramadhan. Il 
était extrêmement pieux et généreux, ; il donnait son argent 
pour aider les pauvres et les nécessiteux.

Réalisez l'activité ci-dessous. Et n'oubliez pas de donner 
la Sadaqa en l'honneur de notre 2ème Imam (as).
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Aidez toujours les autres !

Bien joué !

0,00

1,00

2,00

5,00

10,00

15,00

20,00€

€

€

€

€

€

€

À mi-chemin, 
continuez 
comme ça !

Super ! Déjà 
5€ de récolté !

Pouvez-vous collecter de l'argent ? Gardez les comptes et 
voyez si vous pouvez atteindre la cible.
Essayez de colorier toute l'image d'ici la fin du mois.

Au nom de 
l'Imam Mahdi 

(ajtf), je donne de 
l'argent aux 

pauvres et aux 
nécessiteux.

La charité est très importante dans l'Islam. Nos bien-aimés les 
Ahloulbayt (a) nous enseignent à toujours aider les autres. Il 
est fortement recommandé de faire un don caritatif quotidien 
pendant le mois béni de Ramadhan car vos récompenses sont 
multipliées. Vous pouvez l'offrir à l'Imam Mahdi (a).

13
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Al-Qadr

Nous l'avons certes, fait descendre 
(le Qour’an) pendant la nuit d'Al-Qadr.

Et qui te dira ce qu'est la nuit 
d'Al-Qadr ?

La nuit d'Al-Qadr est meilleure 
que mille mois.

Durant celle-ci descendent les Anges ainsi que l'Esprit, 
par permission de leur Seigneur pour tout ordre.

Elle est paix et salut jusqu'à l'apparition de l'aube.

14



« Nul ne vous aimera [Ali] sauf un croyant et nul ne vous 
haïra mis à part un hypocrite. » Prophète Mouhammad (s)

Remplissez les blancs et associez chaque phrase à l'image 
pour en savoir plus sur Imam Ali (as).

19 Ramadhan (Laylatoul Qadr)

Imam Ali (as), notre premier saint Imam, a été frappé par une épée empoisonnée 
par Ibne Mouljim alors qu'il était au Sajdah le 19 Ramadhan (40 AH).
Après avoir été frappé par l'épée, l'Imam Ali (as) a dit : « Fouztou wa Rabbil 
Kaaba (Par le Seigneur de la Kaaba, j'ai atteint le succès). »

Salamoji Livre d’Activités du Mois Béni de Ramadhan 2023

 Imam Ali (as) est notre _____ Imam

Il est né dans la  _____

Il a reçu une épée nommée ________

Il a reçu le titre Assadoullah qui signifie ____

Sa wilayat a été annoncée par le Prophète 
Mouhammad (saw) le jour de _______

Il a été martyrisé durant le mois sacré de  _______

15



L'Imam Ali (as) a été frappé par une épée empoisonnée au 
Masjid-e-Koufa 

Coloriez l'image du Masjid ci-dessous :

Coloriage

Salamoji Livre d’Activités du Mois Béni de Ramadhan 2023
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Shahadat de l'Imam Ali (a)
Imam Ali (as) était connu comme le père des orphelins. Lorsqu'il a été 
martyrisé, les orphelins de Koufa étaient extrêmement tristes et bouleversés.

21ème Nuit de Ramadhan - Laylatoul Qadr 

1) Effectuer le Ghousl
2) Donner la Sadaqa
3) Réciter un Tasbih de « Astagfiroullah wa 
atoubou ilayeh » أستغفر الله وأتوب إليه
4) Réciter la Sourate Qadr 20 fois

5) Ne pas oublier de prier pour l'Imam de notre temps Imam Mahdi (a) 
et les autres avant de prier pour nous-même.
6) Essayer de rester éveillé pour réciter des dou’as, lire le Qour’an - 
Rappelez-vous que votre destin est écrit cette nuit. Demander pardon.

In the Name of Allah, the Compassionate, the Merciful.

Nous l'avons certes, fait 
descendre (le Qour’an) pendant

 la nuit d'Al-Qadr. (1)

Et qui te dira ce qu'est la 
nuit d'Al-Qadr ? (2)

La nuit d'Al-Qadr est meilleure 
que mille mois. (3)

Durant celle-ci descendent les Anges ainsi que l'Esprit, 
par permission de leur Seigneur pour tout ordre. (4)

Elle est paix et salut jusqu'à 
l'apparition de l'aube. (5)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

نِ الر�حِيمِ ٰـ بسِْمِ اللـّهِ الر�حمَْ

�ا أنَزلَنْاَهُ فِي ليَْلةَِ القَْدْرِ ليَْلةَُ القَْدْرِ خَيْرٌ م�نْ ألَفِْ شَهْرٍوَمَا أدَْراَكَ مَا ليَْلةَُ القَْدْرِ إنِ

�ىٰ مَطْلعَِ الفَْجرِْ �هِم م�ن كلُ� أمَْرٍ سَلاَمٌ هِيَ حتَ �لُ المَْلاَئكِةَُ وَالر�وحُ فِيهَا بإِذِْنِ ربَ تنَزَ

Voici la liste des actes recommandés pour Laylatoul Qadr. 
Cochez les cases une fois que vous les avez faits.
N'oubliez pas de donner la Sadaqa ce soir au nom de l'Imam Ali (a).



23ème nuit de Qadr
Écrivez un Ariza à l'Imam de notre temps, 

Imam Mahdi (as). (N'oubliez pas de donner la Sadaqa)

Cher Imam Mahdi (as),
Assalamou Alaykoum !
Merci d'être mon Imam.
Ô mon Imam, je ferai de mon mieux pour toujours vous 
rendre heureux en : 

Faites en sorte que je sois toujours un bon croyant afin 
que je puisse rejoindre votre équipe et être votre 
assistant.
Mon dou’a pour vous est :

Ô Imam, priez pour tous les malades. Ô Imam, je me 
souviens de vous tous les jours et je prie 
pour que vous reveniez rapidement.
Fi Amanillah !
De la part de votre petit assistant.



Écriture libre

Le mois sacré de Ramadhan est un mois béni et très spécial. À 
l'approche de l'Aïd, nous célébrons et nous amusons. Nous devons 
continuer à être gentils et attentionnés les uns envers les autres.
Écrivez une histoire sur ce que vous pensez qu'il se passe dans 
cette image...
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…Le jour de l'Aïd, nous ne devons pas oublier ces enfants et ces 
familles qui n'ont pas ce que nous avons la chance d'avoir. 
N'oubliez pas d'offrir également aux enfants nécessiteux 
quelque chose pour l'Aïd.
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Les phases de la lune

A

B

Premier croissant 

Nouvelle LunePremier quartier 

Lune gibbeuse 
croissante

Pleine Lune 

Lune gibbeuse 
décroissante

Dernier croissant

Dernier quartier
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Suivez les instructions pour reproduire les phases de la lune.
Découpez les formes A et B.
Collez cette page à la page précédente le long des bords C et D. 
Insérez la forme B entre les deux pages collées et faites-la 
glisser d'avant en arrière pour afficher les différentes phases 
de lune.

C

D



La période pendant laquelle la lune orbite une fois autour de la terre 
forme un Hijri ou mois lunaire. Au cours de son orbite, la lune reflète 
la lumière du soleil et, en fonction de sa position, présente différentes 
formes.

C

D



Réponses

Page 15 Page 12 

Page 11Page 9

RAMADHAN MOUBARAK

premier

Kaaba

Zoulfiqar

lion

Ghadeer

Ramadan

1- Vrai
2- Faux
3- Vrai
4- Faux
5- Vrai

1- jeûnons 
2- Qour’an
3- boire
4- pardonner
5- mois
6- 21

ANKABOUT
CHARITE
DOUKHAN

EID

JEUNE
ISTIGHFAR

QADR

QOURAN

ROUM

 Imam Ali (as) est notre ____________ Imam

Il est né dans la  __________

Il a reçu une épée nommée ______________

Il a reçu le titre Assadoullah qui signifie _______

Sa wilayat a été annoncée par le Prophète 

Mouhammad (saw) le jour de ______________

Il a été martyrisé durant le mois sacré de  _______________
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