


A'amal du 1er Mouharram 1445 AH 

مِیْحَِّرلا نِمٰحَّْرلا اللهِ مِسْبِ

...Ô Allah ! Tu es le Seigneur Éternel, et c'est une nouvelle année, alors je

Te demande de m'accorder la protection contre Shaitan, et le contrôle de ce

moi qui incite au mal, et d'être occupé à ce qui me rapprocherait de Toi...

Il est rapporté de l'Imam Ridha (as) que le Prophète (saws) avait l'habitude de 

réciter une Salaat de 2 Rakat puis levait les mains et récitait le Doua suivant 3 fois

Utilisez ce lien pour le Doua complet
http://www.duas.org/muharram_01.htm#ARABIC_IMAGE_FORMAT

http://www.duas.org/muharram_01.htm


اللهِدِبْعَ ابَا اَی کَمِوَْیکَمَوَْی لاَ

Cherchez quel Imam (as) a dit ces paroles 
douloureuses... et qu'est-ce que cela signifie



Voyage d'une larme

Ô Fatimah ! Chaque œil

pleurera le Jour du Jugement sauf

l'œil qui aura versé des larmes sur 

la tragédie de Houssain (as) car 

sûrement, cet œil rira et recevra

la bonne nouvelle des bienfaits

et du confort du Paradis.

Imaginez que vous êtes une larme... 
Réfléchissez à ce hadith du Saint 
Prophète (saws) et écrivez votre

autobiographie... 



Continuez mon histoire…. 
Je suis un petit oiseau qui vole à 

travers la terre chaude de l'Arabie. Je vois
une caravane se diriger vers Koufa... 

Pouvez-vous m'aider à suivre leur
voyage et à marquer tous les endroits où
ils ont campé jusqu'à ce qu'ils atteignent

Karbala le 2 Mouharram ?

Quelques lieux ont été mentionnés ici...

Concevez une carte de voyage en utilisant
de la pâte à modeler/des blocs Lego/du 
matériel recyclé et partagez une courte 

vidéo sur notre page Facebook ICAN 
(Icon for Child and Adult Nurturing).

Qasr-e-Bani Makatil

Saffah

Zouhasm

Nainawa

Zouroud



C'est Mouharram 1445. Vous êtes le partisan choisi

par l'Imam Al Houjjah (ajtf). Choisissez 5 messages de 

l'événement de Karbala et concevez votre bannière de 

résolutions du Nouvel An islamique. Promettez à Imam 

Al Houjjah (ajtf) que vous suivrez ces résolutions.

Voici un exemple dont vous pouvez vous inspirer.

Souvenez-vous de bébé Ali Asghar 
lorsque vous buvez de l'eau

Souvenez-vous de H. Ali 
Akbar et priez à l'heure Soyez patient comme

Sayyedah Sakina (sa)

Soyez courageux comme
Hazrat Qassim

Préparez-vous à devenir un bon 
partisan de l'Imam Al Houjjah (ajtf)



C'est Mouharram 1445, il est temps de présenter ses condoléances
aux Ahloulbayt (as) et à l'Imam Al Houjjah (ajtf). Essayez de réfléchir

sur les événements et écrivez un poème acrostiche à propos de...



Les compagnons de l'Imam Houssain (as) avaient ces qualités spirituelles...

Loyauté

Patience
Recherche 
du pardon

Bienveillance
envers les 

parents

Retenue

Énumérez cinq qualités que vous devez avoir pour rejoindre le camp de l'Imam Mahdi (ajtf)



En famille, discutez de la manière dont
le Azadari sera accompli sous la tutelle et 

l’autorité physique de l'Imam Al Houjjah (ajtf).

Discutez et dessinez une affiche murale
à partager avec vos amis...

Soumettez votre chef d’œuvre à 
amts110@gmail.com

L'Imam Ridha' (as) a dit :
:)ع( اضرلا لاق

بولُقلا تومُت موی ھبلق تمَُی مل انرُمأ ھیف ىَیحُیً اسلِجم سلج نمَ
« Celui qui assiste à un rassemblement dans lequel nos affaires (ainsi que notre voie et 

nos objectifs) sont discutées et ravivées, son cœur ne mourra pas le jour (Jour du Jugement) 
où les cœurs mourront (de peur). »  Bihar al-Anwar vol. 4 p. 178 



« En effet, Houssain est la 
lumière de la guidance, et 

l’arche du salut. »

Comment l'Imam
Houssain (as) est-il une
lumière de guidance et 

un arche du salut ? 
Cherchez des exemples
et lisez l'explication de 

ce hadith par Imam 
Jaffar Sadiq (as).

https://www.al-islam.org/media/prophet-nuh-and-imam-husayn-ziyarat-warith

Apprenons le hadith ci-dessus et 
faisons notre safina en origami. 

https://www.al-islam.org/media/prophet-nuh-and-imam-husayn-ziyarat-warith


Imam Houssain (as) a écrit une lettre à son 
ami d'enfance, H. Habib Ibn Mazahir, qui était à 

Koufa et lui a demandé de venir l'aider à Karbala...

Vous êtes un véritable ami de l'Imam
Al Houjjah (ajtf). Écrivez une lettre à l'Imam (ajtf) 

partageant les bonnes qualités que vous avez
afin que l'Imam (ajtf) vous appelle pour 

l'aider et rejoindre SON camp (ajtf)...



L'image ci-dessous est liée à la vie de Hazrat Abbas (as). En famille, discutez de l'image et sélectionnez
une scène sur laquelle vous écrirez quelque chose que vous partagerez avec vos amis.



Réorganisez les images liées à la vie de Baboul Hawaij, bébé Ali Asghar et de sa sœur
Sayyedah Sakina (sa). Discutez et écrivez votre propre histoire. Vous pouvez couper et 
coller ces images et créer votre propre storyboard.





N'OUBLIEZ PAS !!!

Se souvenir de 

L’Imam Houssain (as) 

en buvant de l'eau !!!!

Ô mes fidèles ! À chaque fois que vous buvez de 
l'eau rafraîchissante, souvenez-vous de moi

Récitez le Doua et coloriez-le



Imam Ridha (as) a dit :  « Celui qui s'abstient de rechercher ses désirs mondains le 
jour de Ashoura, Allah lui accordera ses désirs de ce monde et de l'au-delà. » 

(Wasaail al Shiah, 14, p. 504)

Jour d'Ashoura

Utilisez ce lien pour les A'amal du 10 Mouharram, le jour de Ashoura
http://www.duas.org/ashura.htm

C'est un triste jour aujourd'hui... concentrez-vous sur la grande tragédie qui a eu lieu ce jour-là
et évitez les rires et les discussions inutiles. Récitez le Salawaat et la Sourah Ikhlass autant de fois que 

possible et lorsque vous rencontrez d'autres frères, présentez-leur les condoléances comme suit :

Qu’Allah double nos récompenses
en raison de notre chagrin pour (le
martyre de) al-Houssain (que la
paix soit sur lui) et qu’Il vous
inclue, vous et nous, parmi ceux
qui aideront sa cause avec
Son représentant Imam al-Mahdi,
qui fait partie de la Famille de
Mouhammad, que la paix soit sur
eux tous.



À Asr-e-Ashoura, nous présentons nos condoléances aux Ahloulbayt (as) pour 
le shahadat de l'Imam Houssain (as) en récitant la Ziyarate Taziya. Imaginez
que vous êtes devant le Saint Prophète (saw). Comment allez-vous consoler 
notre Prophète (saw) ? Partagez vos pensées avec vos amis et votre famille.

4َِّٱ لَوُسرَ ای كَیَْلعَ مَُلاَّسلَا
Que la paix soit sur vous, 

Ô Messager d'Allah !

نِیْسَحُلْٱ كَدَِلوَ يفِ ءَازََعلْٱ كََلُ 4َّٱ نَسَحَْأ
Qu'Allah vous accorde une

excellente consolation pour la perte
de votre fils Al-Houssain. 



Faisons des recherches dans le SAINT QOUR’AN !
Observez attentivement l'image et avec l'aide d'un adulte

Cherchez dans le SAINT QOUR’AN pour trouver un
Ayah en rapport avec l’Imam Houssain (as)

Faisons des recherches dans le SAINT QOUR’AN !

Événement

Ayah 

Traduction



Observez attentivement l'image et avec l'aide d'un adulte
Cherchez dans le SAINT QOUR’AN pour trouver un

Ayah en rapport avec l’Imam Houssain (as)

Faisons des recherches dans le SAINT QOUR’AN !

Événement

Ayah 

Traduction



Imam 
Zainoul
Abideen

(as)

Grands-
parents

Parents 

Frères et 
sœurs

Titre
célèbre

Livres 
précieux

offerts par 
Imam (as)

25 Mouharram Shahadat de l'Imam Sajjad (as)

Recherchons... 



Voici quelques activités créatives que vous pouvez
faire durant Mouharram 1445

Imaginez que vous êtes
Zouljinah... écrivez votre
propre autobiographie

et concentrez-vous
sur quelques scènes

pertinentes de Ashoura

Lisez un livre ou un 
article en rapport avec 

l'événement de Karbala 
et partagez-en les points 

importants

Faites un graphique
pour montrer le nombre
de soldats dans chaque

camp

Présentez un jeu de rôles
de certains événements

majeurs entre le 28 Rajab 
et le 10 Mouharram

Imaginez et dessinez la 
scène du jour de Ashoura

ou Sham-e-Ghariban

Réfléchissez et écrivez un 
journal sur la façon dont
l’événement de Karbala 

est important dans la 
préparation de la venue 

d'Imam Mahdi (ajtf)

Faites un discours ou
écrivez un poème sur 

l'événement de Ashoura
et notre préparation pour 

l'Imam Mahdi (ajtf)

Envoyez-nous un e-mail à :
amts110@gmail.com
et Inshallah nous le 

téléchargerons sur notre
page Facebook

Concevez une carte 
montrant le voyage de 
Sayyeda Zainab (as) de 

Karbala à Médine

mailto:cadp.hf@gmail.com


ناشطع هولتق نیسحلا یّدج نإ ملاعلا لھأ ای لاأ

Lorsque l'Imam Mahdi (ajtf) 
réapparaîtra près de la Sainte Kabaa, 
il (ajtf) fera 5 déclarations au public.    

Une d’entre elles a été partagée ci-dessus. 
Recherchez les déclarations et discutez

de ce que chacune d'elles signifie en 
référence à l'Imam Houssain (as). 



Apprenez et écrivez la traduction
du Doua-e-Faraj (ajtf)



Livret préparé par

Pour tous commentaires et suggestions, merci d'envoyer un email à 

amts110@gmail.com

mailto:amts110@gmail.com

