
Salaatoul Layl
(La prière de la nuit)

Un guide facile pour un acte extraordinaire
 

Par Sheikh Mohammed Al-Hilli
 

www.islamiced.org



2

11

8

4
5

10

Accélère le 
voyage du Jour 
du Jugement

Atténue la peur 
dans la tombe

Illumine le 
visage et donne 
une bonne 
odeur au corps

Apporte la santé 
et éloigne la 
douleur du corps

Transforme 
la tombe en un 
jardin du Paradis

Aide à atteindre 
une position 
digne d'éloges

Dieu est fier 
de celui qui 
l’accomplit

La laisser peut 
apporter du 
chagrin et de 
la misère

Améliore le 
caractère 

Illumine la tombe
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Efface les 
chagrins6 12
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Éloigne les 
punitions

La laisser prive 
la personne de 
sa subsistance

Améliore la vue
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Expie les péchés

Aide à atteindre 
des rangs élevés

Procure de 
l’honneur

 Apporte le
 bonheur 7 13

17

VOTRE  VIE*LA PRIÈRE 

*selon les narrations du Prophète (s) et de sa famille (a)



Vous n’êtes pas 
obligés de réciter tous 

les dhikr recommandés. 
Evidemment, plus vous 

en faites, mieux c’est 
mais cela ne doit pas 

vous dissuader.

Elle peut être 
accomplie en 

marchant !

Le meilleur moment 
est avant fajr. On peut 

l’accomplir après 
minuit ou même dès 

qu’on finit Isha.

Il y a 11 rakaats 
(unités) : 5x2+1 mais 
nous ne sommes pas 
obligés de toutes les 

faire si nous ne pouvons 
pas. Nous pouvons faire 

9, 7, 5, 3 ou 1 seule 
rakaat.

Elle peut être 
accomplie en 

tant que qadha 
le jour suivant.

Faites les prières qadha obligatoires 
d’abord. Mais ayez l’intention que si vous 

n'aviez pas de qadha, vous auriez prié Salaatoul 
Layl. Vous en serez récompensés insha’Allah car 
les actions sont jugées en fonction de l’intention.
Par ailleurs, même si vous avez des qadha, faites 

au moins 1 rakaat de salah witr. (Les prières 
recommandées peuvent être accomplies même 

si nous avons des prières qadha à faire.)

Elle peut être 
accomplie debout, 
assis, ou même sur 

le dos dans le lit (en 
bougeant la tête). Il 

faut juste être en 
woudhou.

CONSEILS :



LA RAKAAT RESTANTE DOIT ÊTRE 
ACCOMPLIE AVEC LE NIYYAT DE 

SALAAH WITR. APRÈS LE NIYYAT, 
FAITES LE TAKBIRATOUL IHRAAM ET 
RÉCITEZ 1 FOIS LA SOURATE FATIHA, 

3 FOIS LA SOURATE IKHLAASS, 
1 FOIS LA SOURATE FALAQ, 
1 FOIS LA SOURATE NAASS.

MAINTENEZ LA MAIN GAUCHE 
LEVÉE ET RÉCITEZ 300 FOIS :

 
الَْعَفْوَ

 
AL ‘AFWA

JE DEMANDE PARDON

MAINTENEZ LA MAIN GAUCHE 
LEVÉE ET RÉCITEZ 7 FOIS :

 
ارِ هذَا مَقَامُ الْعَآئِذِ بِكَ مِنَ النَّ

 
HAADHAA MAQAAMOUL ‘AAIDHI 

BIKA MINAN NAAR
CECI EST LA POSITION DE 

CELUI QUI TE DEMANDE 
REFUGE DU FEU DE L’ENFER

CONTINUEZ AVEC LE QOUNOUT : TOUT 
EN MAINTENANT LA MAIN GAUCHE 

LEVÉE, RÉCITEZ L’ISTIGHFAR 
SUIVANT 70 FOIS :

 
اسَْتَغْفِرُ اللهَّ وَ اتَُوْبُ اِلَيْهِ

 
ASTAGHFIROULLAH WA 

ATOUBOU ILAYH
JE DEMANDE PARDON À ALLAH 

ET JE ME TOURNE VERS LUI

ALLEZ AU ROUKOU PUIS 
AUX SOUJOUD ET 

TERMINEZ PAR LE SALAAM. 
ACCOMPLISSEZ LE TASBIH 

DE SAYYIDA FATIMA (A).

LES 2 RAKAATS SUIVANTES (LA 9ÈME
ET LA 10ÈME) SONT ÉGALEMENT

IDENTIQUES À LA PRIÈRE DE SOUBH
MAIS AVEC LE NIYYAT DE SALAAH
SHAFA’. IL EST RECOMMANDÉ DE

RÉCITER LA SOURATE NAASS APRÈS LA
SOURATE FATIHA DANS LA PREMIÈRE

RAKAAT ET LA SOURATE FALAQ 
APRÈS LA SOURATE FATIHA 

DANS LA DEUXIÈME RAKAAT.

LES HUIT PREMIÈRES 
RAKAATS SONT IDENTIQUES À 
LA PRIÈRE DE SOUBH. IL FAUT 
FAIRE 4 FOIS 2 RAKAATS AVEC 

LE NIYYAT DE LA PRIÈRE DE 
LA NUIT (SALAATOUL LAYL) 

POUR L’AMOUR D’ALLAH.

PUIS PRIEZ POUR LE PARDON DE 
40 PERSONNES VIVANTES OU DÉCÉDÉES 

DE LA MANIÈRE SUIVANTE : 
 

الَلّهُمَّ اغْفِرْ ل
 

Allahoummaghfirli… 
(nom de la personne)
Ô Allah, pardonne… 

(nom de la personne)
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