
Je ramasse les déchets que les gens 
ont jetés (plage, parc…) 

Je laisse la télé allumée toute la 
journée 

Je dépose les déchets verts 
(branches, feuilles) à la déchetterie 

J’utilise des sachets en plastique 
quand je fais mes courses 

J’utilise un sac en tissu pour faire 
mes courses 

Je remplis mon assiette de 
nourriture et je jette le reste 

Je vais chercher le pain à la 
boulangerie à vélo 

Je jette mes déchets par terre Je laisse la lumière de ma chambre 
allumée du matin au soir 



Je laisse le robinet allumé quand je 
me brosse les dents 

Je vais à l’école en bus (et non pas 
en voiture) 

Je donne ce dont je n’ai plus besoin 

J’utilise un nouveau gobelet en 
plastique à chaque fois que j’ai soif 

  

Je mets la climatisation au lieu 
d’ouvrir les fenêtres 

Je mets les bouteilles et bocaux en 
verre dans une poubelle spéciale 

Je trie mes déchets 






