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Envoyez vos Salams a Imam Houssain (a)
et sa famille chaque jour.
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La voix de la veérité

Hazrat Hour (r.a.) devait combattre toutes les mauvaises
choses qu'on lui disait. Il a écouté la voix de la vérité et a
suivi Imam Houssain (a).

. A chaque fois que vous avez une pensée négative sur vous
? ou sur une situation, écrivez-la. Ensuite, notez la vraie réalité
de la situation et découvrez la chose correcte a faire.

LA CHOSE HOUSSAINI
A FAIRE:
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Je suis courageux(se) comme Hazrat Abbas (a)

Hazrat Abbas (a) était trés fort, incroyablement intelligent
et trés patient et tout cela le rendait courageux.

Décorez et coloriez le bouclier de la force. Ecrivez deux des
forces de Hazrat Abbas (a) accompagnées d’exemples et en

® dessous, écrivez comment vous vous inspirez de la bravoure
de Hazrat Abbas (a) et suivez ses traces.

Je SuisS
courageux
comme

= Yétais courageux

JYétais courageux
comme Hazrat comme Hazrat
Abbas (a) quand je Abbas (a) quand je
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La biographie d'Imam Houssain (a)

9 u’Imam Imam Houssain (a) a-t-il
Qu eSt'Ce ﬂloussain (a) a Quand réalisé son plus grand

réussi a faire? exploit?

'] Imam Houssain (a) habitait-il 1 Imam Houssain (a)
Ou et ol est-il décédé ? Pourquo'l est-il
important ?
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NOUS XaPPELONS—NOUS e e
Imam Houssain (a)
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Le code secret!

Servez-vous du code secret pour découvrir un nom spécial.
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Le respect de Hazrat Ali Akbar (a)

L'une des plus grandes qualités de Hazrat Ali Akbar (a) était son
respect envers ses parents Imam Houssain (a) et Bibi Layla (a)
ainsi que sa tante Sayyidah Zainab (a) qui I'a élevé.

Le respect prend de nombreuses formes différentes : le respect
envers les lois d’Allah (swt), les ainés, les amis, les biens et la

planéte.

Pour chaque scénario ci-dessous, proposez un jeu de réles
$ avec une réponse respectable selon vous.

0 Jeude réles

Le niyaz/tabarrouk est
distribué a la mosquée mais
le bénévole vous oublie.

Comment réagissez-vous ?

9 Jeu de roles

Votre parent/tuteur parle a
son ami(e) mais vous voulez
également lui parler.

Que devriez-vous faire ?

Jeu de réles a

Votre ami(e) accomplit le
woudhou et laisse le robinet
ouvert.

Que faites-vous ? Et comment
votre ami(e) réagit-il felle ?
>
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Jeu de roles a

Ceest I’heure de la priére mais
vous étes en plein milieu d’un
Jeu.

Que devriez-vous faire ?
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L'amour entre freres et sceurs

Hazrat Aun (a) et Hazrat Mouhammad (a) étaient des fréeres spéciaux
qui s’aimaient et se respectaient I'un I'autre. lls s’entraidaient sur le
champ de bataille a Karbala et se défendaient I'un I'autre contre la
meéchante armeée de Yazid (l.a.)
. Parfois, nous trouvons qu'il est difficile d'étre toujours bon envers nos
"7 fréres et nos sceurs ou nos amis. Ecrivez un mot a votre frére/sceur ou
ami(e) pour lui dire combien vous I'aimez et tenez a lui/elle.

Tues lemeilleur/ . Tueslemeilleur/
lameilleure parce que.... lameilleure parce que....

.y . ) .
Une chose que j’aime © @ Turendsnotre famille
beaucoup en toi est... 0 @ meilleure car.




courage. Enfin, listez dans la zone de courage 2 choses que vous
aimeriez faire au nom de Hazrat Qassim (a).
ZONE DE COURAGE
Jétais courageux(se) quand j’ai Jétais courageux(se) quand j’ai
o o ZONE - o
i B . DE CONFORT . B
Au nom de Hazrat Au nom de Hazrat
Qassim (a), je vais Qassim (a), je vais
ANA
R . . | B
)

Le courage de Hazrat Qassim (a)

Hazrat Qassim (a) était extrémement courageux ; il était jeune et
aurait pu choisir de ne pas se battre a Karbala. Mais il a fait une
demande spéciale a son oncle Imam Houssain (a) de pouvoir
combattre et aider a sauver la religion de I'lslam. Pensez aux
vies de Hazrat Qassim (a) et d’'Imam Houssain (a) et réfléchissez
a ce qui fait de vous un garcon/une fille courageux(se).

Notez 4 activités ou actions qui se trouvent dans votre zone de
confort dans le cercle nommeé zone de confort. Ensuite, écrivez
2 activités qui vous ont rendu courageux(se) dans la zone de
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Azadari

L'azadari aide a garder le message d'Imam Houssain (a) vivant tout
autour du monde. Dans différentes communautés et cultures, il est
pratiqué de maniéres différentes, du matam au joulous, en passant par
des représentations théatrales et le partage de tabarrouk...chacune de
ces manifestations est importante pour répandre le message Houssaini.

‘| Comprendre Réle 3 Valoriser

Expliquez pourquoi cette
forme d’azadari est
valeureuse aujourd’hui

Nom de 1’azadari : Evaluez comment les Houssainis
partout dans le monde
organisent et participent a

Recherchez a propos de la cette forme d’azadari

forme de azadari choisie et
expliquez de quoi il s'agit Réponse: | B | emeeeeeeas

Réponse :

Réponse :

"""""""""""" Lo Entretenir

Expliquez ce qui arriverait si
1’azadari n’existait plus aujourd’hui

Réponse :
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Majalis : Discours public

Sayyidah Zainab (a) était I'une des premiéres personnes a réciter le
majalis d'Imam Houssain (a) en public et a répandre le vrai message de
I'Islam de cette facon. Assister au majalis est un moyen extraordinaire
d’enseigner aux autres et de leur faire comprendre votre message.

Testez vos compétences en discours public en récitant un majalis. Complétez
# lafiche de note du majalis et servez-vous-en pour réciter le majalis.

1. Recherche : Choisissez un événement de Karbala ou un Shahid

2. Introduction : Récitez un verset du Saint Qour’an en rapport avec votre sujet
Détendez-vous : Le meilleur moyen d’éviter une erreur est de bien se

préparer. Aussi, pratiquez encore et encore!

4. Récitation : Parlez fort et articulez bien. La communication non-verbale est

également importante ; aussi, faites des expressions et des gestes de 1a main.

Date du majalis: .ccooememeeoon..

sujet: ...
Verset d'introduction: ..................
Idées principales :

Conclusion & ..o.oomnime e
Massaib/Gham/Eulogie : ...
Matam/Latmiya/Poésie :

SN

\m
r~



Le pouvoir des mots

Imam Zain al-Abidine (a) a prononcé un discours puissant dans
le palais de Yazid (l.a.). Il a eu un si grand impact que Yazid (l.a.)
était inquiet et a demandé a ce qu’'on récite I'adhan mais
beaucoup de personnes se sont levées et ont quitté la salle,
refusant de prier derriére Yazid (l.a.).

Analysez le discours d'Imam Zain al-Abidine (a) et
¢ humeérotez les notes de bas de page.

Je suis le fils de Makka et Mina ; je suis le fils de Zamzam et Safa.

Je suis le fils de celui qui a porté la Pierre Noire dans son tissu. Je suis le fils
du meilleur qui a mis la chemise et le manteau. Je suis le fils du meilleur
qui a mis les chaussures et a marché. Je suis le fils du meilleur qui a
accompli la circumambulation (tawaf) et le sa’i. Je suis le fils du meilleur
qui a accompli le pélerinage et a répondu a lappel dAllah. Je suis le fils de
celui qui a été transporté sur le Bourag’ dans les airs. Je suis le fils de celui
qui a voyagé de nuit de Masjidoul Haram a Masjid al-Agssa. Je suis le fils
de celui® qui est arrivé avec Jibra'il [lors de son ascension] au sidratoul
mountaha (le lieu le plus béni au Paradis).# Je suis le fils de celui qui est
parvenu tout prés de ce lieu saint. Je suis le fils de celui qui a prié avec les
anges en deux cycles. Je suis le fils de celui & qui Dieu a envoyé la
révélation. [En bref, | je suis le fils de Mouhammad al-Moustafa.

Je suis le fils de Ali al-Mourtaza, je suis le fils de celui qui a contenu le
peuple jusqu@d ce qu’ils disent : la ilaha illallah, je suis le fils de celui qui a
combattu pour défendre le Prophéte (s) avec deux épées et deux lances,
a fait deux migrations, a prété allégeance au Prophéte (s) & deux
reprises, a prié face aux deux giblahs, a combattu courageusement a Badr
et Hounayn et na jamais mécru en Allah !

Je suis le fils du juste parmi les croyants, le successeur des Prophétes, le
destructeur des incrédules, le chef des musulmans, la lumiére des
moujahidine, le prince des adorateurs, la « couronne » de ceux qui
pleurent [dans leurs priéres], le plus patient parmi ceux qui font preuve
de patience, le meilleur parmi ceux qui se tiennent debout pour la priére
de la famille de Taha et Yassin, le Messager du Seigneur de I'univers.

Je suis le fils de celui qui a été soutenu par Jibra'il et Mika'il, je suis le fils
de celui qui a protégé les croyances des musulmans, qui a combattu les
rebelles, les devins et les transgresseurs et qui sest opposé d ses ennemis
odieux.
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Je suis le fils de celui qui est le plus honorable parmi les Qouraysh et le
premier parmi les croyants d répondre a Allah (swt) et G Son Messager,

le premier parmi les premiers, celui qui a rompu ['échine des rebelles et
détruit les idolétres ; celui qui était une fleche parmi les fleches dAllah
contre les hypocrites ; la langue de la sagesse des adorateurs, le partisan
de la religion d'Allah, I'ami d'Allah, le jardin de la sagesse dAllah, le
réceptacle de la connaissance d’Allah... le pére des deux petits-fils du
Prophéte (s), al-Hassan et al-Houssain (a), le démonstrateur des
exploits extraordinaires, le destructeur des divisions, I'étoile filante,

la lumiére durable, le lion victorieux dAllah - qui est mon grand-pére,
Ali Bin Abi Talib.

Je suis le fils de Fatima Zahra, je suis le fils de la maitresse des femmes,
Jje suis le fils de la pure Batoul,© je suis le fils de « la partie du Messager »
et je suis le fils de Khadija al-Koubra.

Je suis le fils de celui qui a été tué injustement, le fils de celui dont la téte
a été sectionnée par la nuque, je suis le fils de celui qui était assoiffé
Jusqu'au dernier moment, je suis le fils de celui qui a été abandonné a
Karbala, je suis le fils de celui dont le sang a trempé dans la poussiére -
je suis le fils de celui qui a été tué a Karbala.

Je suis le fils de celui sur qui les anges des cieux ont pleuré, je suis le fils de
celui sur qui les jinns de la terre et les oiseaux du ciel ont gémi. Je suis
le fils de celui dont la téte a été mise sur la lance, je suis le fils de celui
dont la famille a été faite prisonniére d'Irak @ Sham.

Se référe a Sayyida Fatima (a)

Cet animal a été utilisé pour emmener le Prophéte Mouhammad (s)
lors de son ascension de Makka a Jérusalem, puis aux cieux

Se référe & Imam Houssain (a)

Prophéte Mouhammad (s)

L’Imam s’identifie symboliquement aux lieux saints de I'lslam

Se réfere au Saint Qouran 53 : 14

~=.8y -~ 0 -, < e e g . P .
v 50100\ 8y Jie  Prés du jujubier de la meilleure démarcation

Se référe aux Ahloulbayt (a), y compris Sayyidah Zainab (a), qui
ont été faits prisonniers aprés Ashoura

Se référe & Imam Ali (a)




Silhouettes

Observez bien cette scene pour retrouver chaque silhouette.
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Les traces de pas de Sayyidah Sakina (a)

. Suivez les pas de Sayyidah Rougayyah (a) et des Saint
*  Ahloulbayt (a) de Karbala a Sham en suivant le schéma
ci-dessous.

N

FIN

DEBUT H‘ﬂﬂf




16 Coloriage codé

Répondez aux questions ci-dessous et reliez le numeéro
# delaquestionalaréponse pour révéler le code couleur.

1. Quel shahid de Karbala a répondu a lappel
d’Imam Houssain (a) quand il a lancé « Hal min
nassirine yassourna » ?

2. De quel Imam Hazrat Ali Asghar (a) était-il le
fils ?

3. Quelle est la plus grande tante paternelle de
Hazrat Ali Asghar (a) qui était avec lui G Karbala ?
4. Qui était larriére-grand-pére de Hazrat Ali
Asghar (a) ?

5. Qui a tué lassassin de Hazrat Ali Asghar (a),
Hourmala (l.a.) ?

6. Comment sappelle le frére de Hazrat Ali
Asghar (a) qui est également Imam ?

(o) <o) 0w

(o)) Y30 yuol

(o) A\ Jous)




Joulous : Commeémoration publique 17

Les joulous et mowkibs sont une forme de procession de rappel et sont d’'une
grande importance. lls informent les autres a propos des événements de
Karbala et sont un moyen pour étre un porte-parole des enseignements
d’Imam Houssain (a). Le jour d’Ashoura est le jour idéal pour organiser une
procession et montrer au monde ce que vous ressentez, I'oppression contre
laquelle vous vous soulevez et ce qui s'est passeé ce jour-la en I'an 61 AH.

Ecrivez un message important que vous avez appris des événements
d’Ashoura dans le panneau ci-dessous, découpez-le, collez-le sur une
planche de bois et servez-vous-en lors de votre prochain joulous, mowkib ou
procession. Vous pouvez également le suspendre tel un poster a votre fenétre.

o X S

7
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L’'eau est mon monde

Pensez a I'eau. Elle est vraiment extraordinaire. Nous l'utilisons
tellement et nous ne pouvons pas vivre sans elle. Et pourtant, nous la
prenons souvent pour acquise. Saviez-vous qu’environ 884 millions
de personnes dans le monde n'ont pas d’eau pure pour boire ?

Dans les 3 gouttes d'eau bleues ci-dessous, écrivez les 3 plus
grandes utilisations de I’'eau selon vous. Et dans les 3 gouttes d'eau
vertes, écrivez les 3 meilleurs moyens d'économiser de I'eau d’aprées
vous.




20

Salamaiji - Livre d’activités de Mouharram 2021

Les héros de Karbala et Sham

Les shahids de Karbala et les femmes extraordinaires qui ont voyagé
enchainées vers Sham ont aidé a répandre le vrai message de I'lslam.

Lisez les lettres de droite a gauche dans le cercle des

% s mots pour retrouver les noms de 8 héros ! m

D andbdabdad oo e o i

\%

DEBUT *
-~



Une scene de Karbala 2]

Découpez les éléments ci-dessous, collez-les sur du carton pour
créer votre propre scéne de Karbala, aussi bien dans le passé
que le présent. Vous pouvez méme coller du sable sur la base.













Coller le dome ici

minaret
ici

minaret
ici

Coller le

|
| <

|
|
|
|
|
|
|
%
Coller le

| <
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Un ami comme Habib (r.a.)

Hazrat Habib ibn Mazaher (r.a.) était un ami sincére d’'Imam Houssain (a).
Quand Imam (a) lui a envoyé une lettre a Koufa, Hazrat Habib (r.a.) a
immeédiatement quitté la ville pour aller aider Imam (a) a Karbala.

Etre un bon ami et choisir un ami compatible est un talent trés important
dans la vie. L'amitié, c'est quand on adhére ensemble, méme si on est des
pieces d’'un puzzle différent.

Découpez ces pieces de puzzle et choisissez quelles
@ pieces vous voulez en tant qu'ami(e).

Je te parlerai i

e ——_ - - = _—_ - = — —

———————————————

Nous ferons
s choses a
ur de role

_____



Page 6

Mouslim
Ibn Aqil

Réponses

Page 12-13

1. L’Imam s’identifie symboliquement aux lieux saints de 1°Islam
2. Cet animal a été utilisé pour emmener le Prophéte Mouhammad (s)
lors de son ascension de Makka a Jérusalem, puis aux cieux

3. Prophéte Mouhammad (s)

/. Se référe au Saint Qour’an53:14

...150540 334w lic Prés du jujubier de lameilleure démarcation

5. Se référe a Imam Ali (a)

6. Se réfere a Sayyida Fatima (a)

7. Se réfere a Imam Houssain (a)

8. se réfere aux Ahloulbayt (a), y compris Sayyidah Zainab (a), qui
ont été faits prisonniers aprés Ashoura

Page 16 Page 20
Q.1 /(g) saol e Dy Sakina
w Houssain

Q2| (domeon Roubab
Q.3 () <3y 0y Abbas
Q.4 (o) AN Jouny Koulthoum
Q.5 (o) S50 320! Ali Asghar

) i Zainab
Q.6 \(5);9_.\4\93\3._\} ool Aun

|
ey
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Vous pouvez télécharger le livre sur :

Salamoji.com
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