
Projet n° 9 : Qour’an : Un message dans un bocal

Objectif : Les enfants comprendront que l’Imam Houssain (A)  
et tous les imams (A) parlaient le Qour’an et avaient un lien fort 
avec le Qour’an. Ainsi, nous devrions aussi avoir un lien fort avec 
le Qour’an et intégrer ses messages dans notre vie quotidienne.

Âge suggéré : 5+

Durée : 45 minutes

Matériel : 
• Bocaux à messages (prières) 
• Stylos

Démarche :
1. DITES : Qui peut me dire le nom du livre que les musulmans utilisent en tant que guide pour savoir 

comment vivre leur vie ? (Attendez les réponses.)
2. DITES : Bien ! Nous nous tournons vers le Qour’an pour nous guider et nous dire comment vivre  

notre vie. Le Qour’an comprend de nombreux messages différents pour nous sur la façon de faire de 
bons choix et vivre une bonne vie.
Mais savez-vous quel est le lien entre nous et le Qour’an ? (Attendez les réponses.)

3. DITES : Oui, exactement ! Les Imams (A) nous aident à comprendre le Qour’an. Saviez-vous que les 
Imams (A) sont comme un Qour’an parlant ? C’est parce qu’ils ont vécu leur vie selon le Qour’an.  
Vous apprendrez dans le discours comment l’Imam Houssain (A) a fait du Qour’an une partie si importante 
de sa vie, et comment il se référait au Qour’an dans chaque pas qu’il a pris vers Karbala. Il a récité un 
ayah pour chaque événement !

4. DITES : Nous aussi, nous devrions essayer de faire en sorte que le Qour’an fasse partie de notre vie 
quotidienne. Comment pouvons-nous faire cela ? Nous pouvons réciter un seul ayah par jour, en ajoutant 
lentement des ayat au fur et à mesure que nous nous habituons.
Il est également important de comprendre ce que nous lisons et quels messages le Qour’an contient.

5. DITES : Est-ce que quelqu’un connaît des ayat du Qour’an qui contiennent des messages et des rappels 
importants ?
Nous pouvons réciter ces versets pour nous aider à nous rapprocher d’Allah. (Attendez les réponses.)

6. Si les enfants ont des difficultés à trouver des ayat, en voici quelques-uns que vous pouvez écrire au  
tableau :
- Certes, c’est par l’évocation d’Allah que les cœurs se tranquillisent (14 : 28)
- Ô mon Seigneur, accroît mes connaissances (20 : 114)
- Notre Seigneur, accorde nous une belle part ici-bas, et une belle part aussi dans l’au-delà ; et  
protège-nous du châtiment du Feu (2 : 201)  
- Dis : « En vérité, ma Salât, mes actes de dévotion, ma vie et ma mort appartiennent à Allah, Seigneur 
de l’Univers. (6 : 162)
- Notre Seigneur, accorde-nous la patience, affermis nos pas et aide-nous contre le peuple  
mécréant (2 : 250)
- Ô mon Seigneur, fais que je sois assidu dans la Salât (14 : 40)  

7. Je veux que tout le monde choisisse un ayah qu’il veut essayer d’appliquer dans sa vie.
8. Donnez à chaque enfant un bocal à messages. Demandez aux enfants d’écrire leur ayah sur le papier 

fourni (pour les jeunes enfants, demandez à des adultes de les aider).
Aidez-les à comprendre qu’ils devraient souvent répéter leur ayah comme un dou’a et essayer de 
l’appliquer. Puis, quand ils l’ont mémorisé, ils peuvent en écrire un autre.
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