
Projet n° 8 : Ma bouteille d’eau personnalisée

Objectif : Les enfants apprendront à propos de Hazrat Abbas (a) 
et son obéissance et son sacrifice pour son Imam (a) spécialement 
quand il est allé chercher de l’eau pour les bien-aimés de l’Imam 
Houssain (a).

Âge suggéré : 5+

Durée : 45 minutes

Matériel : 
•	 Bouteille d’eau personnalisable : (http://www.orientaltrading.

com/diy-cups-with-lids-and-straws-a2-57_9106.fltr?)
•	 Feutres / crayons de couleur/ crayons cire

Démarche :
1.	 DITES : Avant le jour de Ashoura, Imam Houssain (a), sa famille et ses amis ont vécu de nombreuses 

difficultés. Pendant 3 journées entières, ils n’avaient pas le droit de boire de l’eau. Pouvez-vous 
imaginer combien ils avaient soif ?!  Toute son armée était assoiffée – et plusieurs soldats en sont 
décédés.
Imam Houssain (a) avait un frère très spécial appelé Hazrat Abbas. Hazrat Abbas était très  
courageux ! Il était le porte-étendard de l’armée de notre Imam (a) – cela veut dire qu’il tenait le 
drapeau de l’armée. Lorsqu’il entendit les enfants pleurer et dire « Al atash, al atash » « J’ai soif, 
j’ai soif », il ne put le supporter ! Il prit la permission de son frère et partit prendre de l’eau pour 
eux du fleuve.
Il a fait de son mieux pour avoir de l’eau pour les enfants. Il arriva même au fleuve et remplit sa 
gourde d’eau, mais l’armée cruelle de Yazid ne lui permit pas de l’apporter. Il sacrifia ses bras et 
sa vie en essayant d’aider son Imam (a) et ses compagnons.

2.	 DITES : Le jour d’Ashoura, avant sa mort, Imam Houssain (a) a dit : « Dites à mes chiites qu’à 
chaque fois qu’ils boiront de l’eau, ils devraient se souvenir de moi et de ma soif. » Essayons de 
toujours penser à notre Imam (a) lorsque nous buvons de l’eau. Savez-vous qu’il y a un dou’a 
spécifique que nous devons réciter avant de boire de l’eau ? Voici le dou’a :
Salawatoullahi’alal Houssain wa ahle baytihi wa as-habihi wa la’natoullahi ‘ala qatilihi wa a’adaihi
Que les bénédictions d’Allah soient sur Houssain (a), sa famille et ses amis, et qu’Allah retire Ses 
bénédictions des assassins et des ennemis de l’Imam Houssain (a).

3.	 DITES : Ce soir, nous allons fabriquer notre bouteille d’eau avec le Dou’a de l’Imam Houssain (a). 
De cette manière, nous nous rappellerons de toujours réciter le dou’a avant de boire de l’eau. 
Nous pouvons également utiliser ce verre à la place des bouteilles d’eau pour aider à protéger 
notre environnement, inshaAllah.

4.	 Donnez à chaque élève une bouteille d’eau personnalisable. Dites-leur d’utiliser des feutres, 
crayons de couleur, crayons cire pour écrire le dou’a ci-dessous et décorer l’étiquette qu’ils devront 
ensuite glisser dans la fente : 
Salawatoullahi’alal Houssain wa ahle baytihi wa as-habihi wa la’natoullahi ‘ala qatilihi wa a’adaihi
Que les bénédictions d’Allah soient sur Houssain (a), sa famille et ses amis, et qu’Allah retire Ses 
bénédictions des assassins et des ennemis de l’Imam Houssain (a).

5.	 Les élèves plus jeunes peuvent écrire les qualités de Hazrat Abbas (ex : bravoure, sacrifice, courage, 
servitude, Taqwa, altruisme etc.) ou seulement « Ya Houssain ».
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