
Projet n° 6 Boîtes à Tourbah (Mohr)
Objectif : Les enfants apprendront l’action sacrée de la  
sajdah, plus précisément en faisant sajdah sur la tourbah de  
Karbala/d’Imam Houssain (A).

Âge suggéré : 5+

Durée : 45 minutes

Matériel : 
• Boîtes personnalisables (http://www.orientaltrading.com/diy-box-

assortment-a2-48_101.fltr?)
• Feutres permanents

Démarche :
1. DITES : Levez la main si vous pouvez me dire quelle était la dernière fois que vous avez fait Namaz. 

(Attendez que les élèves lèvent la main.)
2. DITES : MachaAllah ! Maintenant, en faisant Namaz, dans quelle position pensez-vous être le plus 

proche d’Allah ? (Attendez les réponses.)
3. DITES : De bonnes suppositions ! Selon les hadiths de nos Imams (A), la position où l’on est le plus 

proche d’Allah est pendant la...sajdah ou le soujjoud ! Puis-je demander à un volontaire spécial de me 
montrer comment faire la sajdah (Choisissez un élève pour venir et montrer comment faire la sajdah.)

4. DITES : Ahsant, merci pour cette démonstration ! Maintenant, pourquoi pensez-vous que la sajdah est 
la position la plus proche d’Allah ? (Attendez les réponses.)

5. DITES : De bonnes suppositions ! La raison pour laquelle vous êtes le plus proche d’Allah pendant 
le soujoud est que c’est là que vous êtes le plus humble. Est-ce que vous vous prosternez devant 
n’importe qui ? Non, bien sûr que non ! Vous ne vous prosternez que devant quelqu’un. Et le seul 
digne devant qui nous devons faire la sajdah est Allah ! C’est pourquoi Allah aime nous voir faire 
la sajdah, et c’est pourquoi nous sommes le plus proche de Lui lorsque nous sommes en soujoud.  
Savez-vous ce que l’Imam Houssain (A) a fait juste avant d’être tué ? (Attendez les réponses.)

6. DITES : Oui, c’est exact ! Il était en sajdah ! Il était en position de soujoud remerciant Allah et priant 
Allah. Il a même prié pour nous tous, ses shi’as ! SoubhaanAllah ! Quelle chance avons-nous d’avoir 
un Imam si gentil ! Donc, faire la sajdah est un acte très spécial. Nous n’avons pas seulement à  
faire la sajdah durant la Salah. Nous pouvons aussi le faire après notre Salah - c’est ce qu’on appelle 
Sajdah ash-Shoukr, pendant laquelle nous faisons la sajdah et remercions Allah. Qui peut me dire sur 
quoi on fait sajdah ? (Attendez les réponses.)

7. DITES : Oui ! Nous faisons la sajdah sur une tourbah, ou mohr ou sajdegah, comme certains l’appellent. 
Est-ce que quelqu’un sait de quoi est faite une tourbah ? (Attendez les réponses.)

8. DITES : Exactement ! Une tourbah est faite de terre ou de boue, mais la plupart des tourbahs ne  
sont pas simplement faites d’une terre ordinaire. Elles sont faites d’une terre spéciale appelée  
Tourbat al-Houssain (ou certains d’entre vous la connaissent peut-être par Khak-e-Shifa). C’est une 
terre spéciale de Karbala, où l’Imam Houssain (A) est enterré. Nos Imams (A) nous ont dit que cette 
terre est très spéciale et a des qualités spéciales.

9. L’Imam as-Sadiq (A) a dit : « La terre de la tombe de l’Imam Houssain (A) est un remède contre toutes 
les maladies. (Kamil ouz-Ziyarat, P. 285)

10. L’Imam as-Sadiq (A) a également dit : « En faisant la sajdah sur la terre de la tombe de l’Imam  
Houssain (A), les sept couches de la terre s’illuminent. (Wassail ash-Shia, Vol. 5, P. 365)

11. DITES : Alors, ce soir, nous allons fabriquer des boîtes spéciales pour les tourbahs et les tasbih.  
Vous pouvez ranger vos tourbahs à l’intérieur de ces boîtes. En plus, nous écrirons un ayat du  
Qour’an qui nous rappelle à quel point la sajdah est importante ! 

12. Distribuez des boîtes et laissez les élèves les décorer. Au-dessus de leurs boîtes, ils peuvent écrire le 
verset suivant (Écrivez au tableau pour que les élèves puissent copier) :

Ne voyez-vous pas que tout ce qui est dans les cieux et sur la terre se prosterne devant Allah ? (22 : 18)
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