
Projet n° 2 : L’arbre de la foi

Objectif : Les enfants apprendront à devenir des musulmans forts,  
en utilisant l’arbre comme métaphore. 

Âge suggéré : 5+

Durée : 45 minutes

Matériel : 
• Kit arbre (https://www.orientaltrading.com/standing-tree-of-

thanks-craft-kit-a2-48_3163.fltr) 
• Sharpies/feutres permanents 

Démarche :
1. Sur un tableau blanc, dessinez un arbre avec des racines, un tronc, 

des branches et des feuilles. Au fur et à mesure que vous progressez 
dans la leçon, écrivez les exemples que les enfants donnent aux endroits respectifs. 

2. DITES : Qui peut m’aider à identifier les différentes parties de cet arbre ? (Attendez les réponses.) 
3. DITES : Bien ! Un arbre a des racines, un tronc, des branches, des feuilles et parfois même des fruits. 

Maintenant, pour avoir des branches fortes et un tronc fort, de quoi cet arbre a-t-il besoin ? (Attendez 
les réponses.) 

4. DITES : Oui, exactement ! L’arbre a besoin de racines fortes ! Et si je vous disais qu’en tant que 
musulmans, nous sommes tous comme des arbres. Pour que nous puissions faire pousser des troncs 
et des branches solides, nous avons également besoin de racines solides. Maintenant, de quoi  
avons-nous besoin pour que les racines d’un musulman soient fortes ?   
Rappelez-vous, pouvez-vous voir les racines d’un arbre ? Non ! Les racines d’un musulman sont dans 
son cœur, là où on ne peut pas les voir. (Attendez les réponses.) 

5. DITES : Excellentes réponses ! Pour que quelqu’un soit un musulman fort, certaines racines importantes 
qu’il doit avoir sont le Taqwa (se souvenir d’Allah), le Tawakkoul (confiance en Allah) et l’Imane (foi et 
croyance en Allah). Maintenant, si ces racines sont fortes, le tronc d’un musulman deviendra également 
fort. D’après vous, que pourrait être le tronc d’un musulman ? (Attendez les réponses.) 

6. DITES : Excellentes réponses ! Le tronc d’un arbre est ce qui prend les nutriments et l’eau des  
racines et l’envoie aux branches. En tant que musulmans, notre tronc est la Wilayah ou croyance 
au Prophète (s) et aux Imams (A) comme nos dirigeants. Vous voyez, ce sont eux qui nous aident à 
transformer notre foi et tawakkoul en actes. Ils nous montrent comment faire les bons choix. Et à leur 
tour, ces bons choix sont comme… (Attendez les réponses.) 

7. DITES : Oui ! Ils sont comme nos branches ! Tout le monde peut voir les branches d’un arbre. Avec 
notre forte racine, et avec l’aide des Ahloul Bayt (a), nous pouvons faire de bons choix et faire les 
choses qu’Allah (swt) nous a demandé de faire. Pouvez-vous donner quelques exemples ? (Attendez 
les réponses.) 

8. DITES : Super ! Prier la salah, manger de la nourriture halal, jeûner pendant le mois de Ramadhan, aller 
au Hajj et être aimables envers nos parents sont tous des exemples d’actions wajib qui sont comme  
les branches d’un musulman. Maintenant, si un musulman a ces branches fortes, alors il/elle est  
capable de développer de belles feuilles colorées. Ils sont comme nos actions moustahab que  
nous pouvons faire. Qui peut me donner des exemples ?  

9. DITES : Excellent ! Aider les autres, faire la charité, nettoyer la mosquée, être gentil avec les autres et 
réciter des Dou’as sont tous d’excellents exemples d’actions moustahab que nous pouvons faire si nos 
racines, notre tronc et nos branches sont fortes ! Ce sont toutes des leçons que l’Imam Houssain (A) 
nous a enseignées. Étant donné que sa foi et tawakkoul étaient si forts, il a pu se dresser contre Yazid 
le Jour de Ashoura et protéger la vérité et sauver l’Islam ! InshaAllah, nous pouvons tous apprendre de 
cela et faire ces bons choix et renforcer notre racine pour que nous puissions aussi servir notre Imam !   
Aujourd’hui, nous allons faire nos propres arbres comme rappels pour nous-mêmes ! 

10. À ce moment, distribuez les kits d’arbres et les feutres. Les enfants peuvent se référer au tableau pour 
savoir ce qu’ils peuvent écrire sur les différentes parties de l’arbre. 
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