
Projet n° 1 : Le carnet de Mouharram

Objectif : Les enfants vont étudier l’importance de la prise de 
notes et créer chacun un carnet dans lequel ils vont pouvoir 
prendre des notes pendant les majalis.

Âge suggéré : 5+

Durée : 45 minutes

Matériel : 
•	 Carnet personnalisable 
•	 Feutres 

Démarche :
1.	 Lors de la première nuit de Mouharram, montrez aux élèves un aperçu global des dix prochains 

jours. Parlez-leur du déroulement des dix prochaines nuits et des nuits qui suivront dans les 
deux prochains mois. Nous allons faire des commémorations au Masjid afin de se rappeler Imam 
Houssain (A) et les leçons importantes qu’il nous a transmises. Ces rassemblements s’appellent 
des majalis.

2.	 DITES : Quelqu’un sait-il quand le premier majalis a eu lieu ? Sayyidah Zainab (a) a organisé  
le premier majalis afin de diffuser le message de Karbala et dire aux autres ce qui est arrivé à  
Imam Houssain (A), sa famille et ses amis.

	 Nous organisons, chaque année, les majalis pour se souvenir du sacrifice d’Imam Houssain (A). 
Nous profitons également de cette opportunité pour apprendre et s’améliorer dans la religion 
afin de savoir faire les bons choix et se rapprocher d’Allah. Allah aime que nous organisions  
des majalis.

	 Il aime cela car Allah aime Imam Houssain (A) et Il veut que nous nous souvenions de lui.

Pendant le programme pour les enfants, nous allons avoir un petit discours et une activité qui vont 
nous permettre d’apprendre les différents messages de Karbala.

Durant le majalis, nous prenons des notes afin de nous assurer d’apprendre des choses que  
nous pourrions ensuite mettre en pratique et nous rappeler ce que nous avons appris. Laissez-moi 
vous raconter une histoire ! 

3.	 DITES : Un jour, Imam Hassan Al-Moujtaba (A) réunit sa famille et dit : « Aujourd’hui, vous êtes 
des enfants, mais vous serez les leaders de demain. Alors, travaillez dur afin de gagner en savoir.  
Si vous ne pouvez pas vous rappeler ce que votre professeur vous a dit en classe, prenez des 
notes afin de pouvoir les relire quand vous en avez besoin. » [Bihar oul-Anwar, Vol. I, P. 110]

4.	 DITES : Aujourd’hui, nous allons fabriquer notre propre carnet de Mouharram ! Durant ces dix 
nuits, prenez des notes chaque nuit ! (Optionnel : À la fin ; si vous nous montrez votre carnet  
avec vos prises de note, nous vous donnerons un cadeau ! )

Vous pouvez décorer la couverture de votre carnet afin que cela vous rappelle Mouharram et 
Imam Houssain (A).

Que pourrions-nous écrire sur la couverture ? (Ensemble, réfléchissons et écrivons nos idées sur 
un tableau.)

5.	 Distribuez les carnets à chaque élève. Permettez-leur d’utiliser des feutres afin de décorer la 
couverture.
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