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On rapporte qu’Imam ‘Ali Ibn Moussa al-Redha (a) a rencontré son compagnon Rayyan ibn
Shabib le premier jour de Mouharram. On rapporte qu’il a dit : 

 
« Ô fils de Shabib ! Mouharram est un mois durant lequel même les gens de l’ère de l’ignorance
ont interdit l’oppression et le bain de sang en raison de son caractère sacré. Toutefois, cette

nation n’a pas respecté la sacralité de ce mois ni la sacralité du Prophète (s). En ce mois, ils ont
assassiné la progéniture du Prophète (s), pillé leurs biens et ont fait des honorables femmes et

enfants de cette maisonnée des captifs. Qu’Allah (swt) ne les pardonne jamais pour ces crimes ! 
Ô fils de Shabib ! Si vous souhaitez pleurer pour quelque chose ou quelqu’un, pleurez pour (Imam)

Houssein ibn ‘Ali (a) car il a été abattu comme un mouton. Dix-huit membres de sa famille, sans
égal sur terre, ont été tués avec lui. Certes, les sept cieux et terres ont pleuré à cause du meurtre
d’Imam Houssein (a). Quatre mille anges sont descendus sur terre pour l’assister, mais (lorsqu’ils

ont reçu l’autorisation de venir) ils l’ont retrouvé martyrisé. Ils sont donc restés sur sa tombe,
échevelés et poussiéreux, et y resteront jusqu’à la venue d’al-Qa’im (Imam al-Mahdi) (a) qu’ils

assisteront. Leur slogan sera : « Vengeance pour le sang de Houssein ». 
Ô fils de Shabib ! Mon père m’a rapporté de son père qui l’a rapporté de son grand-père que

lorsque mon ancêtre Imam Houssein (a) a été martyrisé, du sang et du sable rouge s’est mis à
pleuvoir du ciel. 

Ô fils de Shabib ! Lorsque vous pleurez sur les souffrances d’Imam Houssein (a) au point que vos
larmes coulent de vos yeux jusqu’à vos joues, Allah pardonne tous vos péchés, qu’ils soient

grands ou petits, peu ou nombreux. 
Ô fils de Shabib ! Si vous souhaitez rencontrer Allah, Le Puissant et Le Majestueux, débarrassé de

tout péché, alors accomplissez la Ziyarat d’Imam Houssein (a).
Ô fils de Shabib ! Si vous souhaitez séjourner dans les palais du Paradis en compagnie du 

Prophète (s) et de sa progéniture, invoquez la la’na d’Allah sur les meurtriers 
d’Imam Houssein (a).

Ô fils de Shabib ! Si vous souhaitez bénéficier des récompenses de ceux qui ont été martyrisés
avec Imam Houssein (a), alors à chaque fois que vous pensez à lui, dites : « Si seulement j’avais 

été avec eux, j’aurais atteint la grande félicité. »
Ô fils de Shabib ! Si vous souhaitez être avec nous dans les plus hautes sphères du Paradis, 

alors pleurez sur nos peines et réjouissez-vous de notre bonheur. Restez attachés à notre amour,
car si une personne aime ne serait-ce qu’une pierre, Allah la ressuscitera avec elle le Jour du

Jugement. »
 

Ouyoun Akhbar ar-Redha, Volume 1, Chapitre 28
 

M O U H A R R A M  :
L O R S Q U E  L E S  C I E U X  O N T  V E R S É

D E S  L A R M E S  D E  S A N G  !



 
« Il existe dans le cœur des croyants, en raison du meurtre de Houssein, une flamme qui ne s’éteindra

jamais. » Prophète Mohammad (s)
Moustadrak Al-Wassa’il, vol. 10, p. 318

 
Assalamou Alaikoum,

La commémoration de Mouharram est observée tous les ans par des centaines de millions de
personnes dans le monde. L’histoire du 10 Mouharram et du sacrifice éternel d’Imam Houssein (a) a été
une réelle source d’inspiration pour tant de personnes durant des siècles et continue à être une belle
lueur d’espoir pour ceux qui cherchent à établir la justice, la liberté et un monde meilleur. Imam
Houssein (a) demeure fermement une des superpuissances les plus influentes au monde. Lui, sa famille
et ses compagnons fidèles qui se tenaient seuls sur les plaines de Karbala, le jour d’Achoura, sont
aujourd’hui d’excellents modèles pour l’humanité.

Des majalisses de Mouharram et des rassemblements de deuil sont organisés pour honorer les principes
et les valeurs d’Achoura et pour inspirer, en outre, un changement positif et inciter à progresser vers la
droiture et le chemin d’Allah (swt). C’est dans cet esprit que l’équipe de Noor Islamic Education a décidé
de créer un journal pour les 12 premiers jours du mois sacré, qui s’adresse à un public de tout âge dans
le monde. En plus de rappels utiles sur certains héros oubliés d’Achoura, le journal présente les
enseignements à tirer de ceux qui ont donné leur vie pour l’humanité, ainsi que des éléments d’action à
mettre en place dans notre vie quotidienne. 

Une caractéristique essentielle de ce journal est sa page quotidienne grandeur nature pour prendre des
notes sur les majalisses et noter ses réflexions. Nous aimerions encourager tout le monde à l’utiliser
pour prendre des notes, écrire les histoires, les ayats du Qour’an ou les hadith des majalisses qu’ils
écoutent, de même que pour en discuter avec la famille et les amis. Nous espérons que ces notes
aideront à préserver les messages essentiels transmis les 12 premières nuits de ce mois sacré. 

Nous aimerions remercier ceux qui ont parrainé en partie cette publication, de même que l’équipe de
bénévoles dévoués de Noor Islamic Education qui ont travaillé dur pour réaliser ce journal. Qu’Allah
(swt) les récompense abondamment !

Enfin, merci de penser à tous les victimes de maladie,  d’oppression  ainsi  qu’à  tous les marhoumines
dans vos dou’as. Qu’Allah (swt)  nous  accorde à  tous très vite  l’opportunité de visiter  les mausolées
de Karbala. 

Sheikh Mohammed Al-Hilli 
           Directeur Général

Noor Islamic Education

 

V O T R E  J O U R N A L



J O U R  1

« SI VOUS NE SUIVEZ AUCUNE RELIGION, ALORS SOYEZ
AU MOINS LIBRE DANS CE MONDE. » 

VIVRE COMME

À bien des égards, Hour ar-Riyahi est un pionnier. Le courage incroyable dont il a
fait preuve, non seulement en étant l’un des premiers à donner sa vie sur le
champ de bataille de Karbala, mais aussi en modifiant son allégeance par pur
amour de Dieu, est une chose dont beaucoup d’entre nous ne peuvent que rêver.
Que sommes-nous prêts à sacrifier pour l’amour d’Allah (swt) ? Si nous nous
retrouvions dans une situation similaire à celle de Hour, pouvons-nous garantir
que nous ferions la même chose ? Si nous sommes incapables de renoncer à des
petites choses comme la musique ou les ragots, pouvons-nous affirmer avec
certitude que nous choisirions la voie choisie par Hour ? Nous devons vivre
chaque jour exactement comme Hour a vécu son dernier. Sa capacité à être
humble et à rechercher le pardon est une leçon pour nous tous, surtout lorsqu’il
s’agit de pardonner aux autres.

Abou Thoumama était un fidèle compagnon d’Imam ‘Ali (a) et il était à ses côtés
dans toutes ses batailles. C’était un grand cavalier et un éminent shi’a de Koufa.
Lorsque H. Mouslim b. Aqil (a) était à Koufa, Abou Thoumama gérait les finances
et avait la responsabilité d’acheter les armes. Lorsque Mouslim (a) est tombé en
martyr, Oubaydallah b. Ziyad  s’est mis à sa recherche. Abou Thoumama s’était
caché au sein de sa tribu pendant quelques jours avant de quitter Koufa
secrètement, en compagnie de Nafi’ b. Hilal. Ils ont rejoint Imam Houssein (a) et
l’ont accompagné à Karbala. Le jour d’Achoura, à midi, à l’heure de la prière,
Imam Houssein (a) a demandé des bénédictions pour lui, a-t-il raconté. 

HÉROS OUBLIÉS

Le jeûne est hautement recommandé le premier jour
de  Mouharram.  Imam  Ridha (a) dit : « Quiconque
jeûne le premier jour de Mouharram et demande à
Allah (swt) ce qu’il veut, sa prière sera exaucée tout
comme la prière de Prophète Zakariya a été exaucée
lorsqu’il a demandé à avoir un enfant à Allah. »  

Bihar al-Anwar, vol. 44, p.285, Hadith 23
 

HOUR AR-RIYAHI

ACTION DU JOUR

ABOU THOUMAMA

JEÛNE 

IMAM HOUSSEIN (A)
Biharoul Anwar, Vol. 45, p. 51



M A J A L I S S E  J O U R  1
N O T E S  &  R É F L E X I O N S



J O U R  2

« LA PERSONNE LA PLUS COMMUNICATIVE EST CELLE QUI
MAINTIENT DES RELATIONS AVEC CELUI QUI LA COUPE. » 

VIVRE COMME

Nafi’ b. Hilal était une personnalité célèbre à Koufa, un récitateur du Qour’an et rapporteur de
hadith. Il a pris part aux batailles de Jamal, Siffin et Nahrawan aux côtés d’Imam ‘Ali (a) et on
dit même qu’il a appris les techniques du combat d’Imam ‘Ali (a) en personne. Nafi’ était un
archer particulièrement habile. Il a secrètement rejoint Imam Houssein (a) après que Mouslim
b. ‘Aqil (a) ait été martyrisé. Lorsque l’accès à l’eau a été refusé à Imam (a) au départ, Nafi’ a
accompagné ‘Abbass b. ‘Ali (a) pour tenter d’apporter de l’eau. La veille d’Achoura, Nafi’ a vu
Imam Houssein (a) sortir seul du camp. Il l’a donc suivi pour le protéger. Imam (a) lui a
demandé s’il voulait disparaître dans la nuit et sauver sa vie. Nafi’ a répondu qu’il ne quitterait
jamais l’Imam. Lorsque la bataille a commencé, Nafi’ a gravé ses flèches de son nom, les a
empoisonnées avant de tirer sur les ennemis. Lorsqu’il s’est retrouvé à court de flèches, il a
sorti son épée et a combattu courageusement jusqu’à ce qu’il soit martyrisé. ‘Oumar b. Sa’d a
ordonné à Shimr b. Dhi l-Jawshan de décapiter Nafi’.

HÉROS OUBLIÉS

Songez à la moralité et à l’étiquette des
compagnons d’Imam Houssein (a). Fréquentez
ceux qui reflètent vos valeurs et restez à l’écart
de ceux qui peuvent vous influencer de manière
négative.

ZOUHAYR IBN QAYN

ACTION DU JOUR

NAFI’ B. HILAL

AMIS

IMAM HOUSSEIN (A)
Bihar al-Anwar, Vol. 78, p. 121, no. 4

Zouhayr ibn Qayn est l’incarnation de la loyauté. On nous présente souvent
Zouhayr comme un individu qui est devenu le compagnon d’Imam Houssein (a) lors
du voyage vers Karbala. Cependant, il est probable que cela soit faux, puisque
Zouhayr était un compagnon loyal d’Imam Houssein (a), qui, en raison de la peur
occasionnée par ses croyances, devait pratiquer la taqiyya (dissimulation), et
devait camoufler sa loyauté envers Imam Houssein (a). Son amour pour le
Prophète (s) et sa famille était en première ligne de toutes ses actions pendant la
bataille. Il a défié l’ennemi à plusieurs reprises et a essayé de lui transmettre la
vérité. Il a gardé le Prophète (s) et les Ahloulbayt (a) à l’esprit tout au long de la
bataille. Si nous pouvons adopter le même mode de pensée, chaque jour pourrait
être couronné de succès. Lorsque nous sommes confrontés à des situations
épineuses, il est bon de se demander : Que feraient le Prophète (s) ou les
Ahloulbayt (a) ? Ils ont fait des efforts pour nous guider ; nous devons relever le
défi d’être des disciples honnêtes et acharnés.



M A J A L I S S E  J O U R  2
N O T E S  &  R É F L E X I O N S



J O U R  3

« LA PERSONNE LA PLUS GÉNÉREUSE EST
CELLE QUI DONNE SANS RIEN ATTENDRE. »

VIVRE COMME

Ils étaient jeunes. Nous  nous  frottons  souvent  aux  termes de « résilience » et de
« cran » lorsque nous essayons d’inculquer ces qualités à nos jeunes. Les sacrifices
consentis par ces enfants témoignent de leur exceptionnelle bravoure lorsqu’ils se
sont battus pour le salut de leur oncle bien-aimé. Ces enfants ont été élevés en
sachant que rien n’était plus important que leur foi et leur amour pour Allah (swt).
Cela les a conduits à la conviction profonde que sacrifier leur vie malgré leur
jeunesse était la seule option possible. Même en tant qu’adultes aujourd’hui,
beaucoup d’entre nous réfléchiraient à deux fois avant de nous lancer sur un
champ de bataille et d’affronter des milliers d’hommes qui pourraient facilement
nous dominer. Il est donc crucial de susciter un sentiment de conviction et de
veiller à ce que les enfants sachent que la satisfaction d’Allah (swt) est leur plus
grande réussite. 

Sa’id était un compagnon de taille d’Imam Houssein (a). Il a remis deux fois des lettres de
Koufa à Imam Houssein (a). La deuxième fois,  il a remis la lettre de Mouslim b. Aqil à
Imam (a) et l’a ensuite accompagné à  Karbala. Le jour d’Achoura, alors qu’Imam
Houssein (a) accomplissait la prière de midi, Sa’id a vu que l’ennemi allait attaquer et il
s’est transformé en bouclier pour Imam (a) et les autres qui priaient. Flèche après flèche,
Sa’id a été frappé au visage, à la poitrine, sur les côtés et aux mains, mais il n’a pas faibli
jusqu’à ce qu’Imam (a) termine sa prière. Dans ses derniers instants, Sa’id a demandé à
Imam Houssein (a) : « Ô fils du Prophète (s) ! Ai-je rempli ma promesse ? » Imam (a) a
répondu : « Oui, tu es au Paradis devant moi. »

HÉROS OUBLIÉS

Prenez l’engagement de réciter le Qour’an.
Consacrez du temps et des efforts à en
comprendre le sens. Rappelez-vous que la
mission d’Imam Houssein (a) était fondée sur
les enseignements du Qour’an. Les martyrs de
Karbala ont passé leur dernière nuit (veille
d’Achoura) à réciter le Qour’an et à prier.

QASSIM, AUN ET MOHAMMED

ACTION DU JOUR

SA’ID B. ABDOULLAH AL-HANAFI

QOUR’AN

IMAM HOUSSEIN (A)
Kashf al-Ghamma, Vol. 2, p. 242
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J O U R  4

« NE PRESCRIVEZ PAS DE REMÈDE À UN SOUVERAIN [ARROGANT], CAR
SI CELA LUI EST BÉNÉFIQUE, IL NE VOUS EN SERA PAS RECONNAISSANT,

ET SI CELA LUI EST PRÉJUDICIABLE, IL VOUS ACCUSERA. »

VIVRE COMME

HABIB IBN MOUDHAHIR

ACTION DU JOUR

MOUSLIM IBN AWSAJA

PATIENCE

IMAM HOUSSEIN (A)
Bihar al-Anwar, Vol. 75, p. 382, no. 47

Réfléchissez à la patience des Ahloulbayt (a) et
ayez la foi dans tous les combats de votre vie.
Sayyidah Zainab (a) a dit : « Je n’ai vu que de la
beauté. » Tout a une raison d’être, même les
difficultés, et elles sont souvent là pour nous
rendre plus forts. Adoptez un état d’esprit positif
autant que possible et faites confiance en Allah
(swt).

En réfléchissant aux individus qui ont servi les Ahloulbayt (a) le jour d’Achoura, il
est important de se souvenir de Habib ibn Moudhahir et de l’exemple qu’il nous a
laissé de ce qu’est un ami. Les récits historiques définissent Habib ibn Moudhahir
comme un ami fidèle tout au long de la vie d’Imam Houssein (a). L’amitié entre les
deux hommes est un exemple de ce que nous devons attendre de nos propres
amitiés. Nous devons non seulement choisir de bons amis et de bonnes
fréquentations, mais aussi être de bons amis et de bonnes fréquentations pour
ceux qui nous entourent. Posséder des amis qui sont fiables et fermes dans la foi
peut être une grande source de réconfort pour tout croyant comme ce fut le cas
pour le Prophète (s) et les Ahloulbayt (a) et c’est ainsi que nous devrions tous nous
efforcer d’être.

Mouslim était un croyant exceptionnel et compagnon du prophète Mohammad (s)
ainsi que d’Imam ‘Ali (a) et d’Imam Houssein (a). À Koufa, il était connu comme un
guerrier courageux qui soutenait le mouvement de Mouslim ibn Aqil. Après le
martyre de Mouslim ibn Aqil et de Hani ibn Ourwa, Mouslim ibn Awsaja a décidé de
se cacher à Koufa, puis a rejoint la caravane d’Imam Houssein (a) à Karbala. La
nuit d’Achoura, Mouslim faisait partie des braves compagnons de l’Imam qui se
sont levés pour déclarer leur loyauté, et le jour d’Achoura, il est considéré comme
le premier martyr de l’armée d’Imam Houssein (a). Son fils a également combattu
et a été martyrisé. Avant de rendre son dernier souffle, Mouslim a demandé à son
ami Habib ibn Moudhahir de protéger Imam Houssein (a) et de mourir avant lui.

HÉROS OUBLIÉS
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J O U R  5

« QUICONQUE SOUHAITE AUGMENTER SON ESPÉRANCE DE VIE ET SA
SUBSISTANCE DOIT ENTRETENIR DES RELATIONS AVEC SES PROCHES. »

VIVRE COMME

Bouraryr b. Khoudayr était un compagnon renommé d’Imam ‘Ali (a). On dit
que son livre, al-Qadaya wa l-ahkam, était un recueil de hadiths d’Imam ‘Ali
(a) et d’Imam Hassan (a). Bourayr était considéré comme le meilleur
récitateur de Qour’an de son époque et enseignait également le Livre Saint. Le
matin d’Achoura, Bourayr était inhabituellement d’humeur enjouée et
plaisantin. Lorsqu’un compagnon lui a dit que la période n’était pas propice à
la plaisanterie, Bourayr a répondu qu’il n’avait jamais eu pour habitude de
plaisanter lorsqu’il était jeune, et encore moins maintenant qu’il était vieux.
Cependant, il était heureux car il savait qu’il serait bientôt au Paradis.

Hour nous apprend qu’il n’est jamais trop tard pour
demander pardon à ceux qui nous ont fait du tort. Si
quelqu’un nous a fait du tort, essayons de lui
pardonner pour alléger le fardeau qui pèse sur notre
cœur. Par-dessus tout, il n’est jamais trop tard pour
faire tawba et demander le pardon d’Allah (swt).
Nous ne devons pas désespérer ni abandonner.

MOUSLIM IBN AQIL

ACTION DU JOUR

BOURAYR B. KHOUDAYR

PARDON

IMAM HOUSSEIN (A)
Bihar al-Anwar, p. 91, no. 15

L’Islam et l’identité islamique dans notre société actuelle sont fortement
influencés par les orientalistes, les médias modernes et la rhétorique politique.
Certaines définitions erronées de l’Islam rendent encore plus pertinente la
nécessité pour les musulmans de défendre leurs valeurs islamiques. H. Mouslim ibn
Aqil (a) a été envoyé par Imam Houssein (a) à Koufa pour sonder les intentions
des résidents de la ville, et Imam (a) savait qu’il pouvait lui faire entièrement
confiance. Mouslim nous a laissé un exemple extraordinaire de bravoure et une
meilleure appréhension de la nécessité de représenter l’Islam de la meilleure des
façons. Si nous travaillons tous ensemble pour représenter l’Islam correctement,
nous serons en mesure de construire une nouvelle définition et une nouvelle
identité pour notre religion, sur la base de nos actions et non des médias. H.
Mouslim nous enseigne également la nécessité de persévérer et de ne pas
renoncer, même si tout semble aller à notre encontre.

HÉROS OUBLIÉS
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J O U R  6

« LE MEILLEUR RÉCONCILIATEUR EST CELUI QUI SE
RÉCONCILIE AVEC CELUI QUI A  ROMPU AVEC LUI. »

VIVRE COMME

Jabala b. ‘Ali al-Shaybani avait combattu auprès d’Imam ‘Ali (a) à la bataille de
Siffin et avait également soutenu le soulèvement de Mouslim b. ‘Aqil (a) à Koufa. Il
est considéré comme un homme très courageux. Jabala s’est caché dans sa tribu
après le martyre de Mouslim à Koufa. Il a ensuite rejoint Imam Houssein (a) à
Karbala. Il a été martyrisé lors de la première attaque le jour d’Achoura.
Jabala est considéré comme l’un des anssar d’Imam Houssain (a), ceux qui ont
répondu à son appel et étaient déterminés à se sacrifier. Il est enterré à proximité
du sanctuaire de l’Imam (a) à Karbala. Son dévouement sans faille est une leçon
pour tous.

Participez à des collectes de sang pour sauver
la vie d’autrui. Encouragez le don de sang au
sein de la communauté. Rappelez-vous que
sauver la vie d’un être humain revient à sauver
l’humanité toute entière.

JAWN

ACTION DU JOUR

JABALA B. ‘ALI AL-SHAYBANI

DON DU SANG

IMAM HOUSSEIN (A)
Bihar al-Anwar, Vol. 74, p. 400, no. 41

Plus particulièrement au cours de l’année écoulée, et tout au long de notre vie,
nous avons assisté à une montée en puissance du mouvement pour les droits de la
communauté noire. Jawn, l’esclave d’Imam Houssein (a), a combattu comme l’un
de ses compagnons lors de la bataille de Karbala. Sa relation avec Imam (a) nous
rappelle à tous que l’Islam ne distingue pas les races et qu’il n’y a pas de place
dans la religion pour ceux qui le font. On dit qu’Imam Houssein (a) a honoré son fils
Ali Akbar en frottant ses joues contre les joues de son fils sur le champ de bataille.
Il a traité Jawn exactement de la même manière et c’est une leçon importante pour
nous tous de traiter tout le monde avec amour et respect, indépendamment de la
race ou de la croyance. La race, la richesse ou le statut social ne sont pas des
barrières entre nous et Allah (swt). Nous sommes jugés sur nos intentions et nos
actions.

HÉROS OUBLIÉS



M A J A L I S S E  J O U R  6
N O T E S  &  R É F L E X I O N S



J O U R  7

« POUR CELUI QUI EST DÉMUNI LORSQU’IL S’AGIT DE PRENDRE UNE
DÉCISION ET QUI NE SAIT PAS QUOI FAIRE, LA MODÉRATION EST LA CLÉ. »

VIVRE COMME

Aboul Houtouf faisait partie des khawarij de Koufa. Lui et son frère, Sa’d b. Harth,
ont accompagné ‘Oumar b. Sa’d pour combattre Imam Houssein (a). Cependant,
lorsqu’ils ont entendu l’appel à l’aide de l’Imam le jour d’Achoura, alors que tous
ses compagnons avaient été martyrisés, ils ont dit : « Il n’y a pas de verdict sauf
par Allah et nous n’obéissons pas à celui qui a commis des péchés ; il s’agit de
Houssein, le fils de la fille de notre Prophète Mouhammad (s). Comment pouvons-
nous le combattre alors qu’il n’a pas de soldats, alors que nous espérons
l’intercession de son grand-père le Jour du Jugement dernier ? » Ils ont dégainé
leur épée et ont combattu pour Imam Houssein (a) avant d’atteindre le martyre.

Réfléchissez à la solidité des relations
familiales à Karbala : frère et sœur, oncle et
neveu, père et fille, mère et fils etc. Avez-vous
des liens solides dans vos relations familiales ?

ABBASS (A)

ACTION DU JOUR

ABOUL HOUTOUF

RELATIONS FAMILALES

IMAM HOUSSEIN (A)
Bihar al-Anwar, Vol. 78, p. 128, no. 11

Fils fidèle et loyal d’Imam ‘Ali (a), Aboul-Fathl Al- Abbas (a) a été une énorme
source de réconfort et de force pour tous à Karbala. Il a démontré à lui seul
combien la loyauté est importante dans la religion de l’Islam. Beaucoup d’entre
nous ont régulièrement soif au cours de leur vie, que ce soit en raison d’une
chaleur excessive ou d’un exercice physique. Mais pouvons-nous honnêtement dire
qu’après 3 jours de soif intense et sachant que nous sommes sur le point de
combattre dans une bataille, nous renoncerions à boire une gorgée d’eau,
uniquement par amour et solidarité avec notre frère et notre famille ? Personne ne
blâmerait Abbas (a) s’il avait bu. Mais Abbas (a) possédait un caractère
remarquable fait de bravoure, de loyauté et d’amour, et c’est pourquoi il n’a pas
bu une seule goutte d’eau quand il en a eu l’occasion. Si nous traitions tous les
membres de notre famille comme Abbas (a) le faisait, nos familles et nos
communautés prospéreraient et seraient bien équipées pour faire face à tous les
défis.

HÉROS OUBLIÉS
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« LE PLUS CLÉMENT DES HOMMES EST CELUI QUI
PARDONNE ALORS QU’IL A LE POUVOIR DE PUNIR. »

VIVRE COMME

Imam ‘Ali (a) a nommé son fils ‘Outhman en hommage à ‘Outhman b. Madh’oun, le
compagnon du Prophète (s). ‘Outhman était l’un des frères d’Abbass (a) et n’avait
que 21 ans. Il a été martyrisé après que ses deux autres frères, ‘Abd Allah et Ja’far,
aient atteint le martyre. ‘Outhman a été loué dans la Ziyarah al-Nahiyya, qui est
attribuée à Imam Mahdi (a), en ces termes : « Que la paix soit sur vous, ô ‘Outhman
b. ‘Ali b. Abi Talib (a) et que la miséricorde d’Allah et Ses bénédictions [soient sur
vous], car votre position est grande, et votre souvenir est pur, et votre influence
est claire, et votre bénédiction est célèbre, et vos louanges sont élevées, et votre
gloire est grande. »

Même lorsqu’il est arrivé à la rivière, Abbass (a)
ne voulait pas boire d’eau alors que sa famille et
les enfants avaient soif. Soyez prévenant et
pensez aux autres aujourd’hui avant certaines de
vos propres actions. Pensez à satisfaire les
besoins des autres avant les vôtres.

ALI AKBAR (A)

ACTION DU JOUR

‘OUTHMAN B. ‘ALI

ÊTRE PRÉVENANT

IMAM HOUSSEIN (A)
Al-Dourra al-Bahira, p. 29

Il nous est souvent difficile de penser à ce grand fils d’Imam Houssein (a) sans
avoir les larmes aux yeux. Il incarnait la force et l’amour pour sa famille, et
s’acquittait de ses fonctions de manière impeccable. Il comprenait son rôle et,
alors qu’il avait toute la vie devant lui, il l’a mise de côté sans y penser. Il est un
grand modèle pour nos jeunes d’aujourd’hui. Dans le brouillard de chagrin
qu’Imam Houssein (a) a ressenti lorsque son fils bien-aimé a été frappé, il a dû
ressentir une certaine quiétude du fait que son fils a rempli son rôle si
magnifiquement jusqu’à la fin. Les parents hésitent parfois à confier des
responsabilités à leurs enfants, mais les enfants de Karbala nous enseignent que
la force intérieure provient d’Allah (swt) - et si les enfants sont alimentés par
l’amour du Prophète (s) et des Ahloulbayt (a), ils reconnaîtront eux aussi leur
devoir envers Dieu.
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« IL N’EST PAS PERMIS À UN ŒIL DE CROYANT DE VOIR QUE L’ON DÉSOBÉIT À
ALLAH ET DE SE FERMER SANS AVOIR AU PRÉALABLE CHANGÉ LA SITUATION. »

VIVRE COMME

Imam Houssain (a) vivait les derniers moments de sa vie après avoir été attaqué de
toutes parts. Bahr b. Ka’ab allait le frapper quand ‘Abd Allah, le fils d’Imam Hassan (a)
est sorti en courant des tentes et en s’exclamant : « Ô fils de la femme corrompue !
Allez-vous frapper mon oncle ? » Le jeune garçon, âgé de 11 ans seulement, a protégé
son oncle bien-aimé du coup de l’épée. Lorsque la main d’Abd Allah a été tranchée,
Imam Houssein (a) l’a attiré contre sa poitrine et a dit : « Ô fils de mon frère ! Sois
patient dans ce que tu subis, et considère que c’est un bien, car Allah te fera
rencontrer tes pieux ancêtres. » À ce moment-là, Harmala ibn Kahil a tiré une flèche
sur ‘Abd Allah. ‘Abd Allah est ainsi tombé en martyr dans les bras d’Imam Houssein (a).

Rappelez-vous la soif d’Imam Houssein (a) avant de
boire de l’eau. Veillez à ce que les membres de votre
foyer fassent attention à leur consommation d’eau
et ne la gaspillent pas. Envisagez d’aider ceux qui
n’ont pas accès à l’eau potable quotidiennement.

IMAM HOUSSEIN (A)

ACTION DU JOUR

‘ABD ALLAH B. HASSAN

EAU

IMAM HOUSSEIN (A)
Tanbih al-Khawatir, Vol. 2, p. 179

La véritable victoire de la bataille de Karbala revient à Imam Houssein (a), à sa
famille et à ses compagnons, bien qu’ils aient perdu la vie. De nos jours, il peut
parfois être décourageant de plaider pour différentes causes sociales et de ne pas
voir les fruits de notre travail - à tel point que nous pouvons cesser de protester et
vivre des vies apathiques où les causes des autres ne sont pas jugées assez
importantes    pour    retenir notre    attention.   Cependant, la  position d’Imam
Houssein (a) nous montre que notre victoire ne réside pas dans la victoire ou la
perte, et que si nous voulons vraiment vivre une vie épanouie, cela se mesurera à
la somme de temps et d’énergie que nous consacrons à défendre ce en quoi nous
croyons et pour le plus grand bien de la société. Il avait toujours Dieu à l’esprit,
tout au long de sa vie. Tout ce qu’il faisait, c’était pour Lui et Lui seul. Nos efforts
ne   seront   jamais     vains   si nous avons   le   même  état d’esprit  et  de   bonnes
intentions, car Allah (swt) est Omniscient et Omniprésent.
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« CELUI QUI S’ABSTIENT DE SATISFAIRE SES DÉSIRS
(MONDAINS) LE JOUR D’ACHOURA, ALLAH EXAUCERA

SES DÉSIRS DE CE MONDE ET DE L’AU-DELÀ. »

IMAM REDHA (A)
Bihar al-Anwar, Vol. 44, p. 284

« CELUI POUR QUI LE JOUR D’ACHOURA EST UN 
JOUR DE TRAGÉDIE, DE CHAGRIN ET DE PLEURS,

ALLAH LE PUISSANT, LE GLORIEUX, FERA DU JOUR 
DU JUGEMENT, UN JOUR DE JOIE ET DE BONHEUR

POUR LUI. »

IMAM REDHA (A)
Wassail al Shiah, 14, p. 504

« JE SUIS ARRIVÉ EN PRÉSENCE DE MON MAÎTRE, IMAM
SADIQ (A.S.) LE JOUR  D’ACHOURA ET JE L’AI TROUVÉ
PÂLE ET AFFLIGÉ, AVEC DES LARMES QUI COULAIENT

DE SES YEUX TELLES DES PERLES TOMBANTES. »

A’BDOULLAH IBN SINAAN

Moustadrak al-Wassail, Vol. 6, p. 279
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لامَُ عَليَْكَ ياَ أبَاَ عَبْدِ اللهِّٰ ألَسَّ

Que la paix soit sur vous, Ô Aba ‘Abdillâh, 
 

،وَعَلىٰ الأرَْوَاحِ الَّتِي حَلَّتْ بفِِنَآئكَِ

ainsi que sur les âmes qui demeurent en votre seuil. 
 

عَليَْكَ مِنِّي سَلامَُ اللهِّٰ أبَدَاً مَا بقَِيتُ

Que la paix d’Allah soit sur vous, de ma part, pour toujours 
 

وَبقَِيَ اللَّيْلُ وَالنَّهَارُ 

tant que j’existe et que durent la nuit et le jour.
 

وَلاَ جَعَلهَُ اللهُّٰ آخِرَ الْعَهْدِ مِنِّي لزِيِاَرَتكِمُْ 

Qu’Allah ne fasse pas que ce soit mon dernier engagement 
à vous rendre visite (à tous).

 
لامَُ عَلىٰ الْـحسَُيْنِ ،أَلسَّ

Que la paix soit sur al-Houssein, 
 

،وَعَلىٰ عَلِيِّ بنِْ الْـحسَُيْنِ

sur Ali fils d’al-Houssein, 
 

وَعَلىٰ أوَْلادَِ الْـحسَُيْنِ

sur les enfants d’al-Houssein 
 

.وَعَلىٰ أصَْحاَبِ الْـحسَُيْنِ
et sur les compagnons d’al-Houssein.

 

ZIYARAH



J O U R  1 1

« LE CONTENTEMENT EST LE RÉCONFORT DU
CORPS. »

VIVRE COMME

Parmi les filles d’Imam Houssein (a) figurait Soukayna, qui avait environ 13 ans à
Karbala. Elle s’appelait Amina et Soukayna était le titre que lui avait donné sa mère
Rabab parce qu’elle était très calme et paisible. Soukayna était aimée de son père, qui
la surnommait « la meilleure des femmes ». Après Karbala, elle a consacré du temps à
la narration des traditions des Ahloulbayt (a). Soukayna (a) était présente à Karbala et
a assisté au massacre d’Achoura. Elle a été faite prisonnière et est restée forte
pendant le voyage de Karbala à Koufa et de Koufa à Shaam. Grâce à son caractère
pieux et courageux, elle a été d’un grand soutien pour sa tante Sayyida Zaynab (a).
Soukayna est notoirement connue pour sa dévotion et son amour pour le rappel
d’Allah (swt).

Récitez la Ziyarat d’Imam Houssein (a) connue
sous le nom de Ziyarat Nahiya. Elle décrit en
détail le maqtal de l’Imam. Réfléchissez aux mots
de la Ziyarah et regardez/écoutez les discours
qui la décortiquent. Engagez-vous à accomplir la
Ziyarah d’Imam Houssein (a) cette année ou dès
que possible insha’Allah à Karbala.

SAYYIDAH ZAYNAB (A)

ACTION DU JOUR

SOUKAYNA BINTE HOUSSEIN

ZIYARAT

IMAM HOUSSEIN (A)
Bihar al-Anwar, Vol. 78, p. 128, no. 11

Qu’est-ce qui fait de Zaynab un modèle si important pour nous tous ? Était-ce sa
force, sa foi ou sa confiance absolue pour tenir tête à Yazid ? Nous sommes dans
l’Arabie du VIIème siècle - si nous remontons quelques années en arrière, les filles
étaient enterrées vivantes par leurs pères parce qu’elles étaient considérées
comme étant futiles. Aujourd’hui encore, des millions de femmes sont incapables
de faire face à l’oppression. Le message que Sayyidah Zaynab nous adresse à
tous est de nous soulever, quelles que soient les circonstances. Si vous n’avez pas
les compétences nécessaires, faites tout ce qu’il faut pour les acquérir. Nous
devons accroître notre confiance en nous et utiliser nos voix pour l’humanité toute
entière - nous ne devons jamais rester sans rien faire alors que d’autres sont
victimes d’injustice.
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« UNE MORT DANS LA DIGNITÉ VAUT MIEUX QU’UNE VIE DANS LA DISGRÂCE. »… « LA MORT
VAUT MIEUX QUE DE S’EMBARQUER DANS L’INDIGNITÉ ; ET L’INDIGNITÉ EST PRÉFÉRABLE À

L’IMMERSION DANS LE FEU ; PAR ALLAH, JE NE ME PERMETTRAI AUCUNE DES DEUX. »

VIVRE COMME

Sayyidah Oumme Koulthoum binte ‘Ali a accompagné son frère Imam Houssein (a) et
sa sœur Sayyidah Zaynab (a) à Karbala. Tout au long des événements de Karbala et
de ce qui s’en est suivi, elle a été un soutien constant pour Sayyidah Zaynab (a) et
les autres femmes ainsi que les enfants. Comme sa sœur, elle a prodigué des
sermons sur les sacrifices de son frère et a ainsi propagé la mission d’Imam Houssein
(a). Elle est considérée comme l’une des grandes femmes de Karbala qui a maintenu
haut le drapeau du sacrifice et de la détermination face à l’injustice. Sayyidah
Oumme Koulthoum a dû assister et supporter les tortures et les humiliations de
Yazid et de son armée, mais l’histoire a retenu sa forte volonté et sa foi inébranlable
face à ces défis. Elle a parfaitement illustré les caractéristiques  de la famille à
laquelle elle appartenait : elle n’a jamais abandonné ni perdu patience.

IMAM ALI AL-SAJJAD (A)

ACTION DU JOUR

OUMME KOULTHOUM, LA FILLE D’IMAM ALI (A)

UN CHANGEMENT

IMAM HOUSSEIN (A)
Bihar al-Anwar, Vol. 44, p. 192, no. 4

La force est généralement associée à la force physique. Le plus souvent,
cependant, nous devons faire preuve de force émotionnelle ou mentale face aux
défis. Imam Sajjad (a) en a donné l’exemple par son rôle pendant et après la
bataille de Karbala. Face à l’immense douleur et à la torture, il a montré à quelle
famille il appartenait par son akhlaq, sa bravoure et son éloquence à la cour de
Yazid. Il nous arrive d’avoir une mauvaise journée au travail et d’en faire une
excuse pour être irritable avec les membres de notre famille. Se souvenir de la
torture - à la fois physique et mentale - à laquelle notre 4ème Saint Imam (a) a
été confronté, puis penser à son extraordinaire patience tout au long de cette
épreuve, peut nous aider à puiser dans notre propre force émotionnelle lorsque
nous sommes confrontés à des situations difficiles dans la vie.

Chaque année, nous assistons et écoutons de nombreux
majalisses et discours durant les 12 premières nuits de
Mouharram. Cette année, engagez-vous à apporter un
changement positif dans votre vie, en vous inspirant de
l’éternelle révolution d’Imam Houssein (a). Il peut s’agir
d’abandonner une mauvaise habitude ou d’améliorer un
aspect de l’ahklaq comme la patience ou les bonnes
manières.
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TESTEZ VOS CONNAISSANCES

 Qui a été le premier à atteindre le martyre parmi les compagnons
d’Imam Houssein (a) le jour d’Achoura ?

 H. Habib ibn Moudhahir
 Zouhayr ibn Al-Qayn 
 Mouslim ibn Awsaja 
 Abis al-Shakiri

 Outhman, Ali et Abdoullah 
 Abdoullah, Ja’far et Outhman
 Oubaida, Akramah et Abdoullah 
 Mohammed, Ja’far et Aoun

 La certitude de la vérité 
 La mort
 Le jour de Qiyama
 Barzakh

 72
 82
 110
 300

 Bani Asad 
 Oubaidillah Al-Jou’fi
 Moukhtar Al-Thaqafi
 Imam Al-Sadiq (a)

1.

a.
b.
c.
d.

2. Quels sont les noms des frères d'Abbas (a) qui ont été martyrisés le
jour d’Achoura ?

a.
b.
c.
d.

3. Dans la Ziyarah d’Imam Houssein (a), nous avons : « Vous avez lutté
dans le chemin d’Allah... jusqu’à ce  que vous atteigniez yaqeen. »
Qu'est-ce que yaqeen ici ? 

a.
b.
c.
d.

4. Selon des récits plus fiables, quel était le nombre approximatif des
martyrs de Karbala ?

a.
b.
c.
d.

5. Qui a été le premier à construire une coupole/dôme pour la tombe
d’Imam Houssain (a) ?

a.
b.
c.
d.

 



 Hakim ibn Touafil  
 Salim ibn Khouthaima
 Aseed ibn Malik 
 Is’haq ibn Haway

 Ziyarat Warith 
 Ziyarat Amînoullah
 Ziyarat Al-Nahiyya Al-Mouqadassa 
 Ziyarat Achoura

 À Karbala
 Koufa face à Oubaydillah ibn Ziyad
 À Damas face à Yazid
 À Madina

 Bataille de Harra 
 Bataille de M'outa
 Bataille de Manjaneeq 
 Bataille de Yarmouk

 Oumme Wahab, la femme d'Abdoullah ibn Oumayr Al-Kalbi 
 Oumme Oumrou ibn Jounada Al-Ansari
 Oumme Aymen al-Shakiri 
 Oumme Abdoullah Al-Shakiri

6. Lequel de ces personnages a coupé la main droite d’Al-Abbass (a) et
a participé au piétinement du corps d'Imam Houssein (a) ?

a.
b.
c.
d.

7. Laquelle des Ziyarah suivantes est attribuée à Imam Mahdi (a) dans
laquelle il décrit en détail le martyre d’Imam Houssein (a) ?

a.
b.
c.
d.

8. Dans quel endroit Sayyidah Zaynab (a) a-t-elle prononcé ses célèbres
mots : « Je n'ai vu que de la beauté » ? 

a.
b.
c.
d.

9. En l'an 63 de l'hégire, et deux ans après Karbala, Yazid a commis un
autre crime odieux en attaquant Madina et en tuant des milliers de
musulmans. Comment s'appelle cet incident ?

a.
b.
c.
d.

10. Quel est le nom de la seule femme à avoir été martyrisée le jour
d'Achoura ?

a.
b.
c.
d.

 Réponses sur la page suivante

TESTEZ VOS CONNAISSANCES
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1. C
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10. A

 



L A B B A Y K  Y A  H O U S S E I N  !  
« L’une des phrases les plus prononcées par des centaines de millions de personnes à travers

le monde lors de la commémoration du martyre d’Imam Houssein (a) est 
Labbayk Ya Houssein. Les hommes, les femmes, les enfants et les personnes âgées de

différents milieux et régions du monde ressentent un grand engouement en 
prononçant ces mots... 

En disant « Je réponds à votre appel, Ô Houssein ! », les millions de personnes qui le
scandent répondent à l’appel de ralliement lancé par Imam Houssein (a) le jour d’Achoura : 
« Y a-t-il quelqu’un pour nous aider ? » Il ne fait aucun doute que la continuelle énonciation
de ce refrain et d’autres refrains est la démonstration de l’amour profond et du lien que 
les gens entretiennent avec le petit-fils du Prophète (s) depuis des centaines d’années. 
Labbayk Ya Houssein a été chanté par les gens lors d’attaques ou de difficultés ; par

exemple, après des explosions dans des endroits comme Bagdad ou le Pakistan, les gens 
ont réagi en criant avec enthousiasme et en réaffirmant leur allégeance à l’Imam...

Aujourd’hui, nous vivons dans un monde où règnent le fanatisme, la violence et la désunion.
Lorsque nous nous levons pour répondre à l’appel de l’Imam (a), notre objectif devrait être

de favoriser un environnement de paix et d’harmonie, en épousant les valeurs humaines
communes de respect et de bonté. Nous devrions réitérer le célèbre appel d’Imam Ali (a) :

« Il y a deux sortes de personnes : soit votre frère dans la foi, soit votre égal en humanité. »
Labbayk Ya Houssein signifie travailler pour établir l’honnêteté, l’intégrité, la sincérité, 

la véracité, le sacrifice, de forts traits éthiques, l’équité, la justice, les droits de l’homme, 
la dignité et d’autres valeurs humaines où que nous soyons.

Labbayk Ya Houssein implique que nous soyons braves et courageux face aux oppresseurs
et aux tyrans, que nous recherchions la justice même si nous devons sacrifier notre vie.

Labbayk Ya Houssein est une démonstration de loyauté envers le sauveur attendu, 
Imam Mahdi (ajf). Nous travaillerons à construire les fondations de sa réapparition 

en nous améliorant positivement et en construisant une communauté forte.
Labbayk Ya Houssein est un appel à la réforme et à la progression, en accord avec les
instructions et les directives de la sharia, afin de s’assurer que nous ne stagnons pas 

et que nous ne transgressons pas vers des innovations ou des distorsions.
Labbayk Ya Houssein est un appel à examiner notre comportement avec les autres et la

façon dont nous traitons les gens dans la société, conformément au Qour’an et aux
enseignements des Ahloulbayt (a). 

Labbayk Ya Houssein est une affirmation de notre amour et de notre loyauté envers la 
pure progéniture du Prophète (s) et que nous continuons à les suivre, à nous souvenir des

différents événements en lien avec eux et à défendre leurs principes et leurs 
enseignements, quel qu’en soit le prix.

Labbayk Ya Houssein est un engagement à poursuivre les cérémonies de deuil, l’azaa, 
le souvenir d’Achoura et la marche d’Arbaeen aussi longtemps que nous serons en vie, 

et à encourager les autres à y participer également. » 
 

Extrait d’un sermon de Sheikh Mohammed Al-Hilli, Mouharram 2016
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