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Je n’ai vu que de  Je n’ai vu que de  

la beauté la beauté 
« Et faites le bien. Certes, Allah aime ceux  

qui font le bien. »
Le Saint Qour’an 2 : 195





Leçon 10 : Je n’ai vu que de la beauté

Les jumelles de la positivité

Objectif : Les enfants découvriront la célèbre phrase de Sayyidah Zaynab (sa) et ce qu'il faut 
penser dans les situations difficiles

Âge suggéré : 5+

Durée : 40 minutes

Matériel :
• Patron de jumelles (page 

suivante)
• Rouleau d'essuie-tout vide 

(ou deux petits rouleaux)
• Crayons de couleur/feutres
• Ciseaux
• Colle/ruban adhésif (scotch)

Démarche :

1. Coloriez et décorez la boîte du modèle comme vous le 
souhaitez.

2. Découpez la boîte.

3. Coupez soigneusement le rouleau d'essuie-tout vide en  
deux (ou utilisez-en 2 plus petits).

4. Attachez les rouleaux ensemble à l'aide de ruban adhésif.

5. Collez ou scotchez la boîte avec les paroles en haut des 
jumelles.

6. Finissez de décorer les jumelles comme vous le souhaitez.

7. Soyez créatif ! Vous pouvez utiliser d'autres matériaux, et 
même attacher une ficelle pour que les jumelles puissent 
passer autour de votre cou.

Que font normalement les gens lorsqu'ils font face à des problèmes dans leur vie ? Ils pourraient penser :  
« Pourquoi moi ?! » ou « Pourquoi Dieu me ferait-il cela ? » Face à une situation difficile, on voit souvent des 
gens s'en plaindre parce que c'est plus facile à faire. Bien qu'il soit difficile d'être patient et de se concentrer 
sur le positif dans une situation difficile, c'est la bonne chose à faire. Dans l'histoire de Karbala, nous pouvons 
voir et apprendre cette leçon de Sayyidah Zaynab (sa).

Pensez à toutes les douleurs et souffrances inexplicables que Sayyidah Zaynab (sa) a endurées à Karbala et  
par la suite. Pourtant, elle a montré son immense foi en Allah et en Sa volonté dans le palais d'Ibn Ziyad 
lorsqu'elle a dit : « Je n'ai vu que de la beauté » à propos de l'événement de Karbala.

Lorsque nous sommes confrontés à une situation difficile, si par exemple nous ou quelqu'un que nous  
aimons est blessé et que nous nous sentons bouleversés, il est important de se souvenir des paroles de 
Sayyidah Zaynab (sa) et de son attitude positive. Nous devons également essayer de faire de bonnes actions 
même dans des situations difficiles car Allah dit dans le Saint Qour’an : « Et faites le bien. Certes, Allah aime  
ceux qui font le bien. »1 

Afin d'être positif et de faire le bien, nous devons nous rappeler qu'Allah a toujours le meilleur des plans  
pour nous et qu'Il ne nous mettra jamais dans une situation que nous ne pourrons pas gérer. Allah dit dans  
le Saint  Qour’an : « Pourtant, il se peut que vous n'aimiez pas quelque chose qui est bonne pour vous, et il se  
peut que vous aimiez quelque chose qui est mauvaise pour vous, et Allah sait et vous ne savez pas. »2 Quand 
nous plaçons toute notre confiance en Allah et en Ses plans pour nous, nous verrons la beauté, même dans  
les épreuves. Aujourd'hui, nous allons confectionner une paire de jumelles qui nous aidera à nous rappeler  
de voir le positif dans les situations difficiles et de faire confiance à Allah.
1 Le Saint Qourʾān, 2 : 195 
2 Le Saint Qourʾān, 2 : 216



Je n’ai vu que de la beauté

Sayyidah Zaynab (sa)
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