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Le Prophete Mouhammad (s) a dit : Le Jour du Jugement, Allah élevera au rang d’'un
savant érudit celui de ma communauté qui mémorise 40 ahadrth.

Chers parents et professeurs,

Alhamdoulillah, Kisa Kids est trés heureux de vous annoncer le lancement de 40 Ahadith pour
les enfants, un livre permettant aux enfants de mémoriser 40 ahadith concernant différents sujets
d'akhlag. Nous espérons que ce livre aidera les enfants a se rapprocher et a imiter les vies de nos
bien-aimés Ahl al Bayt (a). Les cceurs et les esprits des enfants sont purs et malléables ; c’est
pourquoi, nous devrions utiliser au mieux le temps de leur vie afin de planter les graines de
'enseignement des Ahl al Bayt (a) dans leurs cceurs, et prier pour que ces graines fleurissent
lorsqu’ils grandiront.

Insha Allah, en inculquant un amour profond et une compréhension des vies des Ahl al Bayt (a) chez
nos enfants des leur plus jeune age, ils auront une connexion avec cette famille sainte et prendront
des initiatives concrétes pour suivre leurs chemins et leurs enseignements. Pour ce livre, nous avons
choisi des ahadith simples concernant de nombreux sujets comme I’hygiéne, la nutrition, 'amitié,
I'akhlaq et la spiritualité pour montrer aux enfants que les Ahl al Bayt (a) ne sont pas juste des guides
spirituels mais sont plutét des guides pour tous les aspects de notre vie.

Apprendre des ahadiths des Ahl al Bayt qui apportent une guidance sur de nombreux sujets, comme
se brosser les dents, encouragera les enfants a faire ce genre d’actions et en méme temps, cela leur
permettra d’avoir un lien avec eux. En étudiant ces paroles, les enfants augmenteront également
leur ma’rifah (compréhension profonde) pour ces modeéles et pour les enseignements de I'lslam en
général. Quand ils deviendront de jeunes adultes, insha Allah ils développeront une relation et une
connexion qui les guidera tous les jours et dans leurs décisions a long terme.

Ceci est notre humble travail, et nous serons ravis d’accueillir tous les feedback. Si vous avez
des idées ou suggestions sur la fagon d'améliorer nos méthodes, si vous étes un professeur
intéressé, ou si vous pensez pouvoir contribuer a cet effort de maniére créative, contactez-nous a
info@kisakids.org. Al Kisa Foundation est une organisation a but non lucratif qui créée des supports
éducatifs pour les futures générations avec comme but de renforcer la connaissance et la connexion
avec I'lslam et les Ahl al Bayt (a). Notre travail prospere grace a votre soutien et vos donations,
donc toute sorte d’aide que vous pouvez donner, comme des feedback, des talents, ou quoique ce
soit d’autre, sera tres apprécié et sera récompensé par Allah, insha Allah.

Douas,
Nabi R. Mir (Abidi)
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T JALOUSIE i

Imam Ali (as) :
Cad ) 4E Js:b S ol Jsb oA

La jalousie détruit les borlm%s actions comme le feu brlle
e bois.

Ghourar al-Hikam, Hadtth #1891

Discutons !
Qu'est-ce que la jalousie ? La jalousie, c’est quand on voit que quelqu'un a un bienfait et
qu'on veut qu'Allah (swt) le lui retire et nous le donne. Une maniere d’éviter la jalousie est
d’étre heureux de ce quon a et de prier pour les autres. Quand on est content pour les
autres, Allah est content de nous aussi !
Rappelez-vous qu'Allah (swt) a donné a tout le monde énormément de bienfaits. Au lieu de
se concentrer sur ce quon n‘a pas, on devrait étre reconnaissant pour tous les cadeaux qu'll
nous a donnés. Si on aime ce qu'une autre personne a, on devrait demander a Allah (swt)
de nous le donner a nous aussi !
Pouvez-vous faire la liste des bienfaits que vous avez dans votre vie ? Il faut se rappeler
de dire Alhamdoulillah pour chaque bienfait !
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) GENTILLESSE i

Le Prophéete Mouhammad (saw) :

i e oy A rgerect VBN ey (T
Quand un croyant est malade, vous devriez aller le voir.

Al-KafT, Vol. 2, Had1th #88

Discutons !

Pourquoi est-il bien d‘aller voir les malades ?

Si quelqu'un de notre entourage se sent malade, le rendre visite et etre gentil avec
lui rendra Allah (swt) et le malade heureux.

De quelle maniére peut-on étre gentil avec quelqu’un qui se sent mal ?

Comment voulez-vous que les autres vous traitent lorsque vous étes malade ?




' LE JEU DES DIFFERENCES |

Trouvez et entourez les 7 différences entre les deux images et discutez.
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i 3 RESPECTER LES PARENTS & LES PROFESSEURS:’

Imam Ali (as) :

Tl 38 bl5 Gl 5 A1y G 32 o8
£ B P N AN S W

Respectez votre pere et votre professeur en vous levant
(quand ils rentrent dans la piece), méme si vous étes un roi.

Ghourar al-Hikam, Hadtth #2341

Discutons !
Quels sont les moyens pour montrer du respect a nos parents et a nos professeurs ?
Allah (swt) nous apprend a respecter et honorer nos parents et professeurs en nous
levant quand ils entrent dans la piece et en les saluant avec le sourire !
Rappelez-vous, nos parents et professeurs travaillent tres dur pour qu'on réussisse notre

vie. Une facgon de leur montrer notre reconnaissance et notre respect est de se lever et
les accueilli, méme si on est en train de jouer ou si on se sent fatigue. Méme si on a un
statut tres éleve, comme un roi, le statut de nos parents restera toujours plus éleveé !
Aujourd’hui, essayez de vous lever et de saluer vos parents et professeurs quand ils
entrent dans la piece et voyez comment ils réagissent !
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Ch HONNETETE i

Imam Ali (as) :

?:/ -1 {‘;° w T
AR RWA|
’honnéteté est la loyauté.
Ghourar al-Hikam, Hadtth #5258

Discutons !

Qu'est-ce que |'honnéteté ? Qu'est-ce que la loyauté ? L'honnétete, c'est quand une
personne dit la verite, et la loyauté c’est quand les gens peuvent compter sur vous.
Quand on est honnéte et qu'on dit la verite, les gens nous feront davantage confiance.
Parfois, c'est vraiment dur d’étre honnéte, mais on doit se rappeler que quand on
fait les choses de la bonne fagon, Allah va nous aider !

Comment se sent-on quand quelqu'un nous ment ?

Comment un mensonge va-t-il en provoquer plusieurs autres ?




C COLORIAGE ET REPERAGE |

Coloriez les images suivantes et barrez la personne qui ne respecte pas le hadith.
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De mauvaises choses peuvent arriver a une personne tétue.
Ghourar al-Hikam, Hadtth #8950

Discutons !

Que veut dire étre tetu ? Une personne bornée, tetue est quelquiun qui refuse d’'écouter les
autres.

Comment de mauvaises choses peuvent-elles arriver a une personne tétue ?

Parfois, on veut vraiment faire quelque chose, mais cette chose n'est pas forcement bonne pour
nous. Il est parfois possible quon ne veuille pas faire quelque chose, mais que cette chose est
vraiment bien pour nous. Par exemple, si cette petite fille ne veut pas prendre son médicament, elle
n'ira pas mieux. C'est une bonne chose qu'elle ne soit pas tetue et qulelle prenne son medicament.
Pouvez-vous vous rappeler une fois ou vous avez été tetu(e) ? Comment les autres se sont-ils
sentis ?
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HadTth

ERREURS

Imam Ali (as) :

2 &5 1)
Quand vous faites une erreur, admettez-la et corrigez-la.
Ghourar al-Hikam, HadT1th #884

Discutons !

Que veut dire admettre nos erreurs ? Comment devrait-on réagir quand on fait quelque
chose de mal sans faire expres ?

Si on n'est pas sir a propos d'une chose, on devrait demander l'aide de nos parents ou
professeurs, pour qu'ils nous aident avant qu'on ne fasse une erreur.

Si on fait une erreur, ce n'est pas grave. On peut demander de l'aide et essayer de se
rattraper !

Quand on admet nos erreurs, on apprend ce qui est bien et mal, ce qui nous permet de
faire de meilleurs choix dans le futur ! Allah (swt) aime quand on apprend de nos erreurs !
Pouvez-vous vous rappeler un jour ou vous avez fait une erreur ? Comment avez-vous
reagi ?




' LE JEU DES DIFFERENCES |

Trouvez et entourez les 7 différences entre les deux images et discutez.
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Imam Ali (as) :

@/ - < }/ /O/
Se précipiter mene a faire [de mauvais choix] qui se

termineront par des regrets.
Ghourar al-Hikam, Vol. 1, P. 34
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Discutons !

Que veut dire regretter 2 Comment la précipitation mene-t-elle aux regrets ?

Le regret, c'est quand on fait quelque chose et que plus tard, on souhaiterait ne pas
l'avoir fait. Parfois, quand on fait quelque chose trop rapidement, on peut faire une
erreur et par la suite, le regretter.

Avez-vous déja fait une erreur parce que vous vous étes précipité et que vous auriez
du etre plus prudent ?

La prochaine fois que vous voulez vous précipiter : comptez jusqu’'a trois avant de faire
cette action. Cela vous aidera a ralentir pour qu'ensuite, vous n‘ayez pas de regrets !
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. § FAIRE DE NOTRE MIEUX

Imam Ali (as) :

La valeur d’une personne est basée sur ses efforts.

Nahjoul Balaghah, Had1th #81

Discutons !

e Pourquoi est-ce si important de faire de notre mieux dans chaque chose quon fait 2 Méme
si on sent quon n'est pas bon dans quelque chose, essayer de faire de notre mieux nous
aidera a nous améliorer et a solidifier nos compétences ! Rappelez-vous : faire des efforts
nous aide a perfectionner nos actions !

On devrait toujours demander a Allah (swt) qu'Il nous donne la capacité d’étre bon dans
tout ce quon entreprend !

La prochaine fois que vous avez une tache difficile a effectuer, essayez de faire un maximum
d'efforts et voyez quels sont les résultats !
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. { FAIRE DE BONNES ACTIONS

Le Prophete Mouhammad (saw) :
JeliS A e J\Al

Une personne qui en guide d’autres vers la bonté obtiendra
de nombreuses benedictions.

Al Kaft Vol. 4, P. 27

Discutons !

Comment peut-on guider les autres vers la bonté ? Donnez des exemples.

Tout comme le petit garcon qui aide ses deux amis a se réconcilier, on peut également
aider les autres a faire de bonnes choses !

Quand on voit que quelqu’un a besoin d‘aide, on devrait tout faire pour l'aider. InshaAllah,
Allah (swt) nous réecompensera !

Pouvez-vous vous rappeler une fois ol quelqu’un vous a aidé a prendre la bonne décision ?
Faites une liste de quelques bonnes actions que vous pouvez faire pour aider les autres !
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.10 LOYAUTE ﬁ

Imam Ali (as) :
S HENE

Soyez loyal !

Tasntf, 251

Discutons !

Que veut dire étre loyal ?

Etre loyal veut dire tenir ses promesses, etre fiable, et dire la vérite. Ce sont des
qualitées qu'Allah (swt) aime !

De quelle maniére peut-on devenir plus loyal ?

Si on perd la confiance de quelquun en ne tenant pas nos promesses, comment
peut-on faire pour regagner cette confiance ?




' LE JEU DES DIFFERENCES |

Trouvez et entourez les 7 différences entre les deux images et discutez.
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" /I REPUTATION DES MUSULMANS

Le Prophete Mouhammad (saw) :
25 S0 2s T A o 5% o . 1 ° o~ F. o -
w\ké\ﬁij\%\ueﬁuﬁb)w
Le Paradis est waijib sur celui qui protége la réputation

des musulmans. AL ¥
Thawab oul-Amal, P. 145

Discutons !

Que veut dire le mot « réputation » ? La réputation est ce que les autres pensent de nous
et la maniere dont ils nous voient.

Rappelez-vous, un bon ami protege la réputation de ses amis et ne raconte pas les erreurs
des autres !

On devrait toujours raconter les bonnes choses que font les autres ! Quand on fait cela,
Allah (swt) aidera les autres a avoir une bonne opinion de nous aussi.

Aujourd’hui, essayez de dire a quelqu’'un une bonne chose a propos de deux de vos amis.
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"1) PARDONNER LES AUTRES .

Prophete Mouhammad (saw) :

sEeb e g2 18

Quand quelqu’un fait une erreur, pardonnez-le.

Ghourar al-Hikam, HadTtth #6505

Discutons !
Que veut dire « pardonner » ? Quand on pardonne, cela veut dire quon laisse tomber les
émotions, comme la colere, la douleur ou la tristesse quand une personne est méchante
avec nous.
Allah (swt) aime quand on pardonne rapidement les autres !
Si quelqu'un nous demande pardon, on devrait dire « je te pardonne » ou « ce n'est pas
grave » et ne pas rester énervé a propos de ce qu'il a fait.
Pensez a une personne qui vous a énervé. Que devriez-vous faire pour rendre heureux
l’Imam de votre temps ?
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" 13 SUPPRIMER L'AVERSION (LA HAINE) |

Imam Ali (as) :
- ° ° a: ~t 0% ° ~ o dg )0}
ﬂgww%ﬂﬁgwwﬂ\w\

Si vous enlevez I'aversion (la haine) de votre cceur, elle va
disparaitre des cceurs des autres egalement.
Nahjoul Balaghah, Hadith #178

Discutons !
Que veut dire « ne pas aimer quelqu'un » ?
Si on n‘aime pas quelqu'un, on peut demander a Allah (swt) d’enlever ces mauvaises pensées
et de les remplacer par des bonnes pensées. Allah (swt) nous aidera a nettoyer notre coeur
et le coeur des autres personnes aussi, inshaAllah !
Parfois, cela peut prendre du temps avant que les mauvaises pensées s'en aillent, mais ce
n‘est pas grave. On devrait étre patient et essayer de faire les meilleurs choix pendant
cette période. On ne devrait pas montrer a quelqu’un quon ne l‘aime pas en étant méchant,
en ne partageant pas ou en faisant d‘autres actions deplaisantes.
Aujourd’hui, essayez de prier pour quelqu’un avec qui vous avez été méchant.
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"i{i MONTRER DE AMOUR

Imam Sadiq (as) :

At tachwd it

Si vous aimez quelgu’un, dites-le lui.
Al-Wass3a'il, Vol. 8, P. 435

Discutons !

Quelles sont les personnes auxquelles on peut montrer notre amour ? Comment montrer
notre amour et prendre soin de nos parents, grands-parents, freres et sceurs ?

Il y a de nombreuses facons de montrer de l'amour : par exemple en les aidant, en
leur écrivant des cartes, en utilisant des mots affectueux, en leur offrant des fleurs,
en leur faisant des calins etc. !

Saviez-vous que quand on montre de ‘amour et de l'‘affection aux autres, Allah (swt)
nous montrera encore plus d'amour et d'affection ?

Aujourd’hui, faites une carte pour dire a une personne combien vous |‘aimez !
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Trouvez et entourez les 7 différences entre les deux images et discutez.
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15 AVOIR DE BONS AMIS
plmam Ali (as) :

Un bon ami est une benediction.
Ghourar al-Hikam, Hadtth #245
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Discutons !

Pourquoi est-ce important d‘avoir de bons amis ?

Avoir et etre entourée de bons amis est un cadeau d’Allah (swt). Les bons amis nous aident
a etre une meilleure version de nous-méme !

Une mauvaise personne est quelqu’'une qui nous attire vers les mauvaises actions. On devrait
demander a nos parents si untel est un bon ou mauvais ami !

Pensez a un ami qui vous vient toujours en aide. Quelles sont les qualités qu'il/elle a que
vous pourriez développer ?

Quelles sont les activités que vous aimez faire avec vos amis ? Faites une liste, et essayez
de passer en revue toutes ces activités avec vos amis !
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CONTENU

| Invités ef anges

5. Servir les invites



Prophete Mouhammad (saw) :
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Les anges n’entreront pas dans une maison ou les invités

ne sont pas les bienvenus.
Résumé de Mizan al-Hikmah, Hadtth #3774

Discutons !

A votre avis, pourquoi les invités sont si speciaux ?

Les invites sont tres speciaux car Allah (swt) a dit que ce sont eux qui apportent
des bénédictions dans nos maisons !

Que peut-on faire pour que les invités se sentent les bienvenus chez nous ?

On devrait servir, nourrir et etre gentil avec nos inviteés.

Les anges aiment visiter les maisons ou se font de bonnes actions !

La prochaine fois que vous avez des invités chez vous, faites une carte ou accueillez-
les en laissant un mot pour eux, comme cela, ils se sentiront tres spéciaux !
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"7 SERVIR LES INVITES |

Le Prophete Mouhammad (saw) :

il 173!

Servez vos invites.
Ghourar al-Hikam, Hadtth #2030

Discutons !

Que peut-on servir a nos invités ?

Quand il y a des invités chez nous, on devrait leur offrir le meilleur de ce qu'on a ! On
devrait partager nos jouets, leur servir nos gouters favoris, et leur parler gentiment.
Quand on donne a nos invitées le meilleur de ce quon a, nos invités se sentent honorés
et Allah (swt) est content de nous.

La prochaine fois que vous recevez des invités chez vous, aidez vos parents a preparer
un golter ou un repas spécial pour eux. Vos invites se sentiront speciaux et cela vous
donnera une chance de gagner des réecompenses supplémentaires aupres d’Allah (swt).
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18 RESPECTER LES INVITES

Imam Ali (as) :
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Si vous croyez en Allah et au Jour du Jugement, vous

devriez honorer et respecter vos invités.
Jami-‘oul-Akhbar, P. 377

Discutons !
Que veut dire honorer et respecter nos invités ?
On peut les honorer et respecter en passant du temps avec eux et en leur faisant sentir qu'ils
sont les bienvenus chez nous.
Quand les invités nous rendent visite, on devrait passer du temps avec eux et leur parler

gentiment.
On sait que nos bonnes actions envers nos invites seront récompensees par Allah (swt) le Jour

du Jugement !
Quelles sont les choses amusantes que vous pourriez faire la prochaine fois que vous avez
des invités a la maison ?




li: LE JEU DES DIFFERENCES :j

m

zv
= A 0
o




E: 10 FAIRE DE LA PLACE POUR LES AUTRESE

Le Prophete Mouhammad (saw) :
o % . 31 o <.z
Faites de la place pour les autres dans vos assemblées.
Nahjoul Fasaha, HadTth #1293
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Discutons !

e Pourquoi pensez-vous que faire de la place pour nos invités est si important ? Quel
effet cela a-t-il sur nos invitées ?

e Une facon pour que nos invités se sentent bienvenus est de leur donner une place
spéciale et de les accueillir avec un grand sourire.

e S'il y a beaucoup d’invites et pas assez de place, comment peut-on faire de la place
pour nos invités ?
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"))  CHUCHOTEMENT i

Prophéte Mouhammad (saw) :
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Quand vous étes avec d’autres personnes, il n’est pas poli

de chuchoter dans ’oreille d’une autre personne.
Ghourar al-Hikam, #884

Discutons !

Que veut dire chuchoter ?

Pourquoi cela peut-il etre impoli de chuchoter devant les autres ?

Nos mots et actions peuvent avoir beaucoup deffets et peuvent soit aider, soit
blesser les autres. On devrait étre tres prudent de ne pas enquiquiner ou se moquer
des autres en chuchotant.

Si on doit dire quelque chose a un ami qu'on ne peut pas partager avec les autres,
on devrait le lui dire plus fard.

Comment se sentiraient nos amis si on chuchotait devant eux ?
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LES ENFANTS
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)] SELAVER LES MAINS |

Imam as-Sadiq (as) :
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Lavez toujours vos mains avant et apres avoir mangé.
Mahassin, Vol. 2, P. 1594
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Discutons !

Pourquoi est-ce si important de se laver les mains avant et aprés avoir mangé ?
C'est important quon reste propre car Allah (swt) aime la propreté. C'est aussi
important de laver nos mains pour enlever tous les microbes avant de manger.
Quelle est la meilleure maniere de se laver les mains proprement ? On devrait
prendre notre temps et utiliser du savon pour les laver proprement.

Aujourd’hui, essayez de vous laver les mains avant et apres chaque repas que vous
mangez !
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Se brosser les dents nettoie votre bouche et fortifie vos yeux.
Al -Kaft, HadTth #4

Discutons !

Pourquoi est-il si important pour nous de nous brosser les dents tous les matins et
tous les soirs ?

Quand on va chez le dentiste, qu'est-ce qu'il/elle va chercher dans nos dents ?

Si nos dents ne sont pas propres, qu'est-ce que le dentiste va faire ?

Le Prophéte Mouhammad (saw) faisait en sorte d‘avoir des dents propres tout le
temps. Il brossait meme ses dents avant de prier.

Saviez-vous quon a une recompense spéciale quand on se brosse les dents ?
Brossons-nous les dents attentivement au moins deux fois par jour !
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Wi TROP DORMIR :

Imam as-Sadiq (as) :
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Trop dormir portera atteinte a votre foi et va éloigner les

bénédictions de ce monde.
Al-Kaft, Vol. 5, P. 84
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Discutons !

Que veut dire trop dormir ? Trop dormir c’est quand on dort plus que ce dont on a besoin.
Combien d’heures devrait-on dormir toutes les nuits ? On devrait dormir jusqu'a ce quon
soit bien repose, environ 7 a 9 heures.

Pourquoi le fait de trop dormir pourrait étre mauvais pour nous ?

Si on dort trop, on pourrait manquer la priére, paresser a faire notre travail, ou perdre
notre temps !
Il y a un proverbe qui dit : << Se coucher de bonne heure et se lever le matin procure

sante, fortune et sagesse » !
Dormez 1ot ce soir pour que vous puissiez vous reéveiller tout frais demain matin trés tot !
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HadTth

04 DESORDRE

Le Prophete Mouhammad (saw) :
Ea2)); &) i QS Al &)
Allah n’aime pas le désordre et la désorganisation.
Nahjoul Fasahah, HadTth #741

Discutons !

Que veulent dire les mots désordre et désorganisation ?

Le désordre et la désorganisation est quand une personne n'est pas ordonnée ou quelle ne range
pas ses affaires.

Quels sont les endroits qui devraient étre toujours ranges ? Que se passerait-il si, par exemple,
I"épicerie était en désordre et désorganisee ?

Comment se sent-on quand on sait ol se trouve chaque chose ? Comment |'organisation nous
aide-t-elle a finir plus rapidement notre travail ?

Aujourd’hui, essayez de nettoyer et d'organiser votre chambre. Voyez a quel point vous vous sentez
mieux apres ‘avoir fait !
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75 LAVER LES VETEMENTS

Le Prophete Mouhammad (saw) :

Oe ?f:/ o 2 “\~ & °} :

Lavez vos habits pour garder votre corps et votre ame purs.
Kanzoul ‘Oummal, Vol. 6, P. 640

Discutons !

Pourquoi est-ce important de laver nos habits ?

C'est tres important de garder nos habits propres pour quon se sente propre et
heureux, et que les gens aiment etre autour de nous.

Comment vous sentez-vous quand vous avez de nouveaux et beaux habits ?
Comment vous sentez-vous quand vous avez des vetements sales ou que quelqu'un
d‘autre porte des vetements sales ?

La prochaine fois que vos parents font la lessive, aidez-les !
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LES ENFANTS
ET LA NUTRITION







" J5NOURRIR LES NECESSITEUX

Imam al-Bagqir (as) :
HARH-RP S]]

Allah aime ceux qui nourrissent les nécessiteux.
Bihar oul-Anwar, Vol. 71, P. 361

Discutons !

® Pourquoi est-ce important de nourrir les pauvres ? Qui sont les nécessiteux ?

e Quand on nourrit ceux qui sont dans le besoin, cela montre quon prend soin des créatures
d’Allah (swt). Allah (swt) aime quand on aide et quand on prend soin des gens qui ont besoin
de notre aide. Apres tout, toutes nos bénédictions viennent d’Allah (swt), donc on peut les
partager avec les autres aussi !

e Pouvez-vous penser a des histoires sur les Ahl al Bayt (a) qui nous apprennent a nourrir les
nécessiteux ?

e Essayez de faire une boite a sadaqa aujourd’hui ! Tous les jours, vous pouvez ajouter un peu
d‘argent. Quand la boite est pleine, vous pouvez |‘apporter au masjid et ils donneront l‘argent
aux nécessiteux !
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Co7 MANGER MOINS i

Imam Ali (as) :
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Restez en forme en mangeant moins.

Ghourar al-Hikam, Hadtth #2336

Discutons !

Pourquoi doit-on faire attention a ne pas trop manger ?

Quand on mange beaucoup, on se sent paresseux et fatigue.

Manger de la nourriture saine nous aide a prendre soin du prec1eux corps
quAllah (swt) nous a donné. Si on mange de la mauvaise nourriture ou si on mange
trop, notre corps se sentira fatigué et n‘aura plus assez d’énergie pour faire de
bonnes actions.

De nombreux ahadith nous disent qu'on devrait arréter de manger avant quion soit
completement rassasié. Cela nous aidera a ne pas trop manger.

La prochaine fois que vous prenez un repas, rappelez-vous de ne pas vous gaver !
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"7 MACHER CORRECTEMENT

Imam Ali (as) :

e

Méachez toujours correctement vos aliments.
Bihar oul-Anwar, Vol. 62, P. 267

h

Discutons !

Pourquoi est-il important de macher nos aliments correctement ? Que se passerait-il si on ne
madchait pas correctement ?

Nos dents nous permettent de casser nos aliments pour que nos corps puissent facilement digérer
la nourriture.

C'est important de macher notre nourriture pour quon puisse apprécier ce quon mange, et cela
facilitera le travail de notre estomac. Macher correctement nous aide également a ne pas nous
etouffer avec la nourriture.

Rappelez-vous donc de macher doucement et correctement votre nourriture meme quand vous avez
trés faim !
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Ii 7)) MANGER DE LA NOURRITURE CHAUDE:EI

Le Prophete Mouhammad (saw) :
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Ne mangez pas la nourriture quand elle est chaude
jusqu’a ce qu’elle se refroidisse.

Qissar oul-dJoumal
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Discutons !

Que se passe-t-il quand on mange de la nourriture trop chaude ?

La nourriture chaude peut briler notre bouche et abimer notre estomac. On devrait
attendre que la nourriture se refroidisse, et ne surtout pas souffler dessus pour la
refroidir.

Quand on souffle sur la nourriture, on envoie des microbes qui peuvent étre dangereux
pour notre corps.

Quels sont les autres moyens que vous avez pour refroidir votre nourriture ?
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"3) PROTEGER ’ENVIRONNEMENT |

Imam as-Sadiq (as) :
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Ne dégradez pas les arbres fruitiers car cela aura de

mauvaises conséguences.
M1zan al-Hikmah, Vol. 2, P. 1410
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Discutons !

Pourquoi devrait-on faire attention de ne pas abimer les arbres ?

Allah (swt) a créé les arbres pour nous aider et pour garder l'air pur. Certains
arbres nous donnent des fruits egalement ! Si on détruit ces arbres fruitiers, on
ne pourra plus manger les fruits de ces arbres qui sont des bénédictions de la part
d’Allah (swt).

Les arbres sont aussi des maisons pour les animaux comme les oiseaux et les
ecureuils, et on ne devrait pas détruire les maisons des animaux.

De quelles maniéres pouvez-vous sauver les arbres ? Indice : diminuez, reutilisez,
recyclez !
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3] AIDER LES OPPRESSES |

Imam Ali (as) :

%;.Ua.w |y ail

Aidez toujours les oppressés.
Bihar oul-Anwar, Vol. 91, P. 101

Discutons !

Que veut dire le mot « oppressé » ?

Quelqu'un qui est oppressé est injustement traite, et cela le rend malheureux et le
met mal a l'aise.

Imam Ali (as) a dit de toujours aider les personnes qui sont injustement traitées.
On devrait toujours essayer d'aider ceux qui sont oppressés dans le monde. Si on ne
peut pas, on devrait au moins prier pour eux.

Ce soir, quand vous faites dou‘a, rappelez-vous de faire un dou‘a spécial pour toutes
les personnes oppressées dans le monde !




C COLORIAGE CODE i

{5, \DISCUSSION

En quoi le petit
garcon n'applique-t-il
pas le hadith ?




" 3) BENEDICTIONS D’ALLAH (SWT) |

Imam Ali (as) :
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Un mo’mine a besoin de tawfeeq de la part d’Allah et il

devrait accepter les conseils des autres.
Touhfatoul ‘Ouqodl, P. 457

Discutons !

Qu'est-ce que le tawfeeq ?

Le tawfeeq est un cadeau spécial de la part d'Allah (swt) qui nous aide et nous
donne de |’énergie pour faire les bonnes actions.

Quand on fait de bonnes actions, on recoit encore plus de tawfeeq de la part
d’Allah (swt). Faire plus de bonnes actions nous permet d‘avoir plus de récompenses,
parmi lesquelles |'ouverture des portes du Jannah !

Quelles sont les bonnes actions qui peuvent vous permettre d'avoir encore plus de
tawfeeq de la part d’Allah (swt) ?
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’33 SUCCES i

- Imam Ali (as) :
Sl N N G B S

Les personnes qui réussissent le moins sont celles qui
perdent leur temps.

Ghourar al-Hikam, P. 460

Discutons !

Pourquoi est-ce si important de ne pas perdre notre temps ?

Le temps est vraiment spécial. On n'a que 24 heures par jour, et quand on perd ce
temps, on ne peut jamais |'avoir a nouveau.

Le temps est comme l'argent. On a besoin de |'utiliser pour faire de bonnes actions
pour quon ait par la suite de bonnes choses au Jannah.

Essayez de vous faire un emploi du temps afin de voir comment vous pouvez utiliser
correctement ce temps et gagner des recompenses pour le Jannah !




C COLORIAGE :

DISCUSSION

En quoi la petite
fille n'applique-t-elle
pas le hadith ?




° 31 HUMILITE i

Imam Ali (as) :
ol SLE

Soyez toujours humble.
Bihar oul-Anwar, Vol. 75, P. 119
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Discutons !

Que veut dire le mot « humble » ?

Etre humble veut dire parler poliment, aider les autres et ne pas se vanter.

Quel est 'opposé de |'humilite ? L'oppose est l'arrogance et la vantardise.

Nos Prophetes et Imams étaient si humbles que méme les personnes qui ne les aimaient
pas, se sentaient en sécurité avec eux et leur demandaient de l‘aide.

Comment les autres se sentiraient si on se vantait ? Est-ce qu'on aimerait que les autres
se sentent mal ?

Quand vous sentez 'envie de vous vanter, vous devriez vous rappeler qui est a l'origine de
vos talents : c'est Allah (swt) ! Au lieu de vous vanter, vous devriez Le remercier.
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C 35 BONS ENFANTS i

Le Prophete Mouhammad (saw) :
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Un enfant bon est comme une fleur parmi les fleurs du Paradis.

Oussodl al-KafTt, Vol. 6, P. 3

Discutons !

Quelles sont les qualitées d’'une fleur ? Comment décririez-vous une fleur ?

Tout comme une fleur est belle, une personne avec un bon akhlaq est aussi comme
une belle fleur qui a un bon effet sur les autres.

Si on a de bonnes maniéres et qu'on respecte, aide, prend soin, et partage avec les
autres, tout le monde nous respectera, mais le plus important c'est qu'Allah (swt)
sera content de nous !

Essayez de dessiner une fleur. Sur chaque peétale, écrivez une qualité que vous
pouvez avoir pour que vous soyez comme cette belle fleur !
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" 35 AVOIR DE LA SYMPATHIE

Imam Hassan al-Askari (as) :
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Cela ne fait pas partie des bonnes manieres d’étre heureux

devant une personne triste. e
Touhafoul ‘Ouqodl, P. 489

Discutons !

Pourquoi ne devrait-on pas etre heureux en face d'une personne triste ?

Ce n'est pas un bon akhlaq que de montrer de la joie devant une personne triste
car la personne pourrait ressentir qu'on ne se soucie pas de ses sentiments. Cela
s'appelle avoir de la sympathie.

Si on se sent triste, comment aimerait-on que les autres nous traitent ?

On devrait étre délicat quand quelqu’un est triste et on ne devrait pas montrer notre
Joie devant cette personne.

Pourriez-vous réflechir a une fagon de redonner le sourire a une personne qui est
triste ?
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C 37 SERRER LA MAIN |

Imam Ali (as) :
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Quand vous voyez vos amis, serrez-leur la main.
Khissal, Had1th #633

Discutons !

Pourquoi est-ce bien de serrer la main de ses amis ?

Allah (swt) aime quand on se salue les uns les autres en se serrant la main ! Cela
montre quon fait confiance et qu'on respecte l'autre personne.

Pouvez-vous penser a differents moments ol on serre la main d’autres personnes ?
On serre la main de nos amis quand on les voit, apres la priere et a l'imam qui dirige
la priere.

Aujourd’hui, serrez la main des personnes que vous croisez !
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"33 PARLER AGREABLEMENT

Imam as-Sadiq (as) :

2 . 5 Wi

Rendez-nous (Allah et les Ahl al Bayt) fiers de vous et parlez agréablement aux gens.
Mishkat Anwar fT Ghourar il-Akhbar, Hadtth #943

Discutons !

Pourquoi devrait-on parler de maniére agréable avec les autres ? Comment cela
rendrait-il les Ahl al Bayt (a) fiers ?

Allah (swt) aime quand on est gentil avec les autres. Nos Prophétes et Imams s'adressaient
toujours poliment aux autres, méme avec ceux qui leur parlaient méchamment.
Pouvez-vous vous rappeler une histoire ol les Ahl al Bayt (a) ont étée gentils avec des
personnes qui les ont traités méchamment ?

On est les porte-étendards des Ahl al Bayt (a) et on représente les musulmans ; on
devrait étre super gentils comme nos modeles.

Comment pourriez-vous parler plus gentiment aux autres ?
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' LE JEU DES DIFFERENCES |

Trouvez et entourez les 7 différences entre les deux images et discutez.
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£ 30 FAIRE SALAAM i

Le Prophete Mouhammad (saw) :

IS 4506 s o e G o) pN
Salaam est un des noms d’Allah ; par conséquent

entrainez-vous a le dire entre vous.
Mishkat al-Anwar fT Ghouraril-Akhbar, Hadtth #1135

Discutons !

Que veut dire le mot « salaam » ?

Salaam veut dire paix. Quand on fait salaam a une personne, on est en train de dire
qu'on va traiter cette personne gentiment et de maniere pacifique.

La personne qui fait en premier salaam regoit le plus de thawaab ou récompenses.
Quand devrait-on faire salaam aux autres ?

Habituez-vous a faire salaam a vos parents quand vous vous réveillez le matin et
faites-leur un gros calin !
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C COLORIAGE CODE
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DISCUSSION

=4 En quoi le petit
garcon n'applique-t-il
pas le hadith ?




C 10 PLAISANTER i

Imam al-Bagqir (as) :

~ T - ,o - - ~ § ﬁ % - &~ /‘1’ g
6 M aeld) 3 Celldll &4 55 A &)

Allah aime les gens qui plaisantent avec leurs amis sans

blesser les autres.
Al-Kaft, Vol. 2, P. 663

Discutons !

Le fait de plaisanter est-il bien ou mauvais ?

Les plaisanteries sont un bon moyen de s‘amuser entre amis. Les Imams (a) nous ont
appris que c’était bien de plaisanter.

Si nos blagues blessent les sentiments de quelqu'un, ce n'est plus une blague, cela
s'appelle se moquer et intimider. On ne devrait jamais faire de plaisanterie a propos
de quelqu’un d‘autre.

On est tous freres et sceurs en Islam et on devrait s'aimer et se respecter.
Pouvez-vous trouver une bonne blague que vous pourriez partager avec vos amis ?
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C COLORIAGE ET REPERAGE |

Coloriez les images suivantes et barrez la personne qui ne respecte pas le hadith.

DISCUSSION

En quoi le petit
garcon n'applique-t-il
/7)| pas le hadith ?










Le cahier d’activites :
40 ahadTth pour les enfants
aide les enfants a apprendre et explorer
des ahadith du Prophete (s) et de nos
Ahl al Bayt (a) sur difféerents sujets
comme l’hygiene, la nutrition, les amis,
¢ l'akhlag, et la spiritualité. Par la variete
des ahadith et des activités, nos enfants

/ apprendront que les Ahl al Bayt (a) ne
4

sont pas juste des guides spirituels mais
sont plutot des guides pour tous les
aspects de notre vie.
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