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1
ƘEH͛XL

�� 5Y·IWX�GI�UYI�PE�NEPSYWMI�#�0E�NEPSYWMI��G·IWX�UYERH�SR�ZSMX�UYI�UYIPUY·YR�E�YR�FMIRJEMX�IX�
UY·SR�ZIYX�UY·%PPEL��W[X
�PI�PYM�VIXMVI�IX�RSYW�PI�HSRRI��9RI�QERMsVI�H·rZMXIV�PE�NEPSYWMI�IWX�
H·tXVI�LIYVIY\�HI�GI�UY·SR�E�IX�HI�TVMIV�TSYV�PIW�EYXVIW��5YERH�SR�IWX�GSRXIRX�TSYV�PIW�
EYXVIW��%PPEL�IWX�GSRXIRX�HI�RSYW�EYWWM��

�� 6ETTIPI^�ZSYW�UY�%PPEL��W[X
�E�HSRRr�l�XSYX�PI�QSRHI�rRSVQrQIRX�HI�FMIRJEMXW��%Y�PMIY�HI�
WI�GSRGIRXVIV�WYV�GI�UY·SR�R·E�TEW��SR�HIZVEMX�tXVI�VIGSRREMWWERX�TSYV�XSYW�PIW�GEHIEY\�UY·-P�
RSYW�E�HSRRrW��7M�SR�EMQI�GI�UY·YRI�EYXVI�TIVWSRRI�E��SR�HIZVEMX�HIQERHIV�l�%PPEL��W[X
�
HI�RSYW�PI�HSRRIV�l�RSYW�EYWWM��

�� 4SYZI^�ZSYW�JEMVI�PE�PMWXI�HIW�FMIRJEMXW�UYI�ZSYW�EZI^�HERW�ZSXVI�ZMI�#�-P�JEYX�WI�VETTIPIV�
HI�HMVI�%PLEQHSYPMPPEL�TSYV�GLEUYI�FMIRJEMX��

Imam Ali (as) :
hĶ hśh lơA� iKĵğȍA� iŮ iȱ

l
įhĻ�ĵ hų hŬ� jDĵhŶ hŏh lơA� iŮ iȱ

l
įhŽ� iŉ hŏh lơhA

La jalousie détruit les bonnes actions comme le feu brûle 
le bois.

*KRXUDU�DO�͂LNDP��͂DGĦWK������

JALOUSIE

Discutons !



COLORIAGE

En quoi la petite  
¿PPI�R·ETTPMUYI�X�IPPI�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

________________

________________

________________
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�� 4SYVUYSM�IWX�MP�FMIR�H·EPPIV�ZSMV�PIW�QEPEHIW�#
�� 7M�UYIPUY·YR�HI�RSXVI�IRXSYVEKI�WI�WIRX�QEPEHI��PI�VIRHVI�ZMWMXI�IX�tXVI�KIRXMP�EZIG�

PYM�VIRHVE�%PPEL��W[X
�IX�PI�QEPEHI�LIYVIY\�
�� (I�UYIPPI�QERMsVI�TIYX�SR�tXVI�KIRXMP�EZIG�UYIPUY·YR�UYM�WI�WIRX�QEP�#
�� 'SQQIRX�ZSYPI^�ZSYW�UYI�PIW�EYXVIW�ZSYW�XVEMXIRX�PSVWUYI�ZSYW�tXIW�QEPEHI�#

Le Prophète Mouhammad (saw) :
QI P6Pý Tä ēȬ� THP.� P=RÎ

Pɏ�.P7R.� R÷ Rõ T³ Qö
T
Ɏ.� PPȂ� R÷ Rõ T³ Qö

T
Ɏ.� ĕë PÇ� T÷ Rõ

Quand un croyant est malade, vous devriez aller le voir.
$O�.ăIĦ��9RO�����͂DGĦWK����

GENTILLESSE

Discutons !

2
ƘEH͛XL
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Trouvez et entourez les 7 différences entre les deux images et discutez.

LE JEU DES DIFFÉRENCES



16

�� 5YIPW�WSRX�PIW�QS]IRW�TSYV�QSRXVIV�HY�VIWTIGX�l�RSW�TEVIRXW�IX�l�RSW�TVSJIWWIYVW�#
�� %PPEL��W[X
�RSYW�ETTVIRH�l�VIWTIGXIV�IX�LSRSVIV�RSW�TEVIRXW�IX�TVSJIWWIYVW�IR�RSYW�

PIZERX�UYERH�MPW�IRXVIRX�HERW�PE�TMsGI�IX�IR�PIW�WEPYERX�EZIG�PI�WSYVMVI��
�� 6ETTIPI �̂ZSYW��RSW�TEVIRXW�IX�TVSJIWWIYVW�XVEZEMPPIRX�XVsW�HYV�TSYV�UY·SR�VrYWWMWWI�RSXVI�

ZMI��9RI�JEqSR�HI�PIYV�QSRXVIV�RSXVI�VIGSRREMWWERGI�IX�RSXVI�VIWTIGX�IWX�HI�WI�PIZIV�IX�
PIW�EGGYIMPPMV��QtQI�WM�SR�IWX�IR�XVEMR�HI�NSYIV�SY�WM�SR�WI�WIRX�JEXMKYr��1tQI�WM�SR�E�YR�
WXEXYX�XVsW�rPIZr��GSQQI�YR�VSM��PI�WXEXYX�HI�RSW�TEVIRXW�VIWXIVE�XSYNSYVW�TPYW�rPIZr��

�� %YNSYVH·LYM��IWWE]I^�HI�ZSYW�PIZIV�IX�HI�WEPYIV�ZSW�TEVIRXW�IX�TVSJIWWIYVW�UYERH�MPW�
IRXVIRX�HERW�PE�TMsGI�IX�ZS]I^�GSQQIRX�MPW�VrEKMWWIRX��

Imam Ali (as) :e A lǞjɊhA� hĺlŶ iŬ� l̀ j A hb� hūjųj kŰ hš iŲ� hb� hūlžjȨ
h jƅ� hū jŏjŰl ğƣ� lŴ hȭ� lű iȰ

Respectez votre père et votre professeur en vous levant 
(quand ils rentrent dans la pièce), même si vous êtes un roi.

(IPVSBS�BM�ƲJLBN
�ƲBEˢUI������

RESPECTER LES PARENTS & LES PROFESSEURS

Discutons !

3
ƘEH͛XL



COLORIAGE CODÉ

)R�UYSM�PE�TIXMXI��
¿PPI�R·ETTPMUYI�X�IPPI�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

__________________

__________________

__________________
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DISCUSSION

1 : Bleu
2 : Vert
3 : Rose
4 : Marron
5 : Mauve
6 : Marron clair

54

2

2

3

3

4

4
4

5

5

6

6
6

66

1
14

3
2

4

4 4

5

5

5



18

�� 5Y·IWX�GI�UYI�P·LSRRtXIXr�#�5Y·IWX�GI�UYI�PE�PS]EYXr�#�0·LSRRtXIXr��G·IWX�UYERH�YRI�
TIVWSRRI�HMX�PE�ZrVMXr��IX�PE�PS]EYXr�G·IWX�UYERH�PIW�KIRW�TIYZIRX�GSQTXIV�WYV�ZSYW����

�� 5YERH�SR�IWX�LSRRtXI�IX�UY·SR�HMX�PE�ZrVMXr��PIW�KIRW�RSYW�JIVSRX�HEZERXEKI�GSR¿ERGI�
�� 4EVJSMW��G·IWX�ZVEMQIRX�HYV�H·tXVI�LSRRtXI��QEMW�SR�HSMX�WI�VETTIPIV�UYI�UYERH�SR�

JEMX�PIW�GLSWIW�HI�PE�FSRRI�JEqSR��%PPEL�ZE�RSYW�EMHIV��
�� 'SQQIRX�WI�WIRX�SR�UYERH�UYIPUY·YR�RSYW�QIRX�#
�� 'SQQIRX�YR�QIRWSRKI�ZE�X�MP�IR�TVSZSUYIV�TPYWMIYVW�EYXVIW�#

Imam Ali (as) :fĹhŵĵ hŲhA� i\ lŉ j kŕɉhA
L’honnêteté est la loyauté.

*KRXUDU�DO�͂LNDP��͂DGĦWK������

HONNÊTETÉ

Discutons !

4
ƘEH͛XL



COLORIAGE ET REPÉRAGE
'SPSVMI^�PIW�MQEKIW�WYMZERXIW�IX�FEVVI^�PE�TIVWSRRI�UYM�RI�VIWTIGXI�TEW�PI�ƙEH͛XL�

19

)R�UYSM�PI�TIXMX�
KEVqSR�R·ETTPMUYI�X�MP�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

__________________

__________________

__________________

DISCUSSION



20

�� 5YI�ZIYX�HMVI�tXVI�XtXY�#�9RI�TIVWSRRI�FSVRrI��XtXYI�IWX�UYIPUY·YR�UYM�VIJYWI�H·rGSYXIV�PIW�
EYXVIW�

�� 'SQQIRX�HI�QEYZEMWIW�GLSWIW�TIYZIRX�IPPIW�EVVMZIV�l�YRI�TIVWSRRI�XtXYI�#
�� 4EVJSMW��SR�ZIYX�ZVEMQIRX�JEMVI�UYIPUYI�GLSWI��QEMW�GIXXI�GLSWI�R·IWX�TEW�JSVGrQIRX�FSRRI�TSYV�

RSYW��-P�IWX�TEVJSMW�TSWWMFPI�UY·SR�RI�ZIYMPPI�TEW�JEMVI�UYIPUYI�GLSWI��QEMW�UYI�GIXXI�GLSWI�IWX�
ZVEMQIRX�FMIR�TSYV�RSYW��4EV�I\IQTPI��WM�GIXXI�TIXMXI�¿PPI�RI�ZIYX�TEW�TVIRHVI�WSR�QrHMGEQIRX��IPPI�
R·MVE�TEW�QMIY\��'·IWX�YRI�FSRRI�GLSWI�UY·IPPI�RI�WSMX�TEW�XtXYI�IX�UY·IPPI�TVIRRI�WSR�QrHMGEQIRX�

�� 4SYZI �̂ZSYW�ZSYW�VETTIPIV�YRI�JSMW�S��ZSYW�EZI^�rXr�XtXY�I
�#�'SQQIRX�PIW�EYXVIW�WI�WSRX�MPW�
WIRXMW�#��

ENTÊTEMENT

Imam Ali (as) :
� ğ ĠǴɉA� iĶjŪlš hȬ�� iFĵ hłğŰl ɉhA

De mauvaises choses peuvent arriver à une personne têtue.
*KRXUDU�DO�͂LNDP��͂DGĦWK������

Discutons !

5
ƘEH͛XL



COLORIAGE

En quoi la petite  
¿PPI�R·ETTPMUYI�X�IPPI�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

________________

________________

________________
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LES ENFANTS ET  
LE COMPORTEMENT



1.   Erreurs

2. Se précipiter

3. Faire de notr
e mieux

4. Faire de bon
nes actions

5. Loyauté

CONTENU :



Discutons !

24

ERREURS

�� 5YI�ZIYX�HMVI�EHQIXXVI�RSW�IVVIYVW�#�'SQQIRX�HIZVEMX�SR�VrEKMV�UYERH�SR�JEMX�UYIPUYI�
GLSWI�HI�QEP�WERW�JEMVI�I\TVsW�#

�� 7M�SR�R·IWX�TEW�W�V�l�TVSTSW�H·YRI�GLSWI��SR�HIZVEMX�HIQERHIV�P·EMHI�HI�RSW�TEVIRXW�SY�
TVSJIWWIYVW��TSYV�UY·MPW�RSYW�EMHIRX�EZERX�UY·SR�RI�JEWWI�YRI�IVVIYV�

�� 7M�SR�JEMX�YRI�IVVIYV��GI�R·IWX�TEW�KVEZI��3R�TIYX�HIQERHIV�HI�P·EMHI�IX�IWWE]IV�HI�WI�
VEXXVETIV��

�� 5YERH�SR�EHQIX�RSW�IVVIYVW��SR�ETTVIRH�GI�UYM�IWX�FMIR�IX�QEP��GI�UYM�RSYW�TIVQIX�HI�
JEMVI�HI�QIMPPIYVW�GLSM\�HERW�PI�JYXYV���%PPEL��W[X
�EMQI�UYERH�SR�ETTVIRH�HI�RSW�IVVIYVW��

�� 4SYZI^�ZSYW� ZSYW� VETTIPIV�YR� NSYV� S�� ZSYW�EZI^� JEMX� YRI�IVVIYV� #�'SQQIRX�EZI^�ZSYW�
VrEKM�#

Imam Ali (as) :

Râ RÄT8 P̧é� P½
T
óP Ɏ P9�.P7R.

Quand vous faites une erreur, admettez-la et corrigez-la.
*KRXUDU�DO�͂LNDP��͂DGĦWK�����

6
ƘEH͛XL



LE JEU DES DIFFÉRENCES
8VSYZI^�IX�IRXSYVI^�PIW���HMJJrVIRGIW�IRXVI�PIW�HIY\�MQEKIW�IX�HMWGYXI^�

25
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26

�� 5YI�ZIYX�HMVI�VIKVIXXIV�#�'SQQIRX�PE�TVrGMTMXEXMSR�QsRI�X�IPPI�EY\�VIKVIXW�#
�� 0I�VIKVIX��G·IWX�UYERH�SR�JEMX�UYIPUYI�GLSWI�IX�UYI�TPYW�XEVH��SR�WSYLEMXIVEMX�RI�TEW�

P·EZSMV�JEMX��4EVJSMW��UYERH�SR�JEMX�UYIPUYI�GLSWI�XVST�VETMHIQIRX��SR�TIYX�JEMVI�YRI�
IVVIYV�IX�TEV�PE�WYMXI��PI�VIKVIXXIV�

�� %ZI �̂ZSYW�HrNl�JEMX�YRI�IVVIYV�TEVGI�UYI�ZSYW�ZSYW�tXIW�TVrGMTMXr�IX�UYI�ZSYW�EYVMI^�
H��tXVI�TPYW�TVYHIRX�#

�� 0E�TVSGLEMRI�JSMW�UYI�ZSYW�ZSYPI^�ZSYW�TVrGMTMXIV���GSQTXI^�NYWUY·l�XVSMW�EZERX�HI�JEMVI�
GIXXI�EGXMSR��'IPE�ZSYW�EMHIVE�l�VEPIRXMV�TSYV�UY·IRWYMXI��ZSYW�R·E]I^�TEW�HI�VIKVIXW��

Imam Ali (as) :N¼ Põ. PÌPø� Qñ PÅPä
T
òP.

Se précipiter mène à faire [de mauvais choix] qui se 
termineront par des regrets.

*KRXUDU�DO�͂LNDP��9RO�����3����

SE PRÉCIPITER7
ƘEH͛XL



COLORIAGE CODÉ

)R�UYSM�PE�TIXMXI��
¿PPI�R·ETTPMUYI�X�IPPI�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

__________________

__________________

__________________
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11
1

11

1
1

22

2
3

3

3

4 4 4

1

4 44
4

4
4

4
4

5
5

5

5

3
1

6

61 : Noir
2 : Marron
3 : Vert
4 : Blanc
5 : Mauve
6 : Marron clair



Discutons !
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�� 4SYVUYSM�IWX�GI�WM�MQTSVXERX�HI�JEMVI�HI�RSXVI�QMIY\�HERW�GLEUYI�GLSWI�UY·SR�JEMX�#�1tQI�
WM�SR�WIRX�UY·SR�R·IWX�TEW�FSR�HERW�UYIPUYI�GLSWI��IWWE]IV�HI�JEMVI�HI�RSXVI�QMIY\�RSYW�
EMHIVE�l�RSYW�EQrPMSVIV�IX�l�WSPMHM¿IV�RSW�GSQTrXIRGIW���6ETTIPI^�ZSYW���JEMVI�HIW�IJJSVXW�
RSYW�EMHI�l�TIVJIGXMSRRIV�RSW�EGXMSRW��

�� 3R�HIZVEMX�XSYNSYVW�HIQERHIV�l�%PPEL��W[X
�UY·-P�RSYW�HSRRI�PE�GETEGMXr�H·tXVI�FSR�HERW�
XSYX�GI�UY·SR�IRXVITVIRH��

�� 0E�TVSGLEMRI�JSMW�UYI�ZSYW�EZI^�YRI�XmGLI�HMJ¿GMPI�l�IJJIGXYIV��IWWE]I^�HI�JEMVI�YR�QE\MQYQ�
H·IJJSVXW�IX�ZS]I^�UYIPW�WSRX�PIW�VrWYPXEXW��

FAIRE DE NOTRE MIEUX
Imam Ali (as) :

QúQù RÒT Qĵ�¸ Ēõ� V OKRÎ
Tɏ.� ĕ QǗ� Q¼ PöTā RȰ��

3H�]HSL\Y�K»\UL�WLYZVUUL�LZ[�IHZtL�Z\Y�ZLZ�LɈVY[Z�
1DKMRXO�%DOăJKDK��͂DGĦWK��������

8
ƘEH͛XL



COLORIAGE ET REPÉRAGE
'SPSVMI^�PIW�MQEKIW�WYMZERXIW�IX�FEVVI^�PE�TIVWSRRI�UYM�RI�VIWTIGXI�TEW�PI�ƙEH͛XL�
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)R�UYSM�PI�TIXMX�
KEVqSR�R·ETTPMUYI�X�MP�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

__________________

__________________

__________________

DISCUSSION
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30

�� 'SQQIRX�TIYX�SR�KYMHIV�PIW�EYXVIW�ZIVW�PE�FSRXr�#�(SRRI^�HIW�I\IQTPIW�
�� 8SYX�GSQQI�PI�TIXMX�KEVqSR�UYM�EMHI�WIW�HIY\�EQMW�l�WI�VrGSRGMPMIV��SR�TIYX�rKEPIQIRX�

EMHIV�PIW�EYXVIW�l�JEMVI�HI�FSRRIW�GLSWIW��
�� 5YERH�SR�ZSMX�UYI�UYIPUY·YR�E�FIWSMR�H·EMHI��SR�HIZVEMX�XSYX�JEMVI�TSYV�P·EMHIV��-RWLE%PPEL��

%PPEL��W[X
�RSYW�VrGSQTIRWIVE��
�� 4SYZI �̂ZSYW�ZSYW�VETTIPIV�YRI�JSMW�S��UYIPUY·YR�ZSYW�E�EMHr�l�TVIRHVI�PE�FSRRI�HrGMWMSR�#
�� *EMXIW�YRI�PMWXI�HI�UYIPUYIW�FSRRIW�EGXMSRW�UYI�ZSYW�TSYZI^�JEMVI�TSYV�EMHIV�PIW�EYXVIW��

FAIRE DE BONNES ACTIONS
Le Prophète Mouhammad (saw) : 

RúRó Rã¸ Pê Pï� R
TƷP Tł.� P PȂ� ēF. ĒȅP.

Une personne qui en guide d’autres vers la bonté obtiendra 
de nombreuses bénédictions.

$O�.ăIĦ�9RO�����3����

9
ƘEH͛XL



COLORIAGE

En quoi la petite  
¿PPI�R·ETTPMUYI�X�IPPI�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

________________

________________

________________
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DISCUSSION
)R�UYSM�PI�TIXMX��
KEVqSR�R·ETTPMUYI�X�MP�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

__________________

__________________

__________________
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32

�� 5YI�ZIYX�HMVI�tXVI�PS]EP�#
�� ÇXVI�PS]EP�ZIYX�HMVI�XIRMV�WIW�TVSQIWWIW��tXVI�¿EFPI��IX�HMVI�PE�ZrVMXr��'I�WSRX�HIW�

UYEPMXrW�UY·%PPEL��W[X
�EMQI��
�� (I�UYIPPI�QERMsVI�TIYX�SR�HIZIRMV�TPYW�PS]EP�#��
�� 7M� SR� TIVH� PE� GSR¿ERGI� HI� UYIPUY·YR� IR� RI� XIRERX� TEW� RSW� TVSQIWWIW�� GSQQIRX��

TIYX�SR�JEMVI�TSYV�VIKEKRIV�GIXXI�GSR¿ERGI�#

Imam Ali (as) :

R¼Pø¸ PõP TĈ Ŗº�
PîTāPó Pã

Soyez loyal !
7DVQĦI�����

LOYAUTÉ10
ƘEH͛XL



LE JEU DES DIFFÉRENCES
8VSYZI^�IX�IRXSYVI^�PIW���HMJJrVIRGIW�IRXVI�PIW�HIY\�MQEKIW�IX�HMWGYXI^�

33



��

LES ENFANTS 
ET LES MŒURS



1.   Réputation de
s musulmans

2. Pardonner le
s autres

3. Supprimer l’aversion
 (la haine)

4. Montrer de l’a
mour

5. Avoir de bons
 amis

CONTENU :
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ƘEH͛XL

11

�� 5YI�ZIYX�HMVI�PI�QSX�©�VrTYXEXMSR�ª�#�0E�VrTYXEXMSR�IWX�GI�UYI�PIW�EYXVIW�TIRWIRX�HI�RSYW�
IX�PE�QERMsVI�HSRX�MPW�RSYW�ZSMIRX�

�� 6ETTIPI^�ZSYW��YR�FSR�EQM�TVSXsKI�PE�VrTYXEXMSR�HI�WIW�EQMW�IX�RI�VEGSRXI�TEW�PIW�IVVIYVW�
HIW�EYXVIW��

�� 3R�HIZVEMX�XSYNSYVW�VEGSRXIV�PIW�FSRRIW�GLSWIW�UYI�JSRX�PIW�EYXVIW���5YERH�SR�JEMX�GIPE��
%PPEL��W[X
�EMHIVE�PIW�EYXVIW�l�EZSMV�YRI�FSRRI�STMRMSR�HI�RSYW�EYWWM�

�� %YNSYVH·LYM��IWWE]I^�HI�HMVI�l�UYIPUY·YR�YRI�FSRRI�GLSWI�l�TVSTSW�HI�HIY\�HI�ZSW�EQMW���

Le Prophète Mouhammad (saw) :P¼Ē¿P
T

ǺP.� Q¼ĒùP
T
Ŀ.�Q

P
Ȅ� T½P» PÄPJ� RôRó TÒ Qö

T
Ɏ.� RúTā RÊ

P.� R=TÎ Rã� T÷ Pȭ� Ē6P8� T÷ Põ
Le Paradis est wajib sur celui qui protège la réputation 

des musulmans.
7KDZăE�RXO�ӢĂPăO��3�����

RÉPUTATION DES MUSULMANS



COLORIAGE CODÉ
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DISCUSSION
)R�UYSM�PI�TIXMX��
KEVqSR�R·ETTPMUYI�X�MP�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

__________________

__________________

__________________

1

1

1

2
2

2

2
2

2

3

3

2 2

1
1

4
4

4

4
41
155

6
6

6 61 : Vert
2 : Marron 
3 : Jaune
4 : Rose
5 : Bleu
6 : Marron clair
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ƘEH͛XL

12

�� 5YI�ZIYX�HMVI�©�TEVHSRRIV�ª�#�5YERH�SR�TEVHSRRI��GIPE�ZIYX�HMVI�UY·SR�PEMWWI�XSQFIV�PIW�
rQSXMSRW��GSQQI�PE�GSPsVI��PE�HSYPIYV�SY�PE�XVMWXIWWI�UYERH�YRI�TIVWSRRI�IWX�QrGLERXI�
EZIG�RSYW�

�� %PPEL��W[X
�EMQI�UYERH�SR�TEVHSRRI�VETMHIQIRX�PIW�EYXVIW��
�� 7M�UYIPUY·YR�RSYW�HIQERHI�TEVHSR��SR�HIZVEMX�HMVI�©�NI�XI�TEVHSRRI�ª�SY�©�GI�R·IWX�TEW�

KVEZI�ª�IX�RI�TEW�VIWXIV�rRIVZr�l�TVSTSW�HI�GI�UY·MP�E�JEMX�
�� 4IRWI^�l�YRI�TIVWSRRI�UYM�ZSYW�E�rRIVZr��5YI�HIZVMI^�ZSYW�JEMVI�TSYV�VIRHVI�LIYVIY\�

P·-QEQ�HI�ZSXVI�XIQTW�#

 Prophète Mouhammad (saw) :
TÎ RêP¿ TȮ¸Pé� PîTāPó Pã� P Rũ QÄ�.P7R.

Quand quelqu’un fait une erreur, pardonnez-le.
*KRXUDU�DO�͂LNDP��͂DGĦWK������

PARDONNER LES AUTRES



COLORIAGE ET REPÉRAGE
'SPSVMI^�PIW�MQEKIW�WYMZERXIW�IX�FEVVI^�PE�TIVWSRRI�UYM�RI�VIWTIGXI�TEW�PI�ƙEH͛XL�
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)R�UYSM�PI�TIXMX�
KEVqSR�R·ETTPMUYI�X�MP�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

__________________

__________________

__________________
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ƘEH͛XL

13

�� 5YI�ZIYX�HMVI�©�RI�TEW�EMQIV�UYIPUY·YR�ª�#
�� 7M�SR�R·EMQI�TEW�UYIPUY·YR��SR�TIYX�HIQERHIV�l�%PPEL��W[X
�H·IRPIZIV�GIW�QEYZEMWIW�TIRWrIW�

IX�HI�PIW�VIQTPEGIV�TEV�HIW�FSRRIW�TIRWrIW��%PPEL��W[X
�RSYW�EMHIVE�l�RIXXS]IV�RSXVI�G±YV�
IX�PI�G±YV�HIW�EYXVIW�TIVWSRRIW�EYWWM��MRWLE%PPEL��

�� 4EVJSMW��GIPE�TIYX�TVIRHVI�HY�XIQTW�EZERX�UYI�PIW�QEYZEMWIW�TIRWrIW�W·IR�EMPPIRX��QEMW�GI�
R·IWX�TEW�KVEZI��3R�HIZVEMX�tXVI�TEXMIRX�IX�IWWE]IV�HI�JEMVI�PIW�QIMPPIYVW�GLSM\�TIRHERX�
GIXXI�TrVMSHI��3R�RI�HIZVEMX�TEW�QSRXVIV�l�UYIPUY·YR�UY·SR�RI�P·EMQI�TEW�IR�rXERX�QrGLERX��
IR�RI�TEVXEKIERX�TEW�SY�IR�JEMWERX�H·EYXVIW�EGXMSRW�HrTPEMWERXIW�

�� %YNSYVH·LYM��IWWE]I^�HI�TVMIV�TSYV�UYIPUY·YR�EZIG�UYM�ZSYW�EZI^�rXr�QrGLERX�

Imam Ali (as) :PER8
TÌ P×� T÷ Rõ� Rú Rä

T
ó PíRº�

PER
TƷ PȮ� R8

TÌ P×� T÷ Rõ� Ē ĒǮɎ.� RÌ QØ TÇQ.
Si vous enlevez l’aversion (la haine) de votre cœur, elle va 

disparaître des cœurs des autres également.
1DKMRXO�%DOăJKDK��͂DGĦWK�����

SUPPRIMER L’AVERSION (LA HAINE)



COLORIAGE

En quoi la petite  
¿PPI�R·ETTPMUYI�X�IPPI�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

________________

________________

________________
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ƘEH͛XL

14

�� 5YIPPIW�WSRX�PIW�TIVWSRRIW�EY\UYIPPIW�SR�TIYX�QSRXVIV�RSXVI�EQSYV�#�'SQQIRX�QSRXVIV�
RSXVI�EQSYV�IX�TVIRHVI�WSMR�HI�RSW�TEVIRXW��KVERHW�TEVIRXW��JVsVIW�IX�W±YVW�#

�� -P�]�E�HI�RSQFVIYWIW�JEqSRW�HI�QSRXVIV�HI�P·EQSYV���TEV�I\IQTPI�IR�PIW�EMHERX��IR�
PIYV�rGVMZERX�HIW�GEVXIW��IR�YXMPMWERX�HIW�QSXW�EJJIGXYIY\��IR�PIYV�SJJVERX�HIW�ÀIYVW��
IR�PIYV�JEMWERX�HIW�GmPMRW�IXG���

�� 7EZMI �̂ZSYW�UYI�UYERH�SR�QSRXVI�HI�P·EQSYV�IX�HI�P·EJJIGXMSR�EY\�EYXVIW��%PPEL��W[X
�
RSYW�QSRXVIVE�IRGSVI�TPYW�H·EQSYV�IX�H·EJJIGXMSR�#

�� %YNSYVH·LYM��JEMXIW�YRI�GEVXI�TSYV�HMVI�l�YRI�TIVWSRRI�GSQFMIR�ZSYW�P·EMQI^��

Imam Sadiq (as) :
QIT RƱ

TÊP¸Pé�Mĉ QÄP8� P½T»P» TÇP.�.P7R.
Si vous aimez quelqu’un, dites-le lui.

$O�:DVVăӡLO��9RO�����3�����

MONTRER DE L’AMOUR  
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ƘEH͛XL

15

�� 4SYVUYSM�IWX�GI�MQTSVXERX�H·EZSMV�HI�FSRW�EQMW�#
�� %ZSMV�IX�tXVI�IRXSYVr�HI�FSRW�EQMW�IWX�YR�GEHIEY�H·%PPEL��W[X
��0IW�FSRW�EQMW�RSYW�EMHIRX�

l�tXVI�YRI�QIMPPIYVI�ZIVWMSR�HI�RSYW�QtQI��
�� 9RI�QEYZEMWI�TIVWSRRI�IWX�UYIPUY·YRI�UYM�RSYW�EXXMVI�ZIVW�PIW�QEYZEMWIW�EGXMSRW��3R�HIZVEMX�

HIQERHIV�l�RSW�TEVIRXW�WM�YRXIP�IWX�YR�FSR�SY�QEYZEMW�EQM��
�� 4IRWI^�l�YR�EQM�UYM�ZSYW�ZMIRX�XSYNSYVW�IR�EMHI��5YIPPIW�WSRX�PIW�UYEPMXrW�UY·MP�IPPI�E�UYI�

ZSYW�TSYVVMI^�HrZIPSTTIV�#
�� 5YIPPIW�WSRX�PIW�EGXMZMXrW�UYI�ZSYW�EMQI^�JEMVI�EZIG�ZSW�EQMW�#�*EMXIW�YRI�PMWXI��IX�IWWE]I^�

HI�TEWWIV�IR�VIZYI�XSYXIW�GIW�EGXMZMXrW�EZIG�ZSW�EQMW��

AVOIR DE BONS AMIS

Imam Ali (as) :N¼ Pö TäRø� R
TƷPł.� QÐTɄó PÄ

�
Un bon ami est une bénédiction.   

��������������������������������������������������������������������������������������������������������*KRXUDU�DO�͂LNDP��͂DGĦWK�����
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5 : Vert
6 : Marron clair
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LES ENFANTS  
ET LES INVITÉS



1.   Invités et
 anges

2. Servir les invi
tés

3. Respecter les
 invités

4. Faire de la p
lace pour les

 autres

5. Chuchotement

CONTENU :
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ƘEH͛XL

16

�� ­�ZSXVI�EZMW��TSYVUYSM�PIW�MRZMXrW�WSRX�WM�WTrGMEY\�#
�� 0IW�MRZMXrW�WSRX�XVsW�WTrGMEY\�GEV�%PPEL��W[X
�E�HMX�UYI�GI�WSRX�IY\�UYM�ETTSVXIRX�

HIW�FrRrHMGXMSRW�HERW�RSW�QEMWSRW��
�� 5YI�TIYX�SR�JEMVI�TSYV�UYI�PIW�MRZMXrW�WI�WIRXIRX�PIW�FMIRZIRYW�GLI^�RSYW�#
�� 3R�HIZVEMX�WIVZMV��RSYVVMV�IX�tXVI�KIRXMP�EZIG�RSW�MRZMXrW�
�� 0IW�ERKIW�EMQIRX�ZMWMXIV�PIW�QEMWSRW�S��WI�JSRX�HI�FSRRIW�EGXMSRW��
�� 0E�TVSGLEMRI�JSMW�UYI�ZSYW�EZI^�HIW�MRZMXrW�GLI^�ZSYW��JEMXIW�YRI�GEVXI�SY�EGGYIMPPI^�

PIW�IR�PEMWWERX�YR�QSX�TSYV�IY\��GSQQI�GIPE��MPW�WI�WIRXMVSRX�XVsW�WTrGMEY\����

Prophète Mouhammad (saw) :
R¼ PȲR¶

PĉPö
T
Ɏ.� QúQó QÊ TÌP¾

P
Ĉ� QèTā ĒÛɎ.� RúTā Rȯ� Qñ QÊ TÌPĀ

Ē
Ĉ� O½TāPȨ� ē QǗ

Les anges n’entreront pas dans une maison où les invités 
ne sont pas les bienvenus.

5pVXPp�GH�0L]ăQ�DO�͂LNPDK��͂DGĦWK������

INVITÉS ET ANGES
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TEW�PI�ƙEH͛XL�#
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ƘEH͛XL

17

�� 5YI�TIYX�SR�WIVZMV�l�RSW�MRZMXrW�#
�� 5YERH�MP�]�E�HIW�MRZMXrW�GLI^�RSYW��SR�HIZVEMX�PIYV�SJJVMV�PI�QIMPPIYV�HI�GI�UY·SR�E���3R�

HIZVEMX�TEVXEKIV�RSW�NSYIXW��PIYV�WIVZMV�RSW�KS�XIVW�JEZSVMW��IX�PIYV�TEVPIV�KIRXMQIRX�
�� 5YERH�SR�HSRRI�l�RSW�MRZMXrW�PI�QIMPPIYV�HI�GI�UY·SR�E��RSW�MRZMXrW�WI�WIRXIRX�LSRSVrW�

IX�%PPEL��W[X
�IWX�GSRXIRX�HI�RSYW�
�� 0E�TVSGLEMRI�JSMW�UYI�ZSYW�VIGIZI^�HIW�MRZMXrW�GLI^�ZSYW��EMHI^�ZSW�TEVIRXW�l�TVrTEVIV�

YR�KS�XIV�SY�YR�VITEW�WTrGMEP�TSYV�IY\��:SW�MRZMXrW�WI�WIRXMVSRX�WTrGMEY\�IX�GIPE�ZSYW�
HSRRIVE�YRI�GLERGI�HI�KEKRIV�HIW�VrGSQTIRWIW�WYTTPrQIRXEMVIW�EYTVsW�H·%PPEL��W[X
�

SERVIR LES INVITÉS

Le Prophète Mouhammad (saw) :PèTā ĒÛɎ.�.J ēÎRì.�
�

Servez vos invités.
*KRXUDU�DO�͂LNDP��͂DGĦWK������



)R�UYSM�PI�TIXMX�
KEVqSR�R·ETTPMUYI�X�MP�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#
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ƘEH͛XL

18

�� 5YI�ZIYX�HMVI�LSRSVIV�IX�VIWTIGXIV�RSW�MRZMXrW�#
�� 3R�TIYX�PIW�LSRSVIV�IX�VIWTIGXIV�IR�TEWWERX�HY�XIQTW�EZIG�IY\�IX�IR�PIYV�JEMWERX�WIRXMV�UY·MPW�

WSRX�PIW�FMIRZIRYW�GLI^�RSYW�
�� 5YERH�PIW�MRZMXrW�RSYW�VIRHIRX�ZMWMXI��SR�HIZVEMX�TEWWIV�HY�XIQTW�EZIG�IY\�IX�PIYV�TEVPIV�

KIRXMQIRX�
�� 3R�WEMX�UYI�RSW�FSRRIW�EGXMSRW�IRZIVW�RSW�MRZMXrW�WIVSRX�VrGSQTIRWrIW�TEV�%PPEL��W[X
�PI�.SYV�

HY�.YKIQIRX��
�� 5YIPPIW�WSRX�PIW�GLSWIW�EQYWERXIW�UYI�ZSYW�TSYVVMI^�JEMVI�PE�TVSGLEMRI�JSMW�UYI�ZSYW�EZI^�

HIW�MRZMXrW�l�PE�QEMWSR�#

Imam Ali (as) :Qú PêTā PÚ�TG RÎ
TðQā

T
óPé� RÎ RÊ

T
Ă.� RG TýP TǾ.PJ�R̄ Ŗº� Q÷ Rõ T³QĀ� PH PǓ� T÷ Põ

Si vous croyez en Allah et au Jour du Jugement, vous 
devriez honorer et respecter vos invités.

-DPL�ӢRXO�$NKEăU��3�����

RESPECTER LES INVITÉS



LE JEU DES DIFFÉRENCES
8VSYZI^�IX�IRXSYVI^�PIW���HMJJrVIRGIW�IRXVI�PIW�HIY\�MQEKIW�IX�HMWGYXI^�

53



Discutons !

54

ƘEH͛XL

19

�� 4SYVUYSM�TIRWI^�ZSYW�UYI�JEMVI�HI�PE�TPEGI�TSYV�RSW�MRZMXrW�IWX�WM�MQTSVXERX�#�5YIP�
IJJIX�GIPE�E�X�MP�WYV�RSW�MRZMXrW�#

�� 9RI�JEqSR�TSYV�UYI�RSW�MRZMXrW�WI�WIRXIRX�FMIRZIRYW�IWX�HI�PIYV�HSRRIV�YRI�TPEGI�
WTrGMEPI�IX�HI�PIW�EGGYIMPPMV�EZIG�YR�KVERH�WSYVMVI�

�� 7�MP�]�E�FIEYGSYT�H·MRZMXrW�IX�TEW�EWWI^�HI�TPEGI��GSQQIRX�TIYX�SR�JEMVI�HI�PE�TPEGI�
TSYV�RSW�MRZMXrW�#

Le Prophète Mouhammad (saw) :

RÐRó TÅ Pö
T
Ɏ.� RƗ�Q

P
Ȅ� Tâ ĒÑPýP¾

Faites de la place pour les autres dans vos assemblées.
1DKMRXO�)D΁ă̓D��͂DGĦWK������

FAIRE DE LA PLACE POUR LES AUTRES
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1 : Noir
2 : Vert
3 : Bleu
4 : Violet  
5 : Orange
6 : Marron clair
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ƘEH͛XL

20

�� 5YI�ZIYX�HMVI�GLYGLSXIV�#
�� 4SYVUYSM�GIPE�TIYX�MP�tXVI�MQTSPM�HI�GLYGLSXIV�HIZERX�PIW�EYXVIW�#
�� 2SW�QSXW� IX� EGXMSRW� TIYZIRX� EZSMV� FIEYGSYT� H·IJJIXW� IX� TIYZIRX� WSMX� EMHIV�� WSMX�

FPIWWIV�PIW�EYXVIW��3R�HIZVEMX�tXVI�XVsW�TVYHIRX�HI�RI�TEW�IRUYMUYMRIV�SY�WI�QSUYIV�
HIW�EYXVIW�IR�GLYGLSXERX�

�� 7M�SR�HSMX�HMVI�UYIPUYI�GLSWI�l�YR�EQM�UY·SR�RI�TIYX�TEW�TEVXEKIV�EZIG�PIW�EYXVIW��
SR�HIZVEMX�PI�PYM�HMVI�TPYW�XEVH�

�� 'SQQIRX�WI�WIRXMVEMIRX�RSW�EQMW�WM�SR�GLYGLSXEMX�HIZERX�IY\�#

  Prophète Mouhammad (saw) :
PÎ PÊ)� Pâ Põ� P½TøP. ĒJ� Oñ

QÄP8� Pâ Põ� P3 P̧ùPȩ�
P

Ĉ PJ
Quand vous êtes avec d’autres personnes, il n’est pas poli 

de chuchoter dans l’oreille d’une autre personne.
*KRXUDU�DO�͂LNDP������

CHUCHOTEMENT
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)R�UYSM�PE�TIXMXI�
¿PPI�R·ETTPMUYI�X�IPPI�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#
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LES ENFANTS  
ET L’HYGIÈNE



1.   Se laver les m
ains

2. Se brosser les
 dents

3. Trop dormir

4. Désordre

5. Laver les vêt
ements

CONTENU :
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ƘEH͛XL

21

�� 4SYVUYSM�IWX�GI�WM�MQTSVXERX�HI�WI�PEZIV�PIW�QEMRW�EZERX�IX�ETVsW�EZSMV�QERKr�#
�� '·IWX� MQTSVXERX� UY·SR� VIWXI� TVSTVI� GEV�%PPEL� �W[X
� EMQI� PE� TVSTVIXr�� '·IWX� EYWWM�

MQTSVXERX�HI�PEZIV�RSW�QEMRW�TSYV�IRPIZIV�XSYW�PIW�QMGVSFIW�EZERX�HI�QERKIV�
�� 5YIPPI� IWX� PE� QIMPPIYVI�QERMsVI� HI� WI� PEZIV� PIW� QEMRW� TVSTVIQIRX� #� 3R� HIZVEMX�

TVIRHVI�RSXVI�XIQTW�IX�YXMPMWIV�HY�WEZSR�TSYV�PIW�PEZIV�TVSTVIQIRX�
�� %YNSYVH·LYM��IWWE]I^�HI�ZSYW�PEZIV�PIW�QEMRW�EZERX�IX�ETVsW�GLEUYI�VITEW�UYI�ZSYW�

QERKI^��

  Imam as-Sadiq (as) :
QI PÌTäPɊ PJ� RG¸ Pä ĒÞò.� PñT» PȰ� Tô QȲPĀ RÌTĀP.�.TýQó RÒ

TæR.
Lavez toujours vos mains avant et après avoir mangé.

0D̓ăVVLQ��9RO�����3������

SE LAVER LES MAINS



)R�UYSM�PI�TIXMX��
KEVqSR�R·ETTPMUYI�X�MP�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

________________

________________

________________

61

DISCUSSION

COLORIAGE



Discutons !

62

ƘEH͛XL

22

�� 4SYVUYSM�IWX�MP�WM�MQTSVXERX�TSYV�RSYW�HI�RSYW�FVSWWIV�PIW�HIRXW�XSYW�PIW�QEXMRW�IX�
XSYW�PIW�WSMVW�#

�� 5YERH�SR�ZE�GLI^�PI�HIRXMWXI��UY·IWX�GI�UY·MP�IPPI�ZE�GLIVGLIV�HERW�RSW�HIRXW�#
�� 7M�RSW�HIRXW�RI�WSRX�TEW�TVSTVIW��UY·IWX�GI�UYI�PI�HIRXMWXI�ZE�JEMVI�#
�� 0I�4VSTLsXI�1SYLEQQEH��WE[
�JEMWEMX�IR�WSVXI�H·EZSMV�HIW�HIRXW�TVSTVIW�XSYX� PI�

XIQTW��-P�FVSWWEMX�QtQI�WIW�HIRXW�EZERX�HI�TVMIV�
�� 7EZMI^�ZSYW�UY·SR�E�YRI�VrGSQTIRWI�WTrGMEPI�UYERH�SR�WI�FVSWWI�PIW�HIRXW�#
�� &VSWWSRW�RSYW�PIW�HIRXW�EXXIRXMZIQIRX�EY�QSMRW�HIY\�JSMW�TEV�NSYV��

Le Prophète Mouhammad (saw) :
ĕ/ĒÎóĕ Ɏ�N0¸ PÚTÎ Pɏ� PJ� ĕô Pê

T
óĕ Ɏ�N0 PÎ Pü TÞ Põ� QE.Pý ĕÒɎP.�

:L�IYVZZLY�SLZ�KLU[Z�UL[[VPL�]V[YL�IV\JOL�L[�MVY[PÄL�]VZ�`L\_�
�$O��.ăIĦ��͂DGĦWK���

SE BROSSER LES DENTS
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ƘEH͛XL

23

�� 5YI�ZIYX�HMVI�XVST�HSVQMV�#�8VST�HSVQMV�G·IWX�UYERH�SR�HSVX�TPYW�UYI�GI�HSRX�SR�E�FIWSMR�
�� 'SQFMIR�H·LIYVIW�HIZVEMX�SR�HSVQMV�XSYXIW�PIW�RYMXW�#�3R�HIZVEMX�HSVQMV�NYWUY·l�GI�UY·SR�

WSMX�FMIR�VITSWr��IRZMVSR���l���LIYVIW�
�� 4SYVUYSM�PI�JEMX�HI�XVST�HSVQMV�TSYVVEMX�tXVI�QEYZEMW�TSYV�RSYW�#
�� 7M�SR�HSVX�XVST��SR�TSYVVEMX�QERUYIV�PE�TVMsVI��TEVIWWIV�l�JEMVI�RSXVI�XVEZEMP��SY�TIVHVI�

RSXVI�XIQTW��
�� -P�]�E�YR�TVSZIVFI�UYM�HMX���©�7I�GSYGLIV�HI�FSRRI�LIYVI�IX�WI�PIZIV�PI�QEXMR�TVSGYVI�

WERXr��JSVXYRI�IX�WEKIWWI�ª��
�� (SVQI^�X}X�GI�WSMV�TSYV�UYI�ZSYW�TYMWWMI^�ZSYW�VrZIMPPIV�XSYX�JVEMW�HIQEMR�QEXMR�XVsW�X}X������

Imam as-Sadiq (as) :
¸PāTȫ ēȅ.PJ� R÷

TĀ ĕȇRɎ�
N¼P» Rû

TÍ Põ� RG TýĒǽ.�Q0 P TƵ Pï
Trop dormir portera atteinte à votre foi et va éloigner les 

bénédictions de ce monde.
$O�.ăIĦ��9RO�����3����

TROP DORMIR
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1 : Noir
2 : Vert
3 : Bleu
4 : Jaune
5 : Marron
6 : Marron clair
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ƘEH͛XL

24

�� 5YI�ZIYPIRX�HMVI�PIW�QSXW�HrWSVHVI�IX�HrWSVKERMWEXMSR�#
�� 0I�HrWSVHVI�IX�PE�HrWSVKERMWEXMSR�IWX�UYERH�YRI�TIVWSRRI�R·IWX�TEW�SVHSRRrI�SY�UY·IPPI�RI�VERKI�

TEW�WIW�EJJEMVIW�
�� 5YIPW�WSRX�PIW�IRHVSMXW�UYM�HIZVEMIRX�tXVI�XSYNSYVW�VERKrW�#�5YI�WI�TEWWIVEMX�MP�WM��TEV�I\IQTPI��

P·rTMGIVMI�rXEMX�IR�HrWSVHVI�IX�HrWSVKERMWrI�#��
�� 'SQQIRX� WI� WIRX�SR� UYERH� SR� WEMX� S�� WI� XVSYZI� GLEUYI� GLSWI� #�'SQQIRX� P·SVKERMWEXMSR� RSYW��

EMHI�X�IPPI�l�¿RMV�TPYW�VETMHIQIRX�RSXVI�XVEZEMP�#
�� %YNSYVH·LYM��IWWE]I^�HI�RIXXS]IV�IX�H·SVKERMWIV�ZSXVI�GLEQFVI��:S]I^�l�UYIP�TSMRX�ZSYW�ZSYW�WIRXI^�

QMIY\�ETVsW�P·EZSMV�JEMX��

Le Prophète Mouhammad (saw) :
PÀPä ĒÕɎ.PJ� PÉ PÑPý

T
Ɏ.� QÙRçT» QȬ� dƤ¸ PäPȩ� P̄ .� ĒHR.

Allah n’aime pas le désordre et la désorganisation.
1DKMRXO�)D΁ă̓DK��͂DGĦWK�����

DÉSORDRE
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)R�UYSM�PE�TIXMXI�
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ƘEH͛XL

25

�� 4SYVUYSM�IWX�GI�MQTSVXERX�HI�PEZIV�RSW�LEFMXW�#
�� '·IWX�XVsW� MQTSVXERX�HI�KEVHIV�RSW�LEFMXW�TVSTVIW�TSYV�UY·SR�WI�WIRXI�TVSTVI�IX�

LIYVIY\��IX�UYI�PIW�KIRW�EMQIRX�tXVI�EYXSYV�HI�RSYW�
�� 'SQQIRX�ZSYW�WIRXI^�ZSYW�UYERH�ZSYW�EZI^�HI�RSYZIEY\�IX�FIEY\�LEFMXW�#
�� 'SQQIRX�ZSYW�WIRXI^�ZSYW�UYERH�ZSYW�EZI^�HIW�ZtXIQIRXW�WEPIW�SY�UYI�UYIPUY·YR�

H·EYXVI�TSVXI�HIW�ZtXIQIRXW�WEPIW�#
�� 0E�TVSGLEMRI�JSMW�UYI�ZSW�TEVIRXW�JSRX�PE�PIWWMZI��EMHI^�PIW��

Le Prophète Mouhammad (saw) :
.Tý Qê ĒáPùPȩ PJ� Tô QȲPº P̧āRȪ�.Tý

Qó RÒ
TæR.

Lavez vos habits pour garder votre corps et votre âme purs.
.DQ]RXO�Ӣ2XPPăO��9RO�����3�����

LAVER LES VÊTEMENTS
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LES ENFANTS  
ET LA NUTRITION



1.   Nourrir les né
cessiteux

2. Manger moins

3. Mâcher correc
tement

4. Manger la nou
rriture chau

de

5. Protéger l’en
vironnement

CONTENU :
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ƘEH͛XL

26

�� 4SYVUYSM�IWX�GI�MQTSVXERX�HI�RSYVVMV�PIW�TEYZVIW�#�5YM�WSRX�PIW�RrGIWWMXIY\�#
�� 5YERH�SR�RSYVVMX�GIY\�UYM�WSRX�HERW�PI�FIWSMR��GIPE�QSRXVI�UY·SR�TVIRH�WSMR�HIW�GVrEXYVIW�

H·%PPEL��W[X
��%PPEL��W[X
�EMQI�UYERH�SR�EMHI�IX�UYERH�SR�TVIRH�WSMR�HIW�KIRW�UYM�SRX�FIWSMR�
HI�RSXVI�EMHI��%TVsW�XSYX��XSYXIW�RSW�FrRrHMGXMSRW�ZMIRRIRX�H·%PPEL� �W[X
��HSRG�SR�TIYX� PIW�
TEVXEKIV�EZIG�PIW�EYXVIW�EYWWM��

�� 4SYZI^�ZSYW�TIRWIV�l�HIW�LMWXSMVIW�WYV�PIW�%LP�EP�&E]X��E
�UYM�RSYW�ETTVIRRIRX�l�RSYVVMV�PIW�
RrGIWWMXIY\�#

�� )WWE]I^�HI�JEMVI�YRI�FSxXI�l�WEHEUE�EYNSYVH·LYM���8SYW�PIW�NSYVW��ZSYW�TSYZI^�ENSYXIV�YR�TIY�
H·EVKIRX��5YERH�PE�FSxXI�IWX�TPIMRI��ZSYW�TSYZI^�P·ETTSVXIV�EY�QEWNMH�IX�MPW�HSRRIVSRX�P·EVKIRX�
EY\�RrGIWWMXIY\����

Imam al-Baqir (as) :

RG¸ Pä ĒÞò.� PG¸ Pä TÝR.� ē¹R Qĵ� P̄ .� ĒHR.
Allah aime ceux qui nourrissent les nécessiteux.

%L̓ăU�RXO�$QZăU��9RO������3�����

NOURRIR LES NÉCESSITEUX
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)R�UYSM�PI�TIXMX�
KEVqSR�R·ETTPMUYI�X�MP�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

__________________

__________________

__________________

1
1

1

1

22

2

3

3 3

3

3

3

4
4

4

4

4

4

4

4
2

4

4

4

5

5

5

5
1

6

6

6

6

1 : Noir
2 : Vert
3 : Bleu
4 : Marron
5 : Jaune
6 : Marron clair



Discutons !
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ƘEH͛XL

27

�� 4SYVUYSM�HSMX�SR�JEMVI�EXXIRXMSR�l�RI�TEW�XVST�QERKIV�#
�� 5YERH�SR�QERKI�FIEYGSYT��SR�WI�WIRX�TEVIWWIY\�IX�JEXMKYr�
�� 1ERKIV� HI� PE� RSYVVMXYVI� WEMRI� RSYW� EMHI� l� TVIRHVI� WSMR� HY� TVrGMIY\� GSVTW��

UY·%PPEL��W[X
�RSYW�E�HSRRr��7M�SR�QERKI�HI�PE�QEYZEMWI�RSYVVMXYVI�SY�WM�SR�QERKI�
XVST��RSXVI�GSVTW�WI�WIRXMVE�JEXMKYr�IX�R·EYVE�TPYW�EWWI^�H·rRIVKMI�TSYV�JEMVI�HI�
FSRRIW�EGXMSRW�

�� (I�RSQFVIY\�EƙEH͛XL�RSYW�HMWIRX�UY·SR�HIZVEMX�EVVtXIV�HI�QERKIV�EZERX�UY·SR�WSMX�
GSQTPsXIQIRX�VEWWEWMr��'IPE�RSYW�EMHIVE�l�RI�TEW�XVST�QERKIV�

�� 0E�TVSGLEMRI�JSMW�UYI�ZSYW�TVIRI^�YR�VITEW��VETTIPI^�ZSYW�HI�RI�TEW�ZSYW�KEZIV��

Imam Ali (as) :M ¸õ¸ Pí PÑ� TñRó TíQȩ�M¸õ¸ Pä PÝ� TñRó
TìP.

Restez en forme en mangeant moins.
*KRXUDU�DO�͂LNDP��͂DGĦWK������

MANGER MOINS



LE JEU DES DIFFÉRENCES
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ƘEH͛XL

28

�� 4SYVUYSM� IWX�MP� MQTSVXERX� HI�QmGLIV� RSW�EPMQIRXW� GSVVIGXIQIRX� #�5YI� WI�TEWWIVEMX�MP� WM� SR� RI�
QmGLEMX�TEW�GSVVIGXIQIRX�#

�� 2SW�HIRXW�RSYW�TIVQIXXIRX�HI�GEWWIV�RSW�EPMQIRXW�TSYV�UYI�RSW�GSVTW�TYMWWIRX�JEGMPIQIRX�HMKrVIV�
PE�RSYVVMXYVI�

�� '·IWX�MQTSVXERX�HI�QmGLIV�RSXVI�RSYVVMXYVI�TSYV�UY·SR�TYMWWI�ETTVrGMIV�GI�UY·SR�QERKI��IX�GIPE�
JEGMPMXIVE�PI�XVEZEMP�HI�RSXVI�IWXSQEG��1mGLIV�GSVVIGXIQIRX�RSYW�EMHI�rKEPIQIRX�l�RI�TEW�RSYW�
rXSYJJIV�EZIG�PE�RSYVVMXYVI�

�� 6ETTIPI^�ZSYW�HSRG�HI�QmGLIV�HSYGIQIRX�IX�GSVVIGXIQIRX�ZSXVI�RSYVVMXYVI�QtQI�UYERH�ZSYW�EZI^�
XVsW�JEMQ��

Imam Ali (as) :
På TÛPö

T
Ɏ.� R6ĕý PÄ

Mâchez toujours correctement vos aliments.
%L̓ăU�RXO�$QZăU��9RO������3�����

MACHER CORRECTEMENT
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)R�UYSM�PI�TIXMX�
KEVqSR�R·ETTPMUYI�X�MP�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

__________________

__________________

__________________
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ƘEH͛XL

29

�� 5YI�WI�TEWWI�X�MP�UYERH�SR�QERKI�HI�PE�RSYVVMXYVI�XVST�GLEYHI�#
�� 0E�RSYVVMXYVI�GLEYHI�TIYX�FV�PIV�RSXVI�FSYGLI�IX�EFMQIV�RSXVI�IWXSQEG��3R�HIZVEMX�

EXXIRHVI�UYI� PE�RSYVVMXYVI�WI�VIJVSMHMWWI��IX�RI�WYVXSYX�TEW�WSYJÀIV�HIWWYW�TSYV� PE�
VIJVSMHMV�

�� 5YERH�SR�WSYJÀI�WYV�PE�RSYVVMXYVI��SR�IRZSMI�HIW�QMGVSFIW�UYM�TIYZIRX�tXVI�HERKIVIY\�
TSYV�RSXVI�GSVTW�

�� 5YIPW�WSRX�PIW�EYXVIW�QS]IRW�UYI�ZSYW�EZI^�TSYV�VIJVSMHMV�ZSXVI�RSYVVMXYVI�#

Le Prophète Mouhammad (saw) :
P6P TƱPȬ� d SŠ PÇ� Ē8 P̧ TŁ.� Rñ

QɈ
T
²P¾�

P
Ĉ�

Ne mangez pas la nourriture quand elle est chaude
 jusqu’à ce qu’elle se refroidisse.                                                                          4LVVăU�RXO�-RXPDO

MANGER DE LA NOURRITURE CHAUDE



)R�UYSM�PI�TIXMX�
KEVqSR�R·ETTPMUYI�X�MP�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

________________

________________

________________
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80

ƘEH͛XL

30

�� 4SYVUYSM�HIZVEMX�SR�JEMVI�EXXIRXMSR�HI�RI�TEW�EFMQIV�PIW�EVFVIW�#
�� %PPEL� �W[X
� E� GVrr� PIW� EVFVIW� TSYV� RSYW� EMHIV� IX� TSYV� KEVHIV� P·EMV� TYV��'IVXEMRW�

EVFVIW�RSYW�HSRRIRX�HIW�JVYMXW�rKEPIQIRX���7M�SR�HrXVYMX�GIW�EVFVIW�JVYMXMIVW��SR�
RI�TSYVVE�TPYW�QERKIV�PIW�JVYMXW�HI�GIW�EVFVIW�UYM�WSRX�HIW�FrRrHMGXMSRW�HI�PE�TEVX�
H·%PPEL��W[X
�

�� 0IW� EVFVIW� WSRX� EYWWM� HIW� QEMWSRW� TSYV� PIW� ERMQEY\� GSQQI� PIW� SMWIEY\� IX� PIW�
rGYVIYMPW��IX�SR�RI�HIZVEMX�TEW�HrXVYMVI�PIW�QEMWSRW�HIW�ERMQEY\�

�� (I�UYIPPIW�QERMsVIW�TSYZI^�ZSYW�WEYZIV�PIW�EVFVIW�#�-RHMGI���HMQMRYI^��VrYXMPMWI^��
VIG]GPI^��

Imam as-Sadiq (as) :

¸ď» P×� P/. PÍ Pä
T
ò.� Qô QȲTāPó Pã� Q̄ .� PÀPäT»Pā Pȯ� P8¸ PöĕǼ.�.Tý Qä PÞ TíPȩ�

P
Ĉ

Ne dégradez pas les arbres fruitiers car cela aura de 
mauvaises conséquences.

0Ħ]ăQ�DO�͂LNPDK��9RO�����3������

PROTÉGER L’ENVIRONNEMENT
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)R�UYSM�PE�TIXMXI�
¿PPI�R·ETTPMUYI�X�IPPI�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#
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LES ENFANTS  
ET LA SPIRITUALITÉ



1.   Aider les oppr
essés

2. Bénédictions
 d’Allah (swt)

3. Succès

4. Humilité

5. Bons enfants

CONTENU :
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ƘEH͛XL

31

�� 5YI�ZIYX�HMVI�PI�QSX�©�STTVIWWr�ª�#
�� 5YIPUY·YR�UYM�IWX�STTVIWWr�IWX�MRNYWXIQIRX�XVEMXr��IX�GIPE�PI�VIRH�QEPLIYVIY\�IX�PI�

QIX�QEP�l�P·EMWI�
�� -QEQ�%PM��EW
�E�HMX�HI�XSYNSYVW�EMHIV�PIW�TIVWSRRIW�UYM�WSRX�MRNYWXIQIRX�XVEMXrIW�
�� 3R�HIZVEMX�XSYNSYVW�IWWE]IV�H�EMHIV�GIY\�UYM�WSRX�STTVIWWrW�HERW�PI�QSRHI��7M�SR�RI�

TIYX�TEW��SR�HIZVEMX�EY�QSMRW�TVMIV�TSYV�IY\�
�� 'I�WSMV��UYERH�ZSYW�JEMXIW�HSY·E��VETTIPI^�ZSYW�HI�JEMVI�YR�HSY·E�WTrGMEP�TSYV�XSYXIW�

PIW�TIVWSRRIW�STTVIWWrIW�HERW�PI�QSRHI��

Imam Ali (as) :
PG TýQó Tá Pö

T
Ɏ.�.J Q QǵTøQ.

Aidez toujours les oppressés.
%LKăU�RXO�$QZăU��9RO������3�����

AIDER LES OPPRESSÉS
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)R�UYSM�PI�TIXMX��
KEVqSR�R·ETTPMUYI�X�MP�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#
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ƘEH͛XL

32

�� 5Y·IWX�GI�UYI�PI�XE[JIIU�#
�� 0I�XE[JIIU�IWX�YR�GEHIEY�WTrGMEP�HI� PE�TEVX�H·%PPEL��W[X
�UYM�RSYW�EMHI�IX�RSYW�

HSRRI�HI�P·rRIVKMI�TSYV�JEMVI�PIW�FSRRIW�EGXMSRW�
�� 5YERH� SR� JEMX� HI� FSRRIW� EGXMSRW�� SR� VIqSMX� IRGSVI� TPYW� HI� XE[JIIU� HI� PE� TEVX��

H·%PPEL��W[X
��*EMVI�TPYW�HI�FSRRIW�EGXMSRW�RSYW�TIVQIX�H·EZSMV�TPYW�HI�VrGSQTIRWIW��
TEVQM�PIWUYIPPIW�P·SYZIVXYVI�HIW�TSVXIW�HY�.ERREL��

�� 5YIPPIW�WSRX�PIW�FSRRIW�EGXMSRW�UYM�TIYZIRX�ZSYW�TIVQIXXVI�H·EZSMV�IRGSVI�TPYW�HI�
XE[JIIU�HI�PE�TEVX�H·%PPEL��W[X
�#

Imam Ali (as) :Qú QÈ PØTù PȬ� T÷ Ēö ĕɏ� OF TýQ» PȰ PJ�R̄ .� P÷ ĕõ� Oë
Tā Rȯ TýP¾� d

P
ƤR.� Q3 P̧¿T Pĵ� Q÷ Rõ T³ Qö

T
ɎP.

Un mo’mine a besoin de tawfeeq de la part d’Allah et il 
devrait accepter les conseils des autres.

7RX̓IDWRXO�Ӣ2XTRŗO��3�����

BÉNÉDICTIONS D’ALLAH (SWT)

Discutons !
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)R�UYSM�PE�TIXMXI��
¿PPI�R·ETTPMUYI�X�IPPI�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#
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88

ƘEH͛XL

33

�� 4SYVUYSM�IWX�GI�WM�MQTSVXERX�HI�RI�TEW�TIVHVI�RSXVI�XIQTW�#
�� 0I�XIQTW�IWX�ZVEMQIRX�WTrGMEP��3R�R�E�UYI����LIYVIW�TEV�NSYV��IX�UYERH�SR�TIVH�GI�

XIQTW��SR�RI�TIYX�NEQEMW�P·EZSMV�l�RSYZIEY�
�� 0I�XIQTW�IWX�GSQQI�P·EVKIRX��3R�E�FIWSMR�HI�P·YXMPMWIV�TSYV�JEMVI�HI�FSRRIW�EGXMSRW�

TSYV�UY·SR�EMX�TEV�PE�WYMXI�HI�FSRRIW�GLSWIW�EY�.ERREL�
�� )WWE]I^�HI�ZSYW�JEMVI�YR�IQTPSM�HY�XIQTW�E¿R�HI�ZSMV�GSQQIRX�ZSYW�TSYZI^�YXMPMWIV�

GSVVIGXIQIRX�GI�XIQTW�IX�KEKRIV�HIW�VrGSQTIRWIW�TSYV�PI�.ERREL��

Imam Ali (as) :

Rý
TüĒóɎ Ŗº� Q RƳTüP¿ TÒ Qö

T
Ɏ.� R4¸ PÅĒǽ.� P÷ Rõ� R:¸Ēǽ.� QÌ PäTȨP.

Les personnes qui réussissent le moins sont celles qui 
perdent leur temps.

*KRXUDU�DO�͂LNDP��3�����

SUCCÈS



COLORIAGE

En quoi la petite  
¿PPI�R·ETTPMUYI�X�IPPI�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#

________________

________________

________________
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ƘEH͛XL

34

�� 5YI�ZIYX�HMVI�PI�QSX�©�LYQFPI�ª�#
�� ÇXVI�LYQFPI�ZIYX�HMVI�TEVPIV�TSPMQIRX��EMHIV�PIW�EYXVIW�IX�RI�TEW�WI�ZERXIV�
�� 5YIP�IWX�P·STTSWr�HI�P·LYQMPMXr�#�0·STTSWr�IWX�P·EVVSKERGI�IX�PE�ZERXEVHMWI�
�� 2SW�4VSTLsXIW�IX�-QEQW�rXEMIRX�WM�LYQFPIW�UYI�QtQI�PIW�TIVWSRRIW�UYM�RI�PIW�EMQEMIRX�

TEW��WI�WIRXEMIRX�IR�WrGYVMXr�EZIG�IY\�IX�PIYV�HIQERHEMIRX�HI�P·EMHI�
�� 'SQQIRX�PIW�EYXVIW�WI�WIRXMVEMIRX�WM�SR�WI�ZERXEMX�#�)WX�GI�UY·SR�EMQIVEMX�UYI�PIW�EYXVIW�

WI�WIRXIRX�QEP�#
�� 5YERH�ZSYW�WIRXI^�P·IRZMI�HI�ZSYW�ZERXIV��ZSYW�HIZVMI^�ZSYW�VETTIPIV�UYM�IWX�l�P·SVMKMRI�HI�

ZSW�XEPIRXW���G·IWX�%PPEL��W[X
���%Y�PMIY�HI�ZSYW�ZERXIV��ZSYW�HIZVMI^�0I�VIQIVGMIV�

Imam Ali (as) :

Râ QÚ.PýĒǻ Ŗº�
PîTāPó Pã

Soyez toujours humble.
%L̓ăU�RXO�$QZăU��9RO������3�����

HUMILITÉ
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ƘEH͛XL

35

�� 5YIPPIW�WSRX�PIW�UYEPMXrW�H·YRI�ÀIYV�#�'SQQIRX�HrGVMVMI^�ZSYW�YRI�ÀIYV�#
�� 8SYX�GSQQI�YRI�ÀIYV�IWX�FIPPI��YRI�TIVWSRRI�EZIG�YR�FSR�EOLPEU�IWX�EYWWM�GSQQI�

YRI�FIPPI�ÀIYV�UYM�E�YR�FSR�IJJIX�WYV�PIW�EYXVIW�
�� 7M�SR�E�HI�FSRRIW�QERMsVIW�IX�UY·SR�VIWTIGXI��EMHI��TVIRH�WSMR��IX�TEVXEKI�EZIG�PIW�

EYXVIW��XSYX�PI�QSRHI�RSYW�VIWTIGXIVE��QEMW�PI�TPYW�MQTSVXERX�G·IWX�UY·%PPEL��W[X
�
WIVE�GSRXIRX�HI�RSYW��

�� )WWE]I^� HI� HIWWMRIV� YRI� ÀIYV�� 7YV� GLEUYI� TrXEPI�� rGVMZI^� YRI� UYEPMXr� UYI� ZSYW�
TSYZI^�EZSMV�TSYV�UYI�ZSYW�WS]I^�GSQQI�GIXXI�FIPPI�ÀIYV��

Le Prophète Mouhammad (saw) :

R¼ĒùP
T
Ŀ.� R

Tǐ RÇ¸Pɋ P8� T÷ ĕõ� N¼Pø¸P TĵP8� PÆRò¸ ĒØɎ.� P
P

ȅ Pý
T
Ɏ.� ĒHR.

<U�LUMHU[�IVU�LZ[�JVTTL�\UL�ÅL\Y�WHYTP�SLZ�ÅL\YZ�K\�7HYHKPZ�
2X΁VRŗO�DO�.ăIĦ��9RO�����3���

BONS ENFANTS

Discutons !
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2 : Vert
3 : Bleu
4 : Marron
5 : Jaune
6 : Marron clair
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)R�UYSM�PE�TIXMXI�
¿PPI�R·ETTPMUYI�X�IPPI�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#
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LES ENFANTS  
ET L’ÉDUCATION



1.  Avoir de la sy
mpathie

2. Serrer la main

3. Parler agréa
blement

4. Faire salaam

5. Plaisanter

CONTENU :
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ƘEH͛XL

36

Discutons !
�� 4SYVUYSM�RI�HIZVEMX�SR�TEW�tXVI�LIYVIY\�IR�JEGI�H·YRI�TIVWSRRI�XVMWXI�#
�� 'I�R·IWX�TEW�YR�FSR�EOLPEU�UYI�HI�QSRXVIV�HI�PE�NSMI�HIZERX�YRI�TIVWSRRI�XVMWXI�

GEV�PE�TIVWSRRI�TSYVVEMX�VIWWIRXMV�UY·SR�RI�WI�WSYGMI�TEW�HI�WIW�WIRXMQIRXW��'IPE�
W·ETTIPPI�EZSMV�HI�PE�W]QTEXLMI�

�� 7M�SR�WI�WIRX�XVMWXI��GSQQIRX�EMQIVEMX�SR�UYI�PIW�EYXVIW�RSYW�XVEMXIRX�#
�� 3R�HIZVEMX�tXVI�HrPMGEX�UYERH�UYIPUY·YR�IWX�XVMWXI�IX�SR�RI�HIZVEMX�TEW�QSRXVIV�RSXVI�

NSMI�HIZERX�GIXXI�TIVWSRRI�
�� 4SYVVMI^�ZSYW�VrÀrGLMV�l�YRI�JEqSR�HI�VIHSRRIV�PI�WSYVMVI�l�YRI�TIVWSRRI�UYM�IWX�

XVMWXI�#

Imam Hassan al-Askari (as) :

RHJ QÏ TÈ Pö
T
Ɏ.� PÌTù Rã� R4 PÎ Pê

T
ò.� Q8¸ Pü TàR.� R/

P6P
T

Ĉ.� P÷ Rõ� PÐTɄPò
Cela ne fait pas partie des bonnes manières d’être heureux 

devant une personne triste.
7RX̓DIRXO�Ӣ2XTRŗO��3�����

AVOIR DE LA SYMPATHIE
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)R�UYSM�PIW�TIXMXW�
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TEW�PI�ƙEH͛XL�#
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ƘEH͛XL

37

�� 4SYVUYSM�IWX�GI�FMIR�HI�WIVVIV�PE�QEMR�HI�WIW�EQMW�#
�� %PPEL��W[X
�EMQI�UYERH�SR�WI�WEPYI�PIW�YRW�PIW�EYXVIW�IR�WI�WIVVERX�PE�QEMR���'IPE�

QSRXVI�UY·SR�JEMX�GSR¿ERGI�IX�UY·SR�VIWTIGXI�P·EYXVI�TIVWSRRI�
�� 4SYZI^�ZSYW�TIRWIV�l�HMJJrVIRXW�QSQIRXW�S��SR�WIVVI�PE�QEMR�H·EYXVIW�TIVWSRRIW�#
�� 3R�WIVVI�PE�QEMR�HI�RSW�EQMW�UYERH�SR�PIW�ZSMX��ETVsW�PE�TVMsVI�IX�l�P·MQEQ�UYM�HMVMKI�

PE�TVMsVI�
�� %YNSYVH·LYM��WIVVI^�PE�QEMR�HIW�TIVWSRRIW�UYI�ZSYW�GVSMWI^��

Imam Ali (as) :

.Tý QÈPé¸ PØP¿ Pȯ� Tô QȲPø.Pý TÊR.� TôQ¿Tā Rí
Pò�.P7R.

Quand vous voyez vos amis, serrez-leur la main.
.KL΁VăO��͂DGĦWK�����

SERRER LA MAIN



)R�UYSM�PI�TIXMX��
KEVqSR�R·ETTPMUYI�X�MP�
TEW�PI�ƙEH͛XL�#
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38

�� 4SYVUYSM� HIZVEMX�SR� TEVPIV� HI� QERMsVI� EKVrEFPI� EZIG� PIW� EYXVIW� #� 'SQQIRX� GIPE��
VIRHVEMX�MP�PIW�%LP�EP�&E]X��E
�¿IVW�#

�� %PPEL��W[X
�EMQI�UYERH�SR�IWX�KIRXMP�EZIG�PIW�EYXVIW��2SW�4VSTLsXIW�IX�-QEQW�W·EHVIWWEMIRX�
XSYNSYVW�TSPMQIRX�EY\�EYXVIW��QtQI�EZIG�GIY\�UYM�PIYV�TEVPEMIRX�QrGLEQQIRX�

�� 4SYZI^�ZSYW�ZSYW�VETTIPIV�YRI�LMWXSMVI�S��PIW�%LP�EP�&E]X��E
�SRX�rXr�KIRXMPW�EZIG�HIW�
TIVWSRRIW�UYM�PIW�SRX�XVEMXrW�QrGLEQQIRX�#

�� 3R�IWX�PIW�TSVXI�rXIRHEVHW�HIW�%LP�EP�&E]X��E
�IX�SR�VITVrWIRXI�PIW�QYWYPQERW���SR�
HIZVEMX�tXVI�WYTIV�KIRXMPW�GSQQI�RSW�QSHsPIW�

�� 'SQQIRX�TSYVVMI^�ZSYW�TEVPIV�TPYW�KIRXMQIRX�EY\�EYXVIW�#

Imam as-Sadiq (as) :

 � ̧Mù TÒ QÇ � R:¸ĒùóR Ɏ � .Tý
Q Ɏ TýQì ���� ĒJ � M ¸ùTɋ P9 � ̧P

P
ǽ � .TýQø Tý Qï

9LUKLa�UV\Z��(SSHO�L[�SLZ�(OS�HS�)H`[��ÄLYZ�KL�]V\Z�L[�WHYSLa�HNYtHISLTLU[�H\_�NLUZ�
0LVKNDW�$QZăU�IĦ�*KRXUDU�LO�$NKEăU��͂DGĦWK�����

PARLER AGRÉABLEMENT



LE JEU DES DIFFÉRENCES
8VSYZI^�IX�IRXSYVI^�PIW���HMJJrVIRGIW�IRXVI�PIW�HIY\�MQEKIW�IX�HMWGYXI^�
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39

�� 5YI�ZIYX�HMVI�PI�QSX�©�WEPEEQ�ª�#
�� 7EPEEQ�ZIYX�HMVI�TEM\��5YERH�SR�JEMX�WEPEEQ�l�YRI�TIVWSRRI��SR�IWX�IR�XVEMR�HI�HMVI�

UY·SR�ZE�XVEMXIV�GIXXI�TIVWSRRI�KIRXMQIRX�IX�HI�QERMsVI�TEGM¿UYI�
�� 0E�TIVWSRRI�UYM�JEMX�IR�TVIQMIV�WEPEEQ�VIqSMX�PI�TPYW�HI�XLE[EEF�SY�VrGSQTIRWIW�
�� 5YERH�HIZVEMX�SR�JEMVI�WEPEEQ�EY\�EYXVIW�#
�� ,EFMXYI^�ZSYW�l�JEMVI�WEPEEQ�l�ZSW�TEVIRXW�UYERH�ZSYW�ZSYW�VrZIMPPI^�PI�QEXMR�IX�

JEMXIW�PIYV�YR�KVSW�GmPMR����

Le Prophète Mouhammad (saw) :
Tô QȲPùTɄPº�QITý QÕTé

P
²Pé�

P
Ƥ¸ PäPȩ�R̄ .� R(¸ Pö TÑ

P
*� T÷ ĕõ� Nô TÑR.� QG

Pĉ ĒÒɎP.
Salaam est un des noms d’Allah ; par conséquent 

entrainez-vous à le dire entre vous.
0LVKNDW�DO�$QZăU�IĦ�*KRXUDULO�$NKEăU��͂DGĦWK������

FAIRE SALAAM
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__________________

__________________

__________________

1 : Vert
2 : Marron
3 : Jaune
4 : Rose
5 : Bleu
6 : Marron clair

5

5

1

1
1

4

3

2

2

2

2

2

1

6 

6 

6 

4

6 

6 
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40

�� 0I�JEMX�HI�TPEMWERXIV�IWX�MP�FMIR�SY�QEYZEMW�#
�� 0IW�TPEMWERXIVMIW�WSRX�YR�FSR�QS]IR�HI�W·EQYWIV�IRXVI�EQMW��0IW�-QEQW��E
�RSYW�SRX�

ETTVMW�UYI�G·rXEMX�FMIR�HI�TPEMWERXIV�
�� 7M�RSW�FPEKYIW�FPIWWIRX�PIW�WIRXMQIRXW�HI�UYIPUY·YR��GI�R·IWX�TPYW�YRI�FPEKYI��GIPE�

W·ETTIPPI�WI�QSUYIV�IX�MRXMQMHIV��3R�RI�HIZVEMX�NEQEMW�JEMVI�HI�TPEMWERXIVMI�l�TVSTSW�
HI�UYIPUY·YR�H·EYXVI�

�� 3R�IWX�XSYW�JVsVIW�IX�W±YVW�IR�-WPEQ�IX�SR�HIZVEMX�W·EMQIV�IX�WI�VIWTIGXIV�
�� 4SYZI^�ZSYW�XVSYZIV�YRI�FSRRI�FPEKYI�UYI�ZSYW�TSYVVMI^�TEVXEKIV�EZIG�ZSW�EQMW�#

Imam al-Baqir (as) :

OÀPé P8� PĉRº� R¼
Pã¸ PöP TĿ.� RƖ� P¹ Rã. PÌ Qö

T
Ɏ.� ē¹R Qĵ� ĒñÄPJ ĒÏ Pã� P̄ .� ĒHR.

Allah aime les gens qui plaisantent avec leurs amis sans 
blesser les autres.

$O�.ăIĦ��9RO�����3�����

PLAISANTER
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