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يْهِ
َ
جْزيِ عَل

َ
ناَ أ

َ
وْمُ ليِ وَ أ ى يَقُولُ الصَّ

َ
قال الله سحانه و تعالی:‌ إنَِّ الَله تَبَارَكَ وَ تَعَال

L’Imām Ṣādiq (‘a) rapporte du Noble Prophète (ṣ) dans un Ḥadīth al-Qoudssī (dit par Allah directement) :  
« En effet, Allah, le Tout-Puissant, l’Exalté, dit que le jeûne est pour Moi, et Je suis Moi-même sa récompense. »1

Chers frères et sœurs,

Salāmoun ʿalaykoum !

Je vous adresse mes tabrīkāt, taḥīyyāt et mes meilleurs vœux pour le mois de Ramaḍhān ! Alḥamdoulillāh, avec 
la bénédiction de ce mois, nous prions Allah de nous bénir en nous permettant de bénéficier réellement de 
toute Sa majesté et de Sa barakah.

En effet, nous sommes confrontés à des temps difficiles. Il y a deux ans, c’était peut-être la première fois que nos 
massājids étaient fermés pendant le Noble mois de Ramaḍhan. Et même maintenant, nous sommes toujours 
dans cette situation unique et difficile.

Nous prions pour tous ceux qui ont été touchés par cette pandémie ainsi que pour ceux qui ont perdu la vie à 
cause de ce virus qui ne seront pas en mesure de participer en tant qu’invités d’Allah à ce mois béni.

À côté de la difficulté est, certes, une facilité ! (94 : 6) Nous prions Allah pour la facilité en ces temps difficiles.

Chers frères et sœurs, cette pandémie nous a enseigné de nombreuses leçons. L’une des plus importantes est 
peut-être la fragilité de la vie et le peu de temps dont nous disposons. Par conséquent, nous devons agir et faire 
de bons investissements dans notre vie.

Souvent, lorsque nous faisons un investissement, nous analysons quelle offre nous apportera le maximum de 
rentabilité. Dans ce cas, le mois de Ramaḍhan est la meilleure opportunité d’investissement pour nous tous, la 
récompense qui est Allah l’Infini Lui-même (comme le ḥadīth l’a indiqué), rendant nos récompenses infinies 
également.

Et pour ceux qui ne peuvent pas jeûner ce mois-ci, impliquez-vous dans la barakah du mois en préparant de 
la nourriture pour les ifṭār et les souḥoūr, en rejoignant ceux qui jeûnent pendant leurs repas et peut-être en 
prenant des repas de midi plus légers pendant la journée. Vous ne pouvez peut-être pas jeûner avec votre corps 
en évitant de manger ou de boire, mais vous pouvez inshāʾAllāh jeûner avec votre âme et votre akhlāq et avoir 
un lien fort avec Allah.

Alors prenons part à cet investissement ensemble. Et comme pour toute autre opportunité, soyons stratégiques 
avec notre investissement.

Voici quelques façons de maximiser nos récompenses en ce mois de Ramaḍhan, inshāʾAllāh :

Se fixer des objectifs d’amélioration personnelle : Tout d’abord, consacrez un peu de temps à la réflexion 
personnelle. Trouvez en vous les domaines dans lesquels vous devez vous améliorer. Ensuite, fixez-vous des 
objectifs réalistes pour vous-même. Et enfin, décomposez ces objectifs en objectifs plus petits avec un plan 
d’action. Obtenez des conseils religieux pour vous aider à atteindre vos objectifs d’amélioration personnelle.

Investir dans le Noble Qour’ān : Cela peut se faire par les étapes suivantes, l’une après l’autre :

•	 Établir une connexion : C’est le Livre au sujet duquel il n’y a aucun doute, c’est un guide pour les  

1	Ousṣoūl al-Kāfī : v. 4, p. 63
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pieux (Noble Qourʾān, 2 : 2). Ayez un lien ferme avec le livre d’Allah, envoyé pour notre réussite dans ce 
monde et dans l’autre. C’est un manuel de solutions à tous les problèmes que nous rencontrerons.

•	 Lisez, lisez, lisez ! Le Noble Prophète (ṣ) a dit : Lisez le Qourʾān et recevez 10 récompenses pour chaque 
mot.2

•	 Réfléchir et comprendre : Ne méditent-ils donc pas sur le Qourʾān ? S’il provenait d’un autre qu’Allah, ils  
y trouveraient certes maintes contradictions ! (Noble Qourʾān, 4 : 82)

•	 Appliquer à votre vie : Et le Messager dit : « Seigneur, mon peuple a vraiment pris ce Qourʾān pour une 
chose délaissée ! » (Noble Qourʾān, 25 : 30)

•	 Devenez un ambassadeur : L’Imām ʿAlī (ʿa) a dit à propos du Prophète d’Allah (ṣ) : « [Il était] un médecin 
qui transporte son médicament avec lui, [Il était un médecin de l’âme] guérissant les cœurs aveugles, les 
oreilles sourdes et les langues muettes. »3 

Dhikr : Ayez un objectif de récitation, même si ce sont de petits dhikrs. Profitez de votre temps pour réciter le 
dhikr lorsque vous effectuez des tâches quotidiennes comme conduire, nettoyer, cuisiner, prendre un bain, 
vous reposer, attendre etc.

Programme : Il est très important d’avoir un bon emploi du temps. Demandez des conseils sur la façon d’établir 
un emploi du temps, ou établissez-en un ensemble en famille. Adaptez votre emploi du temps si nécessaire, 
mais être organisé est l’une des clés de la réussite. Comme l’Imām ʿAli (ʿa) le dit : « La clé du fondement et de la 
réussite d’une vie est un bon emploi du temps. »4

Financièrement : Profitez de ce mois, donnez la ṣadaqah, purifiez vos fonds en vous occupant de vos obligations 
religieuses comme le khoums. Investissez votre argent pour parrainer un ifṭār, parrainer un livre, aider un 
orphelin, parrainer un étudiant, parrainer des livres à envoyer aux milliers de prisonniers assoiffés de livres 
et de connaissances, parrainer une vidéo etc. Impliquez vos enfants dans ces obligations afin qu’ils puissent 
apprendre et faire de même à l’avenir. Faites partie de l’infrastructure éducative de nos futures générations.

Du temps de qualité en famille : Comme le disent nos récits, l’une des meilleures actions est de passer du temps 
avec sa famille. Passez du temps de qualité avec votre famille, travaillez pour devenir une équipe forte, une 
équipe aimante et une équipe attentionnée.

Compétences : Partagez vos connaissances, vos compétences et votre temps pour aider à renforcer les capacités 
d’autres familles et communautés. En particulier aujourd’hui, grâce au monde virtuel, nous sommes devenus 
tellement plus connectés que cela devient possible.

Investissez davantage ; investissez de manière stratégique : Accordez une attention particulière aux nuits 
importantes de Qadr (destin) et à la nuit et au jour de l’Eid où nous récolterons inshāʾAllah la récompense de 
nos efforts.

L’équilibre est la clé ! Et enfin, la clé d’or de l’investissement intelligent ; soyez équilibré dans l’exercice de vos 
responsabilités, et ayez une approche holistique de la vie.

Alḥamdoulillāh, c’est notre 6ème livre de projet Shahr Ramaḍhān ! Puissent ces leçons augmenter notre amour 
pour le Qourʾān et les Ahl al-Bayt (ʿa), et nous encourager à avoir le meilleur akhlāq. Nous prions Allah pour que 
nous sortions du mois de Shaʿbān de la manière dont le Noble Prophète (ṣ) et les Ahl al-Bayt (ʿa) sont sortis du 
mois, et que nous entrions dans Shahr Ramaḍhān de la manière dont ils y sont entrés. 

Jazākallāh Khayr et meilleurs vœux,
Nabi R. Mir (Abidi)
Résident ʿĀlim du Centre islamique SABA

2	 إِنكَُّمْ تؤُجَْرُونَ عََ تلِاوََتهِِ بكُِلِّ حَرفٍْ عَشَْ حَسَناَتٍ
قُرْآنَ وَاتلْوُهُ؛ فَ

ْ
قَالَ رسَُولُ الِله -صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلمََّ: تَعَلمَُّوا هَذَا ال

3	Ghourar al-Ḥikam, Ḥadīth #2493
4	Ghourar al-Ḥikam, Ḥadīth #6807
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إذَِا دُِ�يۡتُمۡ فَادۡخُلوُا
N’entrez que lorsque vous êtes invités.

Soūrah al-Aḥzāb, verset 53

Leçon 1 : Invités & invitations
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 4, leçon 1
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َ�ٰ مَا َ�يصَۡلُحُ َ�ُ
َ
تاَهَا وَ�مَۡ يدُۡعَ إَِ�ۡهَا َ�قَدۡ �

َ
وَمَنۡ �

Imām ʿAlī (ʿa) a dit :
« Ce n'est pas bien d'aller chez quelqu'un sans y être 

invité. »
Farhangnāmeh Mehmanī, Mouḥammad Rey Shahrī, n° 224

Un jour, un homme a invité le Prophète (ṣ) et certains de ses amis à déjeuner. Il 
se sentait très honoré quand le Prophète (ṣ) a accepté l'invitation de tout cœur. Il 
avait hâte d'accueillir le Prophète (ṣ) chez lui !

Alors qu'ils étaient en route vers la maison de cet homme, ils ont croisé un autre 
ami et cet ami a entendu où ils allaient tous. « J'aimerais venir également ! » a-t-il 
dit au Prophète (ṣ).

« Attendez quelques minutes, a dit le Prophète. Laissez-moi lui demander si vous 
pouvez également vous joindre à nous. » 

Lorsqu'ils sont arrivés chez leur hôte, ils se sont fait salāms et le Prophète (ṣ) a 
demandé à l'homme si quelqu'un d'autre pouvait également se joindre à eux.

« Bien sûr qu'il peut nous rejoindre ! a lancé l'homme. Plus nous serons, meilleur 
ce sera ! »

Aussi, ils sont tous entrés chez leur hôte et ont passé un merveilleux après-midi 
plein d'amusement et de bonheur !

Moustadrak oul-Wassāʾil wa Moustanbiṭ oul-Massāʾil, vol. 16, p. 7
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Leçon 1 : Invités & invitations

Démarche :
1.	 En utilisant le papier de couleur de votre choix, découpez  

un carré de la taille d’une carte d’invitation.
2.	 Écrivez en haut de la carte « Invitation pour Iftar ». 
3.	 Au bas de la carte, écrivez l’ayāh « N’entrez que lorsque vous 

êtes invité. » Soūrah al-Aḥzāb, v. 53
4.	 Ajoutez la date et l’heure de votre invitation.
5.	 Coloriez et décorez votre carte d’invitation. Vous pouvez 

faire des dessins, utiliser des autocollants, des rubans etc. 
6.	 Si vous voulez inviter votre famille et vos amis pour Iftar, 

créez autant de cartes d’invitation que nécessaire.

Objectif : Les élèves apprendront les bonnes manières en tant qu’invité

Âge conseillé : 5+

Durée : 30 minutes

Matériel :
•	 Papier cartonné de 

différentes couleurs
•	 Ciseaux
•	 Colle
•	 Feutres

Il existe différentes manières et règles de savoir-vivre lorsque vous êtes invité chez quelqu’un. Par 
exemple, où s’asseoir, comment parler, et ne pas dépasser la durée de votre visite. Cependant, avant 
de parler des manières d’être un invité, il faut d’abord s’assurer d’une chose.

Plus tôt, nous avons lu une histoire concernant le Noble Prophète (ṣ) qui se rendait chez quelqu’un 
pour déjeuner. Lorsqu’ils ont rencontré un ami en chemin qui voulait se joindre à eux, qu’a dit le 
Prophète (ṣ) ? Il a dit qu’il devait d’abord demander à l’hôte si l’ami pouvait se joindre à eux. Ce n’est 
que lorsqu’ils ont obtenu la permission de l’hôte que l’ami s’est joint à eux pour le déjeuner. Pourquoi 
le Prophète (ṣ) a-t-il fait cela ? 

Eh bien, il voulait montrer l’importance de se faire inviter avant de se rendre dans un lieu 
quelconque. C’est l’une des premières règles de politesse d’un invité, comme nous l’avons mentionné 
précédemment. Il est important d’être invité avant de se rendre chez quelqu’un, car nous ne voulons 
pas mettre l’hôte dans une situation gênante, ni l’accabler. Aujourd’hui, nous allons faire une activité 
pour nous rappeler cette règle importante de savoir-vivre.





CETTE PAGE A ÉTÉ 
VOLONTAIREMENT LAISSÉE VIDE
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َ�قُلۡ سََ�مٌ عَلَيُۡ�مۡ
Alors dites : « Salāmoun ʿalaykoum » 

[que la paix soit sur vous].
Soūrah al-Anʿām, verset 54

Leçon 2 : Faire Salām
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 4, leçon 2
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َ�مِ عَامِ �فۡشَاءَ ا�سَّ َ ُ�بُِّ إطِۡعَامَ الطَّ إنَِّ ا�ّٰ
Imām Mouḥammad al-Bāqir (ʿa) a dit : 

« Certes Allah aime ceux qui aident les nécessiteux et qui 
font salām aux autres [parlent et agissent pacifi quement]. » 

                                                                        Al-Maḥāssin, vol. 2, p. 388, Ḥadīth n° 7

En une journée ensoleillée, un ange passait par la ville lorsqu'il a remarqué un 
homme qui était debout à l'extérieur de la maison de quelqu'un. Il s'est arrêté et a 
demandé à l'homme : « Que faites-vous devant cette maison ? »
L'homme a répondu : « Un de mes chers frères habite ici et j'attends qu'il sorte 
pour que je puisse lui faire salām ! »

L'ange a fait une pause, puis a demandé : « Est-ce que c'est un de vos vrais 
frères ? »

« Non, il ne fait pas partie de ma famille. C'est mon frère en Islam », a répondu 
l'homme.

« Alors, est-ce que vous attendez ici pour lui demander un service ? » a demandé 
l'ange.

« Non, je n'ai besoin de rien. Cela fait quelques jours que je ne l'ai pas vu au masjid ; 
aussi, je voulais lui faire salām et lui demander comment il va », a dit l'homme. 
Allah aime quand nous rendons visite à nos amis et leur faisons salām. »

L'ange a alors lancé : « J'ai été envoyé par Allah et Il vous envoie Son salām. »

L'homme était si touché et s'est dit à lui-même : « Alḥamdoulillāh, toutes les 
louanges sont pour Allah ! » Mais il était également surpris. « Qu'ai-je fait pour 
mériter les salāms de la part du Créateur de l'univers ?! » Après un moment, il a 
demandé à l'ange : « Mais pourquoi Allah m'enverrait-Il Son salām ? »

L 'ange a répondu : « Vous êtes venu à votre ami en toute humilité et gentillesse. 
Allah a dit que vous méritez d'aller au Paradis en raison de cet acte de gentillesse. »

Certes, Allah aime quand nous faisons salām aux autres et leur montrons que 
nous nous soucions d'eux.
 

Jāmiʿoul Akhbār, p. 118
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Leçon 2 : Faire Salām

Démarche : 
1.	 Avec le papier cartonné de la couleur de votre choix, tracez 

le contour de chacune de vos mains. 
2.	 Découpez les deux mains.
3.	 Découpez un cœur d’une autre couleur. 
4.	 Sur la feuille blanche, posez les mains à plat et reliez-les 

de sorte que les pouces et les index se touchent. Collez les 
mains sur le papier.

5.	 Entre les pouces et les index, collez le cœur découpé. 
6.	 En haut de la page, écrivez « salāmoun ʿalaykoum » en 

français et/ou en arabe.
7.	 En bas de la page, écrivez le ḥadīth mentionné par l’Imām 

Mouḥammad al-Bāqir (ʿa) de la leçon que vous avez apprise.

Objectif : Les enfants se familiariseront avec la manière islamique de se saluer

Âge conseillé : 5+

Durée : 40 minutes

Matériel : 
•	 Feuille blanche
•	 Papier cartonné  

(couleurs de votre choix)
•	 Ciseaux
•	 Colle
•	 Feutres

Une des premières règles de politesse que nous apprenons en tant que musulmans est de saluer nos 
compagnons musulmans par « salāmoun ʿalaykoum » auquel la personne répondra « wa ʿalaykoum 
salām », ce qui signifie « que la paix soit avec vous ». Lorsque nous saluons nos compagnons 
musulmans de cette manière, nous leur disons qu’ils seront en paix avec nous tout au long de notre 
temps ensemble - nous ne les blesserons ni par nos actions, ni par nos paroles.

Dans le Noble Qourʾān, Allah nous dit de nous saluer de cette manière car c’est ce qui est le mieux 
pour nous. Dans la Soūrah al-Anʿām, 6 : 54, Il dit : « Et lorsque viennent vers vous ceux qui croient à 
nos versets (le Qourʾān), dites : « Que la paix soit sur vous ! » »

Dire salām est un acte hautement recommandé (moustaḥab) en Islam, et lorsque quelqu’un vous 
envoie son salām, il est wājib de répondre, ce qui signifie que vous devez répondre. Il est préférable 
d’utiliser la salutation des gens du Paradis lorsque nous voyons nos frères et sœurs musulmans. 
Cela sème les graines de la paix et des relations positives les uns avec les autres et permet d’éliminer 
toute hostilité dans notre cœur. Un ḥadīth de l’Imām aṣ-Ṣādiq (ʿa) dit que « celui qui commence à 
dire salām est plus proche d’Allah et de Son Messager (ṣ). » Ainsi, dire « salāmoun ʿalaykoum » à nos 
proches musulmans nous aide à nous rapprocher d’Allah.





CETTE PAGE A ÉTÉ 
VOLONTAIREMENT LAISSÉE VIDE
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ُ لَُ�مۡ فَافۡسَحُوا َ�فۡسَحِ ا�ّٰ
Faites de la place pour les autres 

[dans un rassemblement] et Allah fera de la 
place pour vous [au Jannah].

Soūrah al-Moujādilah, verset 11

Leçon 3 : Faire de la place aux autres
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 4, leçon 3
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عَ َ�ُ ِ�  ا�مَۡجۡلسِِ وَ توَسََّ
Le Prophète Mouḥammad (ṣ) a dit :

« Lorsque vous êtes assis dans un rassemblement, 
faites de la place pour les autres. »

Nahj oul-Fassāḥah, Ḥadīth n° 1293

Un vendredi après-midi, le Prophète (ṣ) était assis au masjid, en train de 
parler à un groupe de gens.

Étant donné que le masjid était plein de monde, les gens étaient assis très 
près les uns des autres. Après un moment, un autre groupe d'hommes est 
entré au masjid pour faire salām au Prophète (ṣ) mais il n'y avait pas assez de 
place pour qu'ils puissent s'asseoir et rejoindre le rassemblement ! Personne 
n'a fait de la place pour eux ; aussi, ils sont restés debout.

Quand le Prophète (ṣ) a remarqué cela, il était contrarié. Il s'est tourné vers 
les gens qui étaient assis et a lancé : « L'akhlāq d'un bon musulman est de 
faire de la place pour ceux qui viennent d'arriver. »

Tafssīr Majmaʿ al-Bayān, vol. 9, p. 380
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Leçon 3 : Faire de la place aux autres

Démarche : 
1.	 Sur une feuille de papier blanc, dessinez une flèche 

horizontale.
2.	 Tracez la flèche au feutre noir pour qu’elle soit en gras. 
3.	 Du côté gauche de la frise, écrivez « Entrer dans le majlis ». 
4.	 Tout à droite de la frise, écrivez « Quitter le majlis ».
5.	 Remplissez la frise en fonction de l’adab d’un majlis. 

Dessinez les images correspondantes ! 

Objectif : Les enfants apprendront les manières de s’asseoir dans une assemblée

Âge conseillé : 5+

Durée : 25 minutes

Matériel : 
•	 Crayons de couleur
•	 Feutres
•	 Crayon à papier
•	 Gomme  
•	 Feuille blanche

S’asseoir dans un majlis ou une assemblée pour l’Islam et les Ahl al-Bayt (ʿa) est une occasion bénie 
pour acquérir des connaissances et augmenter notre īmāne. Il nous est demandé de nous comporter 
d’une certaine manière et de respecter certaines attitudes au sein du majlis afin d’en tirer réellement 
profit du début jusqu’à la fin. Il est important d’apprendre ces manières afin que nous puissions 
bénéficier et avoir le plaisir d’apprendre des Ahl al-Bayt (ʿa). 

L’une des plus grandes étiquettes dans une assemblée est de faire en sorte que les autres se sentent 
les bienvenus. Cela se fait en les accueillant avec la salutation de ceux du Paradis « salāmoun 
ʿalaykoum » ou en répondant à leur salām par « wa ʿalaykoum salām ». Une autre façon de faire sentir 
à quelqu’un qu’il est le bienvenu dans l’assemblée est de lui faire de la place. Cela signifie que vous 
pouvez lui faire une place en vous déplaçant ou en lui permettant de s’asseoir à côté de vous. Dans le 
Qourʾān, Allah nous enseigne à le faire, et nous promet que lorsque nous faisons de la place pour les 
autres, Il fera de la place pour nous au Paradis.1 Quelle belle récompense ! Non seulement faire de la 
place aux autres nous aide à rencontrer de nouveaux amis, mais cela rend également Allah heureux 
avec nous. 

D’autres manières importantes consistent à ne pas parler lorsque le mawlana/l’érudit/le conférencier 
est en train de parler, de respecter toutes les personnes présentes dans la salle, et de poser des 
questions qui sont appropriées et qui augmentent nos connaissances. En respectant les bonnes 
manières d’un majlis, nous pouvons aider les autres autour de nous à apprendre, et obtenir les 
récompenses du majlis aussi !

1 Saint Qourʾān, 58 : 11





CETTE PAGE A ÉTÉ 
VOLONTAIREMENT LAISSÉE VIDE
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يۡطَانِ إِ�َّمَا ا�َّجۡوَيٰ مِنَ ا�شَّ
Certes, le chuchotement [alors que vous êtes dans 

une assemblée] provient de Shaytan.
Soūrah al-Moujādilah, verset 10

Leçon 4 : Ne pas chuchoter dans une assemblée
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 4, leçon 4
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نتَۡ مَعَ آخَرَ
َ
وَ َ� َ�نَاجَ مَعَ رجَُلٍ وَ �

Le Prophète Mouḥammad (ṣ) a dit : 
« Ne murmurez pas à une personne s'il y a d'autres 

personnes autour. »
Mountakhab Mīzān al-Ḥikmah, Ḥadīth n° 1082

Le Prophète (ṣ) enseignait toujours aux gens d'honorer tout le monde et de ne pas 
penser qu'ils étaient meilleurs que les autres. 

Un jour, il était assis dans une assemblée avec beaucoup de personnes. 
Certaines d'entre elles étaient très pauvres, d'autres très riches et d'autres encore 
appartenaient à la classe moyenne. Les hommess riches se sont mises à murmurer 
des choses à l'oreille du Prophète (ṣ) afi n de faire croire aux autres qu'ils étaient 
plus proches de lui et avaient une connexion spéciale avec lui. Alors qu'ils faisaient 
cela, les autres étaient contrariés.

Le Prophète (ṣ) a attendu patiemment le bon moment pour leur donner des 
conseils. Lorsque ce moment est arrivé, il a dit à tout le monde : « Lorsque vous 
vous asseyez les uns à côté des autres dans un rassemblement, ne murmurez pas 
dans les oreilles des autres. C'est quelque chose que Shaytan aime beaucoup. »
    

Tafssīr an-Namoūnah
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Leçon 4 : Ne pas chuchoter dans une assemblée

Démarche : 
1.	 Découpez les bulles de parole. 
2.	 Coloriez les bulles de parole comme vous le souhaitez, 

puis vous pouvez écrire le ḥadīth ou l’ayāh recommandé 
de la leçon ou tout ce qui vous semble approprié. Ex : 
alḥamdoulillāh, māshāʾAllāh, soubḥānallāh etc. 

3.	 Repassez l’écriture au feutre pour la faire ressortir en gras.
4.	 Scotchez les bulles de parole sur les bâtonnets en bois.

Objectif : Les enfants apprendront les manières de parler au sein d’une assemblée

Âge conseillé : 5+

Durée : 25 minutes

Matériel :
•	 Bulles de parole  

(page suivante)
•	 Ciseaux 
•	 Feutres 
•	 Scotch
•	 Bâtonnets en bois
•	 Crayons de couleur 

Alors que nous avons appris les bonnes manières et les façons appropriées d’agir dans une 
assemblée, une autre leçon importante concerne les manières de parler au sein d’une assemblée. 
Nous devons nous rappeler que les gens viennent aux majlis ou aux assemblées des Ahl al-Bayt (ʿa) 
pour exprimer leur amour pour les Ahl al-Bayt (ʿa), ainsi que pour apprendre notre belle religion 
et se rapprocher d’Allah. Pour cela, nous devons prêter attention à ce que le mawlana/l’orateur dit 
et faire de notre mieux pour apprendre, même si ce n’est qu’une seule chose. Lorsque nous parlons 
à d’autres personnes assises dans le majlis, nous pouvons les distraire facilement, et être la cause 
non seulement de leur manque d’attention et d’apprentissage, mais du nôtre aussi. En outre, le fait 
de chuchoter dans une assemblée donne aux autres le sentiment d’être exclus. Certains peuvent 
également penser que vous parlez d’eux et ils se sentiraient blessés par vos actions.

Allah dit dans le Noble Qourʾān, dans la Soūrah al-Moujādilah (58 : 10) : « Certes, le chuchotement 
(alors que vous êtes dans une assemblée) provient de Shayṭān. » Dans un ḥadīth, le Prophète 
Mouḥammad (ṣ) a dit : « Ne chuchotez pas à quelqu’un si d’autres personnes sont présentes. » 

Chuchoter dans une assemblée est quelque chose que Shayṭān encourage et ce n’est pas un acte 
recommandé par notre bien-aimé Prophète (ṣ) et les Ahl al-Bayt (ʿa). Chuchoter dans une assemblée 
alors que d’autres personnes sont présentes peut non seulement distraire celui qui parle, mais aussi 
faire en sorte que les autres autour de nous se sentent mis à l’écart ou exclus. Nous ne voulons pas 
que les autres se sentent ainsi, surtout dans une assemblée où nous sommes censés apprendre à 
connaître notre belle religion. Il est préférable d’éviter les actes qui ne sont pas recommandés par 
eux. 
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وا وََ� ُ�سۡ�ئَۡ�سِِۡ�َ ِ�َدِيثٍ فَإذَِا طَعِمۡتُمۡ فَانۡ�َِ�ُ
Lorsque vous avez terminé votre repas, quittez rapidement 
et n'allongez pas votre conversation [en prolongeant votre 

visite, causant ainsi un inconfort chez votre hôte]. 
Soūrah al-Aḥzāb, verset 53

Leçon 5 : Ne pas prolonger sa visite
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 4, leçon 5
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يۡفِ إذَِا نزََلَ بقَِوٍۡ�  يمُِلُّهُمۡ َ� يَۡ�بَِ� �لِضَّ
Le Prophète Mouḥammad (ṣ) a dit :

« Il n'est pas bien pour l’invité de devenir un fardeau 
pour son hôte. »

                          Farhangnameh Mehmāni Mouḥammad Rey Shahrī, Hadith n° 214

Un jour, le Prophète (ṣ) a invité de nombreux croyants chez lui. Les gens aimaient 
beaucoup regarder le Prophète (ṣ), l'écouter et être à ses côtés.

En ce jour en particulier, les gens venaient et partaient de la maison du 
Prophète (ṣ) tout au long de la journée jusqu'au soir.

Étant donné qu'il y avait tellement d'invités, chaque groupe était dans une salle 
différente et profi tait d'un repas délicieux. Une fois que le groupe quittait les lieux, 
le Prophète (ṣ) nettoyait la pièce. Toutefois, quand il est arrivé à la dernière pièce, 
il a vu que le groupe de visiteurs avait déjà fi ni de manger mais était toujours là en 
train de discuter pendant un long moment.

Le Prophète (ṣ) aimait toujours utiliser son temps à bon escient, mais il n'avait pas 
le cœur de demander aux visiteurs de quitter les lieux. Par gentillesse et respect 
pour eux, il est resté silencieux.

Mais juste à ce moment-là, Allah a fait descendre un verset du  Qourʾān afi n 
d'enseigner aux gens les bonnes manières d'une visite : « Quand vous terminez 
votre repas, quittez les lieux rapidement et ne restez pas là à bavarder. » Plus tard, 
les gens ont compris qu'ils devaient faire davantage attention de ne pas rester 
sans raison valable.

Al-Bourhān, vol. 4, p. 482
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Leçon 5 : Ne pas prolonger sa visite

Démarche :
1.	 Sur le papier cartonné, dessinez et coupez différentes 

formes de nourriture, par exemple des pommes, des 
oranges etc.

2.	 Dessinez une assiette au milieu de la feuille blanche. 
Décorez-la et coloriez-la comme vous voulez.

3.	 Collez les images de nourriture préalablement découpées 
sur l’assiette que vous avez dessinée.

4.	 Sur le bas de la feuille (ou en haut), écrivez le hadīth de la 
leçon au crayon papier.

5.	 Repassez le hadīth au feutre pour le mettre en évidence.

Objectif : Les enfants vont apprendre comment rendre visite aux autres et pourquoi 
nous ne devrions pas prolonger notre visite

Âge conseillé : 5+

Durée : 30 minutes 

Matériel :
•	 Crayons de couleur
•	 Feutres
•	 Crayon
•	 Gomme
•	 Feuille blanche
•	 Papier cartonné de 

différentes couleurs

Dans l’Islam, rendre visite aux autres pour les occasions joyeuses ou tristes est recommandé. C’est 
quelque chose de bien que nous devons faire. Rendre visite aux autres apporte du bonheur dans leur 
cœur et dans le nôtre, et cela renforce nos relations. Pour être un bon invité, nous pouvons apporter 
à la personne à qui nous rendons visite de la nourriture, les saluer avec un sourire et « salamoun 
‘alaykoum » ainsi que leur parler d’une manière polie et respectueuse. 

Lorsque nous rendons visite aux autres, il est important de se rappeler que nous sommes leurs 
invités, ce qui signifie qu’ils ont fourni un effort supplémentaire pour rendre leur maison 
présentable, faire la cuisine pour nous et qu’ils nous ont invités avec amour et gentillesse pour 
partager leur temps avec nous. En retour, nous devons les remercier pour leur hospitalité et leurs 
efforts. Nous pouvons par exemple les remercier verbalement mais également en nous montrant 
respectueux envers eux.

Dans la Sourate al-Ahzāb, Allah nous enseigne l’importance de ne pas prolonger notre visite dans 
la demeure des autres. Nous sommes encouragés en tant que musulmans à ne pas nous engager 
dans de longues conversations une fois notre repas chez les autres terminé, afin de ne pas leur 
causer quelque inconfort que ce soit. Le Prophète Mouḥammad (ṣ) nous explique davantage ce 
principe dans ce ḥadīth : « Il n’est pas bon pour l’invité de devenir un fardeau pour son hôte. » Nous 
souhaitons que notre hôte se sente aussi heureux que nous lorsqu’il nous a nous-même rendus 
heureux avec ses bonnes intentions de nous inviter. Nous pouvons rendre cet acte de gentillesse et 
suivre les enseignements des Ahl al-Bayt (‘a) en ne prolongeant pas notre visite. Avant de manger, 
nous devons remercier Allah pour la nourriture et commencer par Bismillah. Pendant notre repas, 
n’oublions pas les enseignements du Qourʾān et ne prolongeons pas notre visite.
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ِ ا�رِّزۡقَ فَاۡ�تَغُوا عِنۡدَ ا�ّٰ
Travaillez dur pour obtenir votre rizq 

(subsistance) de la part d’Allah.
Soūrah al-ʿAnkaboūt, verset 17

Leçon 6 : Tout le rizq vient d’Allah
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 7, leçon 1
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هۡلِ بَۡ�تهِِ زِۡ�دَ ِ� رزِقۡهِِ
َ
هُ بأِ مَنۡ حَسُنَ برُِّ

Imām Jaʿfar aṣ-Ṣādiq (ʿa) a dit : 
« Lorsque quelqu’un est bon envers sa famille, 

Allah lui donne plus de subsistance. »
Biḥār oul-Anwār vol. 71, p. 10 

Il était une fois un jeune homme qui vivait dans un petit village avec sa famille. Il passait 
toute la journée à travailler dur. Mais, malgré le fait qu’il travaillait très dur, il ne réussissait 
pas à obtenir suffi samment d’argent pour sa famille. À chaque fois qu’il essayait une 
nouvelle affaire, il échouait. Petit à petit, il a dépensé tout l’argent qu’il possédait jusqu’à 
ce qu’il ne lui reste plus rien. Il avait tout perdu ! 

Un jour, il s’est dirigé vers la rivière. Après avoir fait le wouḍhoūʾ, il a levé les mains vers 
le ciel et a prié : « Ô Allah ! Tu sais que je fais face à une période diffi cile en ce moment ; 
aussi, aide-moi à résoudre mes problèmes. Tu es le Plus Miséricordieux et le Tout 
Puissant. Je place ma confi ance en Toi Seul ! »

Après avoir prié, il se sentait allégé dans son cœur et en paix avec lui-même et il a 
commencé à ressentir de l’espoir et de la reconnaissance. Il a retrouvé son énergie et a 
commencé à penser positivement. Alors qu’il se rendait chez lui, il a remarqué qu’il y avait 
un homme qui avait des diffi cultés à attraper un poisson. Aussi, il s’est dirigé vers lui pour 
voir s’il pouvait faire quelque chose pour l’aider. Lorsque le pêcheur lui a demandé de la 
corde, l’homme lui a donné toute la corde qu’il avait. En retour, le pêcheur lui a donné le 
seul poisson qu’il avait réussi à prendre. L’homme l’a remercié et a continué sa route. 

Quand il est arrivé chez lui, il a donné le poisson à sa femme pour qu’elle le cuisine pour 
le dîner. Lorqu’elle a coupé le poisson, elle a découvert quelque chose qui l’a surprise : 
« Regarde cette perle brillante ! s’est-elle exclamée. Ils ont regardé la perle avec 
stupéfaction. « SoubḥānAllāh » ont-ils lancé tous les deux en même temps.

Le lendemain, l’homme a emmené la perle au marché et l’a vendue pour une grande 
somme d’argent. Lorsqu’il est revenu à la maison, toute la famille est tombée en soujoūd 
afi n de remercier Allah pour cette bénédiction merveilleuse. 

*Rizq : toutes les bénédictions qu’Allah nous donne, telles que la nourriture, les vêtements, la 
santé, le temps et la connaissance utile. Pouvez-vous donner d’autres exemples de rizq ? 
                                   
      Ḥadīqat ash-Shīʿah (693-2/691)
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Leçon 6 : Tout le rizq vient d’Allah

Démarche : 
1.	 Sur la feuille, tracez une ligne horizontale partant d’une 

extrémité à l’autre au milieu de la page. Cela formera une 
ligne droite à découper.

2.	 Découpez la feuille au niveau de la ligne.
3.	 Pliez le premier morceau en deux de gauche à droite. Ceci 

représente l’extérieur de votre portefeuille.
4.	 Coloriez et décorez comme vous voulez.
5.	 Pliez également l’autre morceau en deux et coupez-le à ¾ de 

la hauteur.
6.	 Collez les côtés et le bas du 2ème morceau à l’intérieur du 

portefeuille, en laissant le haut ouvert.
7.	 Écrivez le ḥadīth de la leçon dans la pochette intérieure du 

portefeuille.

Objectif : Les enfants vont apprendre d’où vient le rizq et comment l’augmenter

Âge conseillé : 5+

Durée : 35 minutes

Matériel : 
•	 Colle
•	 Ciseaux
•	 Crayons de couleur
•	 Feutres
•	 Règle
•	 Crayons
•	 1 feuille de papier cartonné

Rizq est le mot arabe pour subsistance. En tant que musulmans, nous savons que la subsistance 
signifie toutes les choses dont nous avons besoin pour vivre telles que la nourriture, l’eau, un abri,  
et l’argent. Ce sont tous des bénédictions d’Allah. Il est notre Pourvoyeur et notre Soutien. Le rizq 
peut être trouvé sous diverses formes, et pas juste sous la forme physique comme l’argent. Le rizq 
peut être le fait d’être béni du tawfīq de lire le Qourʾān, de comprendre la valeur de notre religion,  
de partir pour des ziyārat, et également d’avoir la santé qui nous permet de prier.

Bien qu’Allah soit le Pourvoyeur de toutes les choses dont nous avons besoin, il est important de 
se rappeler que nous sommes supposés continuer à travailler dur pour obtenir notre subsistance. 
Lorsque nous nous rappelons les enseignements des Ahl al-Bayt (‘a), il y a certaines tâches que nous 
devons accomplir pour nous aider à maintenir notre subsistance. Certaines de ces choses incluent 
le fait d’être toujours reconnaissant envers ce qu’Allah nous a donné, de travailler dur à l’école (ou au 
travail), de ne pas gaspiller les ressources telles que la nourriture et d’être généreux avec les autres. 
Quand nous suivons les directives du Qourʾān et des Ahl al-Bayt (‘a) et que nous sommes généreux 
avec les autres, Allah ne nous laissera pas les mains vides.
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Leçon 7 : Nourrir les autres
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 7, leçon 2

ۡ�فُسِهِمۡ وَ �وَۡ َ�نَ بهِِمۡ خَصَاصَةٌ
َ
وَ يؤُۡثرُِونَ َ�َ �

Ils privilégient les autres par rapport à 
eux-mêmes, même s’ils sont dans le besoin.

Soūrah Al-Ḥashr, verset 9
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عَامِ َ ُ�بُِّ إطِۡعَامَ الطَّ إنَِّ ا�ّٰ
Imām Mouḥammad al-Bāqir (‘a) a dit : 

« Certes, Allah aime ceux qui nourrissent les autres. »
Biḥār oul-Anwār, vol. 71, p. 361

Il était une fois un homme qui n’avait rien à manger. Sachant que le 
Prophète (ṣ) était extrêmement généreux, il a décidé d’aller lui demander de 
l’aide. Le Prophète (ṣ) a accueilli l’homme chez lui et a demandé à son épouse : 
« Avons-nous quelque chose à manger ? ». Elle a répondu : « Non, la seule chose 
que nous avons est de l’eau à boire. »

Aussi, le Prophète (ṣ) est retourné au masjid et a lancé : « Qui donnera de la 
nourriture à cet homme ? ». Imām ‘ʿAlī (ʿa) était le premier à se porter volontaire : 
« Laissez-moi l’emmener à la maison », a proposé l’Imām (‘a). Aussi, l’homme l’a 
suivi jusqu’à chez lui.

Sayyidah Fāṭimah (‘a) aimait beaucoup recevoir des invités étant donné que cela 
rend Allah heureux mais elle a dit à Imām ʿ Alī (‘a) : « Nous n’avons de la nourriture 
que pour une seule personne ; nous donnerons donc ce petit peu que nous avons 
à notre invité. » L’Imām (‘a) a souri et a commencé à servir son invité. Il s’est 
ensuite excusé pour quitter la pièce car il ne voulait pas embarrasser son invité 
étant donné qu’il était le seul à manger.

Le lendemain matin, lorsque l’Imām (‘a), est arrivé au Masjid pour la ṣalāh, le 
Prophète (ṣ) s’est approché de lui et l’a salué. En essuyant les larmes de ses 
yeux, il lui a dit : « Les anges étaient très touchés par la façon dont votre famille 
a traité votre invité hier soir. En raison de votre hospitʿAlīté, Allah a révélé ce 
verset : « Ils privilégient les autres par rapport à eux-mêmes, même s’ils sont 
également dans le besoin. » 
    

Tafssīr oul-Anwār vol. 16, p. 261
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Leçon 7 : Nourrir les autres

Démarche : 
1.	 Sur une feuille blanche, tracez un grand cercle au milieu.  

Découpez le cercle.
2.	 Dans le cercle, dessinez un repas. Cela pourrait être votre 

nourriture préférée ou quelque chose que vous aimez 
manger pendant Ramadhan.

3.	 Coloriez l’image que vous avez dessinée.
4.	 Coloriez et découpez les petits personnages.
5.	 Pliez chaque personnage pour donner l’impression qu’elles 

sont assises.
6.	 Scotchez ou collez chaque personnage autour de l’assiette.

Objectif : Les enfants apprendront l’importance de nourrir les autres

Âge conseillé : 5+

Durée : 30 minutes

Matériel : 
•	 Colle ou ruban adhésif 

(scotch)
•	  Crayons de couleur
•	  Ciseaux
•	  Feuille 
•	  Petits personnages  

(page suivante)

Dans l’Islam, il est hautement recommandé de nourrir les autres. Imām ʿAlī (ʿa) a dit : « La nourriture 
du corps est l’alimentation tandis que la nourriture de l’âme est de nourrir les autres. »  Pour que 
nous puissions grandir spirituellement, nous devons nous assurer que nos frères et sœurs en Islam 
vont bien. De cette façon, nous pouvons nourrir nos âmes (avec de bonnes actions) en nourrissant le 
ventre des autres.

L’une des façons dont nous pouvons nous soucier des autres est de faire la charité sous forme de 
nourriture. Cela peut être dans vos banques alimentaires locales, en partageant de la nourriture 
avec votre famille et vos amis, ainsi qu’en invitant d’autres personnes à partager de la nourriture 
ensemble. S’asseoir autour d’une table pour manger le même repas est recommandé en Islam et  
peut être le premier pas vers l’alimentation des autres.
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Leçon 8 : Toujours remercier Allah
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 7, leçon 3

زِۡ�دَنَُّ�مۡ
َ
لَ�نِۡ شَكَرُۡ�مۡ َ�

Si vous êtes reconnaissant (pour les 
bénédictions que Je vous donne), alors 

Je vous en donnerai plus.
Soūrah Ibrāhīm, verset 7
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ۡ�َمۡدُ ِ�ّٰ
َ
وۡ َ�ِۡ�تَ َ�قُلۡ: �

َ
َ�لۡتَ أ

َ
إذَِا أ

Imām Jaʿfar aṣ-Ṣādiq (‘a) a dit : 
« À chaque fois que vous mangez ou buvez, dites 

Alḥamdulillāh » (Toutes les louanges sont à Allah). » 
Biḥār oul-Anwār, vol. 66, p. 374

Un jour, alors qu’Imām aṣ-Ṣādiq (ʿa) marchait, il a aperçu un homme pauvre qui était 
assis sur le côté de la rue. L’homme était très maigre et il avait l’air très triste. Il a 
regardé vers l’Imām et lui a dit : « Je suis dans le besoin. S’il vous plaît, aidez-moi ! ». 
Quand l’Imām (‘a) lui a offert quelques raisins, il a refusé obstinément. « Je n’aime pas 
les raisins ! s’est-il plaint, faisant non de la tête. Je veux de l’argent ! » a-t-il murmuré. 
Il était si ingrat ! L’Imām (‘a) a continué sa route jusqu’à ce qu’il rencontre un autre 
homme pauvre qui lui a lancé : « Ô fi ls du Prophète ! Je suis dans le besoin. Aidez-moi 
s’il vous plaît ! »

L’Imām (‘a) a donné trois raisins à l’homme. « Alḥamdulillāh ! Tous les remerciements 
vont à Allah ! » a-t-il dit, reconnaissant. 

En entendant la réponse de l’homme pauvre, l’Imām (‘a) lui a donné deux poignets 
de raisins. « Alḥamdulillāh ! Tous les remerciements sont à Allah ! » a dit de nouveau 
l’homme pauvre.

L’Imām (‘a) était heureux de voir combien l’homme était reconnaissant ; aussi, il lui 
a donné une pièce d’or. L’homme pauvre a pris la pièce dans sa main et a dit avec 
beaucoup d’enthousiasme : « Alḥamdulillāh ! Merci Allah ! Merci pour tout, Allah ! Toutes 
les bénédictions viennent de Toi ; il n’y a pas de Dieu sauf Toi ! »

En entendant ceci, l’Imām (‘a) lui a donné un sac rempli de pièces d’or. « Ô fi ls du 
Prophète, a-t-il dit, merci beaucoup ! »

« De rien ! » a répondu l’Imām, remarquant que, cette fois-ci, l’homme n’a pas mentionné 
Allah. « Je jure par Allah que si cet homme avait continué à remercier Allah même jusqu’à 
demain, je lui aurais donné toute ma fortune ! »
    
         Biḥār oul-Anwār, vol. 4, p. 49
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Leçon 8 : Toujours remercier Allah

Démarche : 
1.	 Avec un crayon, dessinez un nuage sur le papier cartonné.
2.	 Découpez le nuage.
3.	 Au milieu du nuage, écrivez le ḥadīth « À chaque fois que 

vous mangez ou buvez, dites Alḥamdoulillāh ». 
4.	 Repassez l’écriture au milieu avec un feutre pour la mettre 

en gras.
5.	 Décorez et coloriez votre nuage.
6.	 Avec l’aide d’un adulte, collez l’aimant au dos du nuage.  

Laissez sécher avant utilisation.

Objectif : Les enfants apprendront l’importance de remercier Allah

Âge conseillé : 5+

Durée : 40 minutes 

Matériel :
•	 Pistolet à colle
•	 Papier cartonné blanc
•	 Aimant
•	 Feutres
•	 Ciseaux
•	 Crayon

L’une des choses les plus importantes que nous apprenons dans l’Islam concerne la gratitude. Être 
reconnaissant en Islam est important pour de nombreuses raisons. Cela montre que nous apprécions 
ce que les gens autour de nous font pour nous. Nous ne devons pas seulement être reconnaissants 
envers notre famille, nos amis et les membres de la communauté, mais nous devons également 
toujours être reconnaissants envers les nombreuses bénédictions d’Allah. Lorsque nous sommes 
reconnaissants à Allah, Il nous récompensera plus que nous ne le souhaiterions.

Allah nous dit dans la Sourate Ibrāhīm, verset 7 : « Si vous êtes reconnaissants (pour les bénédictions 
que Je vous donne), alors Je vous en donnerai davantage. » Parfois, il peut être difficile pour nous 
de reconnaître et d’apprécier les bénédictions d’Allah, mais nous devons faire de notre mieux pour 
toujours être reconnaissants. Nous pouvons le faire en : nous souvenant des nombreuses choses dont 
Allah nous a bénis, en utilisant ces bénédictions de manière appropriée et en disant merci.





CETTE PAGE A ÉTÉ 
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Leçon 9 : Se servir correctement de ses bénédictions
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 7, leçon 4

ُ�وا وَ َ� �ُۡ�فِوُا ُ�وُا وَاۡ�َ
Mangez et buvez mais ne 

gaspillez pas.
Soūrah al-Aʿrāf, verset 31
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ۡ�َفَ زَالَتۡ َ�نۡهُ ا�عِّۡمَةِ
َ
مَنۡ أ

Imām Moūssā al-Kāẓim (ʿa) a dit :
« Lorsqu’une personne gaspille une bénédiction, il 

se peut qu’elle disparaisse. »
Touḥaf oul-’Ouqoūl p. 301

Un jour, Imām aṣ-Ṣādiq (ʿa) rentrait chez lui en sortant du masjid quand 
il a vu un fruit mangé à moitié par terre devant la maison de quelqu’un. 
Juste à ce moment-là, un homme est sorti de cette maison. Il a fait salām à 
l’Imām (ʿa) et l’Imām (ʿa) a répondu chaleureusement.

« D’où vient ce morceau de fruit ? » a demandé l’Imām (ʿa).

« Il vient de chez moi » a marmonné l’homme, se sentant un peu coupable

L’Imām (ʿa) était triste d’entendre ceci. Il a demandé, avec un regard inquiet : 
« Mais pourquoi ? »

L’homme a baissé la tête, de honte.

« Si vous avez plus de nourriture que vous n’en avez besoin, vous pouvez 
en donner aux pauvres, a dit l’Imām (ʿa). Ce n’est pas bien de jeter de la 
nourriture alors qu’il y a des personnes qui n’ont rien à manger. »

Biḥār oul-Anwār vol. 63 p. 432
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Leçon 9 : Se servir correctement de ses bénédictions

Démarche :
1.	 Coloriez le modèle (page suivante).
2.	 Coupez le modèle et collez-le au milieu du 

papier cartonné.
3.	 Écrivez le ḥadīth de la leçon en bas.
4.	 Accrochez votre affiche pour rappeler à votre 

famille et à vos amis de ne pas gaspiller !

Objectif : Les élèves apprendront comment ne pas gaspiller la nourriture et d’autres 
bénédictions

Âge conseillé : 5+

Durée : 40 minutes

Matériel :
•	 Modèle (page suivante)
•	  Crayons de couleur
•	  Feutres
•	  Feuille cartonnée
•	  Colle 

Lorsque nous voulons ou avons besoin de quelque chose, nous prions Allah de nous donner cette 
chose car Il est notre Pourvoyeur. Même si nous ne demandons pas quelque chose à Allah, Il 
nous le donnera quand même. Ce sont des bénédictions, et il y a certaines manières d’utiliser ces 
bénédictions. Par exemple, la nourriture est une bénédiction très vitale nécessaire à la survie. Nous 
devons utiliser correctement la nourriture que nous avons et ne pas la gaspiller. Comme mentionné 
dans le ḥadīth d’Imām Moūssā al-Kāẓim (ʿa), lorsque nous gaspillons une bénédiction, nous pouvons 
la perdre. Cela signifie que si nous n’apprécions pas et n’utilisons pas les bénédictions de la bonne 
manière, elles peuvent nous être retirées.

Alors, comment pouvons-nous utiliser nos bénédictions correctement, surtout si nous avons  
plus que ce dont nous avons besoin ? Dans l’histoire que nous avons lue plus tôt, qu’est-ce que 
l’Imām aṣ-Ṣādiq (ʿa) a dit à l’homme de faire avec la nourriture dont il n’avait pas besoin ? Il a dit que 
l’homme pouvait donner de la nourriture aux pauvres qui n’avaient pas assez à manger. C’est une 
façon d’utiliser nos bénédictions de la bonne manière. Aujourd’hui, nous allons faire une activité 
manuelle qui nous rappellera, à nous et à nos proches, de ne pas gaspiller la nourriture, l’une des 
bénédictions les plus importantes.





CETTE PAGE A ÉTÉ 
VOLONTAIREMENT LAISSÉE VIDE



57

Leçon 10 : Manger des fruits frais
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 7, leçon 5

ۡ�مَرَ
َ
 ُ�وُا مِنۡ َ�مَرهِِ إذَِآ �

Mangez des fruits lorsqu’ils sont mûrs.
Soūrah al-Anʿām, verset 141



58

وهَا باِ�مَۡاءِ ا َ�مَسُّ ِ َ�مَرٍَ� سَمَّ
إنَِّ لُِ�ّ

Imām Jaʿfar aṣ-Ṣādiq (ʿa) a dit :
« Lavez vos fruits [afi n que vous ne tombiez 

pas malades] »
Al Kāfī vol. 60, Ḥadīth n° 4

En une journée chaude d’été, le Prophète Mouḥammad (ṣ) passait devant 
une oasis accompagné d’Imām ʿAlī (ʿa). Ils ont repéré un arbre large et ont 
décidé de se reposer en dessous.

Alors qu’ils étaient occupés à se parler, un bol céleste est apparue en 
face d’eux. Le beau bol était fait d’or et était décoré de pierres précieuses. 
Lorsqu’ils l’ont observé minutieusement, ils ont vu qu’il était rempli de raisins 
frais et de dattes juteuses.

Après avoir remercié Allah pour ce cadeau spécial, ils se sont mis à manger 
les fruits de ce bol. À peine ont-ils fi ni de manger que le bol a disparu et est 
retourné aux cieux. 

Les Maʿssoūmīne (ʿa) nous ont conseillé de manger des fruits frais tels que 
des fi gues, des poires et des grenades qui sont bons pour notre santé. 
Alhamdoullillah, Allah nous a béni de fruits si délicieux parmi lesquels nous 
pouvons choisir ! 

Biḥār oul-Anwār, vol. 39, p. 138, Ḥadīth n° 16
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Leçon 10 : Manger des fruits frais

Démarche :
1.	 Allez sur le site Web suivant et regardez le tableau de référence des fruits par rapport à la saison 

https://www.berries.com/blog/what-fruits-are-in-season 
2.	 Sur le tableau fourni, étiquetez les 4 saisons dans chaque quart de feuille
3.	 Choisissez 3-4 fruits pour chaque saison
4.	 Dessinez et coloriez chaque fruit
5.	 Mettez en évidence les fruits mentionnés dans le Qourʾān
6.	 Découpez le tableau et collez-le sur un morceau de papier cartonné pour créer un arrière-plan
7.	 Écrivez « Mangez des fruits frais » en guise de titre

Objectif : Les élèves apprendront les bienfaits et les manières de manger des fruits

Âge conseillé : 5+

Durée : 40 minutes

Matériel :
•	  Tableau (page suivante)
•	  Ciseaux
•	  Colle
•	  Crayons de couleur
•	  Feuille cartonnée

Dans la leçon précédente, nous avons parlé de l’importance d’utiliser nos bénédictions correctement, 
et l’une des bénédictions qui a été mentionnée était la nourriture. Comme nous le savons, la 
nourriture est une nécessité, ou quelque chose dont nous avons besoin pour survivre. Il y a tellement 
de types d’aliments à manger, et chacun a ses propres avantages. Il est particulièrement important 
de manger des fruits. Les fruits sont l’une des principales sources de vitamines et de minéraux dont 
nous avons besoin pour grandir et être en bonne santé.

Certains fruits ont été mentionnés dans l’histoire que nous avons lue plus tôt. Pendant qu’ils se 
reposaient près de l’arbre, le Prophète Mouḥammad (ṣ) et Imām ʿAlī (ʿa) reçurent un grand bol 
de raisins et de dattes. Les dattes boostent votre énergie, c’est pourquoi il est recommandé de les 
consommer lorsque vous rompez votre jeûne. Parmi les autres fruits mentionnés, figurent les figues, 
les poires et les grenades. Il y a tellement de sortes de fruits, et aujourd’hui, nous allons faire une 
activité qui nous apprendra quels fruits sont bons pour chaque saison.
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Leçon 11 : Importance de la ṣalāh
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 8, leçon 1

لَوَاتِ  حَافظُِوا َ�َ ا�صَّ
Souciez-vous de vos prières.

Soūrah al-Baqara, verset 238
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َ�ةُ مِفۡتَاحُ اۡ�َنَّةِ �صَّ
َ
أ

Le Prophète Mouḥammad (ṣ) a dit : 
« La ṣalāh est la clé du Paradis. » 

Nahj oul-Fasṣāḥah, Ḥadīth n°1588 

Un jour, alors que le Prophète Mouḥammad (ṣ) était assis avec un de ses amis proches, 
il lui a dit : « Vous avez tellement fait pour moi ces sept dernières années. J’aimerais vous 
offrir un cadeau. Qu’est-ce que vous aimeriez que je vous donne ? »

L’homme s’est senti extrêmement honoré ! « Ô Prophète d’Allah, a-t-il répondu, s’il vous 
plaît, donnez-moi un peu de temps pour y réfl échir. »

Le lendemain, l’homme est allé voir le Prophète (ṣ) et lui a dit : « Après avoir réfl échi 
pendant un long moment, je sais maintenant ce que je veux. S’il vous plaît, demandez à 
Allah de faire en sorte que je sois votre voisin au Paradis. »

Le Prophète (ṣ) était surpris : « Comment est-ce que ce vœu vous est venu à l’esprit ? 
Est-ce que quelqu’un vous l’a souffl é ? »

« Non, a confi é l’homme. Eh bien, je réfl échissais sur ce que je pourrais demander. J ‘ai 
alors réʿAlīsé que toutes les choses de ce monde disparaîtront un jour ; aussi, peu importe 
la quantité d’argent que j’ai, il ne durera pas éternellement. C’est pour cela que je me suis 
dit que je devrais demander quelque chose de spécial qui durera éternellement ! »

Le Prophète (ṣ) a souri et a dit : « Je prierai pour qu’Allah exauce votre vœu. » Il a ensuite 
fait une pause et a déclaré : « J’aimerais également vous donner des conseils. » L’homme 
était toute ouïe, prêt à mettre en application tout ce que le Prophète lui dirait. Il savait très 
bien qu’à chaque fois que le Prophète (ṣ) parlait, il disait les choses les plus sages. 

« En plus de m’aimer et de faire de bonnes actions, a conseillé le Prophète (ṣ), vous devriez 
également accorder une attention spéciale à votre ṣalāh et particulièrement les soujoūd ! »

Biḥār oul-Anwār, vol. 3
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Leçon 11 : Importance de la Ṣalāh

Démarche :
1.	 Imprimez sur du papier cartonné 3 exemplaires de la page suivante et découpez-les.
2.	 Coloriez l’ensemble des 4 clés de chaque page d’une couleur différente. Écrivez le ḥadīth de la 

leçon sur l’une des clés.
3.	 Sur les clés restantes, écrivez quels actes nous devons faire pour pouvoir aller au Paradis, 

inshāʾAllāh.
4.	 Perforez le cercle supérieur de chaque clé.
5.	 Passez la ficelle à travers tous les trous sur le dessus des clés et nouez la ficelle pour garder 

toutes les clés ensemble.

Objectif : Les élèves apprendront l’importance de la Ṣalāh

Âge conseillé : 5+

Durée : 40 minutes

Matériel :
•	 3 feuilles cartonnées
•	 Perforatrice
•	 Clés (page suivante)
•	 Corde/ruban/fil chenille
•	 Ciseaux
•	 Colle
•	 Feutres

Nous avons parlé des types d’aliments dont nous avons besoin pour être en bonne santé physique, 
en particulier les fruits. Tout comme nous nourrissons notre corps physique avec de bons aliments, 
il est important pour nous de prendre soin de nos âmes. Imām Ḥassan (ʿa) a dit : « Je me demande 
pourquoi les gens font attention au choix de la nourriture pour leur corps, mais ne font pas attention 
à la nourriture [spirituelle] dont ils nourrissent leur âme. Alors, quelle est la nourriture spirituelle 
dont nous pouvons nourrir nos âmes afin qu’elles deviennent fortes et saines ?

L’un des premiers et des plus importants actes que nous pouvons faire pour renforcer notre santé 
spirituelle est d’accomplir la Ṣalāh. Comme l’a déclaré le Prophète Muḥammad (ṣ), la Salah est la clé 
du Paradis. Dans l’histoire que nous avons lue plus tôt, le Noble Prophète (ṣ) avait conseillé à son 
ami qu’en plus d’aimer les Ahl al-Bayt et de faire de bonnes actions, il fallait aussi prier la Ṣalāh. 
Aujourd’hui, nous allons faire une activité manuelle qui nous montrera certains des actes clés que 
nous devons faire pour aller au Paradis, inshāʾAllāh.
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Leçon 12 : Importance de lire le Qourʾān
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 8, leçon 2

َ مِنَ الۡقُرۡءَانِ  فَاقۡرَؤُا مَا تََ��َّ
Lisez le Qourʾān autant que vous le pouvez.

Soūrah al-Mouzzammil, verset 20
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ثَ رَ�َّهُ فَلۡيَقۡرَءِ الۡقُرۡآن نۡ ُ�َدِّ
َ
حَدُُ�مۡ أ

َ
حَبَّ أ

َ
إذَِا أ

Le Prophète Mouḥammad (ṣ) a dit : 
« À chaque fois que vous avez envie de parler à 

votre Seigneur, lisez le Qourʾān. »
Kanz oul-ʿOummāl, vol. 1, p. 510

Un après-midi, le Prophète (ṣ) était assis dans un rassemblement avec beaucoup de personnes. Il essayait 
toujours de trouver le bon moment pour enseigner quelque chose d’utile aux gens. Il s’avérait que c’était l’un 
de ces moments. Il a salué tout le monde dans la pièce, puis a demandé : « Qui d’entre vous jeûne tous les 
jours, reste éveillé à prier toutes les nuits et récite le Qourʾān en entier tous les jours ? » 

Il y avait un silence complet et les gens se regardaient les uns les autres, étonnés. Finalement, un homme 
avec un accent étrange a rompu le silence. « Moi ! » a-t-il déclaré avec un sourire. 

Tout le monde s’est retourné pour voir qui parlait. « C’est Salmān, le perse » a murmuré quelqu’un. 

Tout le monde était choqué et quelques hommes étaient même fous de colère. « Nous l’avons vu manger 
durant la journée de si nombreuses fois ! Nous l’avons vu également dormir de si nombreuses nuits et nous 
ne l’avons jamais vu réciter le Qourʾān toute la journée ! » s’est plaint un des hommes au Prophète (ṣ). Alors 
comment est-ce possible qu’il fasse tout ce que vous avez énuméré ? »

« Pourquoi est-ce que vous ne lui demandez pas vous-même ? » a répondu le Prophète (ṣ) calmement.

L’homme s’est tourné vers Salmān et a répété les même questions. « Alors, dites-nous, a-t-il haussé sa voix, 
comment est-ce que cela peut être possible ? »

Salmān a souri et a répondu en toute confi ance : « Chaque mois, je jeûne durant 3 jours, a-t-il commencé. 
Allah nous dit dans le Qourʾān que si nous faisons une bonne action, Il nous donnera dix fois sa récompense 
», a-t-il continué. 

Trois fois dix font trente et cela équivaut à un mois, ont calculé les hommes dans leur tête.

« D’accord, mais qu’en est-il de rester éveillé à prier toutes les nuits ? Nous vous avons vu dormir de si 
nombreuses nuits », a protesté le même homme mais cette fois-ci avec moins de force.

« Eh bien, a dit Salmān, j’ai un jour entendu mon bien-aimé Prophète (ṣ) dire que lorsqu’une personne dort 
après avoir accompli son wouḍhoūʾ, c’est comme si elle avait adoré Allah toute la nuit et je dors avec le 
wouḍhoūʾ chaque nuit. En ce qui concerne le fait de lire le Qourʾān en entier chaque jour, a continué Salmān, 
j’ai un jour entendu Rassouloullah dire que si une personne lit la Soūrah al-Ikhlāṣ trois fois, c’est comme si elle 
avait lu le Qourʾān en entier et je récite la Soūrah al-Ikhlāṣ trois fois chaque jour. » 

L’homme était étonné et n’avait plus rien à dire. Le Prophète (ṣ), quant à lui, était très content de Salmān : 
« Combien Allah est Miséricordieux ! » ont pensé certaines personnes tandis que des larmes coulaient de 
leurs yeux. Il multiplie le peu que nous faisons et nous donne tellement d’espoir de devenir de meilleures 
personnes ! » Ils ont ensuite prié qu’ils puissent atteindre ce rang élevé un jour.                 

Biḥār oul-Awar, vol. 2
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Leçon 12 : Importance de la récitation du Qourʾān

Démarche :
1.	 Coupez le papier à la taille de votre choix pour créer votre 

livre.
2.	 Prenez les deux feuilles ensemble, pliez-les en deux.
3.	 Perforez la « reliure » du livre de haut en bas (4 trous). 

Passez la ficelle dans les trous pour relier le livre. Vous 
pouvez également simplement agrafer le papier le long du 
pli.

4.	 Sur la couverture, créez une page de garde pour votre livre 
en écrivant « Guide de lecture du Qourʾān ».

5.	 Ajoutez le ḥadīth spécial et l’āyah du Qourʾān dans votre livre 
sur les pages.

6.	 Sur la dernière page, listez les actions moustaḥab de la 
récitation du Qourʾān que vous avez apprises dans la leçon.

Objectif : Les élèves apprendront l’importance de réciter le Qourʾān

 Âge conseillé : 5+

Durée : 40 minutes

Matériel :
•	  2 feuilles de papier de 

n’importe quelle couleur
•	  Ciseaux
•	  Feutres
•	  Agrafeuse
•	  Perforatrice
•	  Ficelle 

Dans l’histoire, nous avons appris que parfois, Allah multiplie nos bonnes actions. Cela signifie que 
parfois, nous pouvons obtenir la récompense de quelque chose même si nous en faisons moins. 
Par exemple, réciter la Soūrah al-Ikhlāṣ 3 fois revient à lire le Qourʾān en entier. Qu’est-ce que cela 
montre ? Eh bien, Allah nous donne tellement d’occasions d’obtenir le thawāb, même pour faire le 
plus petit acte d’adoration car Il veut que nous réussissions à faire le bien. Cela ne signifie pas que 
nous ne devrions pas faire plus, que nous n’avons pas à lire le Qourʾān. Cela signifie simplement que 
nous pouvons toujours bénéficier de la grande récompense de l’adoration à des moments où nous 
n’avons peut-être pas le temps de faire beaucoup de ʿibādah.

Il existe d’autres cas, comme à certaines périodes de l’année, où nous pouvons gagner des 
récompenses supplémentaires. Au mois de Ramaḍhān, le thawāb pour tous les actes d’adoration ou 
bonnes actions que nous faisons est multiplié. Dans un ḥadīth, il est dit que le Qourʾān rend le cœur 
vivant, comme l’eau pour l’âme. L’un des actes les plus recommandés à faire pendant le mois de 
Ramaḍhān est la récitation du Qourʾān. Aujourd’hui, nous allons faire une activité manuelle qui nous 
rappellera de réciter le Qourʾān autant que possible et de faire d’autres actes pour gagner le thawāb et 
la proximité d’Allah.
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Leçon 13 : Importance d’aller au masjid
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 8, leçon 3

اكعِِۡ�َ   وَ ارۡكَعُوا مَعَ ا�رَّ
Et inclinez-vous avec ceux qui s’inclinent 

(dans la prière).

Soūrah al-Baqarah, verset 43
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�ضِ
َ
ِ ِ� اۡ� هَا ُ�يُوتُ ا�ّٰ عَلَيُۡ�مۡ �إِِۡ�يَانِ ا�مَۡسَاجِدِ فَإِ�َّ

Imām Jaʿfar aṣ-Ṣādiq (ʿa) a dit :
« Assurez-vous d’aller au masjid régulièrement car c’est 

la maison d’Allah sur Terre. »
Mountakahab Mīzān al-Ḥikmah 266 

C’était presque l’heure de la prière et Imām Ḥassan (ʿa) se préparait pour aller au masjid. Il 
aimait beaucoup aller au masjid. Même s’il n’avait que 7 ans, il restait après la prière et écoutait 
les discours du Prophète (ṣ) de tout cœur et avec toute son attention ; il absorbait tout ce qu’il 
entendait et mémorisait tous les nouveaux versets du Qourʾān. Après le discours, il courait vers 
la maison et racontait à sa mère tout ce qu’il avait appris !

Quand il expliquait, Sayyidah Fāṭimah (ʿa) lui donnait toute son attention et écoutait avec grand 
intérêt et joie. Lorsque son mari, Imām ʿAlī (ʿa), rentrait à la maison, il était toujours surpris que 
Sayyidah Fāṭimah (ʿa) savait tout à propos de ce que le Prophète (ṣ) avait dit dans ses discours.

« Comment fais-tu pour savoir tout cela ? » a-t-il demandé une nuit. Elle a expliqué que leur 
fi ls rentrait à la maison du masjid et lui disait tout ce qu’il avait appris. Imām ʿAlī (ʿa) était très 
heureux d’entendre ceci et ils se sentaient tous deux fi ers de leur fi ls. 

Le lendemain, Imām ʿAlī (ʿa) est rentré plus tôt que d’habitude pour qu’il puisse entendre ce 
qu’Imām Ḥassan (ʿa) allait dire. Il a décidé de se cacher derrière le rideau et d’attendre pour 
qu’il puisse entendre de ses propres oreilles. Mais quand Imām Ḥassan (ʿa) est arrivé, il n’a pas 
expliqué ce qu’il a appris au masjid. Il est resté debout là sans rien dire.

Sa maman était à la fois surprise et inquiète. « Mon cher Ḥassan, a-t-elle dit d’une voix douce. 
Que se passe-t-il ? »

Il a répondu : « Je n’arrive pas à trouver mes mots parce que je ressens qu’il y a quelqu’un de 
plus savant que moi dans la pièce. »

Quand Imām ʿAlī (ʿa) a entendu cela, il est sorti de sa cachette, a pris son fi ls dans ses bras et 
l’a embrassé fi èrement. Imām Ḥassan (ʿa) comprenait maintenant pourquoi sa langue était liée. 
Il savait qu’Imām ʿAlī (ʿa) était plus apte à expliquer le discours du masjid. 

Biḥār oul-Anwār, vol. 4
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Leçon 13 : L’importance d’aller au masjid

Démarche :
1.	 Dessinez et découpez un dôme, un minaret et une porte 

sur le papier cartonné. Si vous le souhaitez, vous pouvez 
colorier le sac en papier.

2.	 Collez le minaret sur le haut du sac en papier.
3.	 Collez la porte à l’avant du sac en papier.
4.	 Collez le dôme au sommet du sac pour créer la mosquée.

Objectif : Les élèves apprendront l’importance d’aller au masjid

Âge conseillé : 5+

Durée : 40 minutes

Matériel :
•	 Papier cartonné
•	 Sac en papier kraft
•	 Ciseaux
•	 Colle
•	 Feutres

Pendant le mois de Ramaḍhān, l’une des principales activités que nous faisons est de nous 
rassembler avec notre communauté pour rompre notre jeûne. Cela crée un sentiment de 
communauté et renforce nos liens les uns avec les autres. Le lieu commun où les gens se réunissent 
est le masjid. Il est fortement recommandé d’aller au masjid, et nous pouvons le voir dans l’āyah du 
Qourʾān où il est dit « inclinez-vous avec ceux qui s’inclinent (en soujoud) »1 Nous pouvons donc en 
déduire que le fait de rencontrer nos frères et sœurs dans la foi et de prier avec eux est bénéfique 
pour nous mais aussi pour l’ensemble de la communauté.

Un autre avantage d’aller au masjid est d’augmenter nos connaissances. Plus tôt, nous avons lu 
une histoire de l’Imām Ḥassan (ʿa) à l’époque où il était enfant. Après avoir entendu le discours du 
Noble Prophète (ṣ) au masjid, il rentrait chez lui et racontait à sa mère Sayyidah Fāṭimah (ʿa) tout ce 
qu’il avait appris ce jour-là. À travers cela, nous pouvons voir combien il est important de partager 
toutes les connaissances que nous apprenons en assistant aux programmes du masjid. Discuter de 
ces sujets avec notre famille nous aide à comprendre ce qui a été enseigné dans les discours et à 
transmettre ces connaissances aux autres. Aujourd’hui, nous allons réaliser une activité manuelle  
qui contribue à créer un sentiment de communauté au sein de nos foyers, surtout en ces temps où 
nous ne sommes pas toujours en mesure de nous rencontrer comme nous le voudrions.

1 Soūrah al-Baqarah, verset 43
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Leçon 14 : Importance d’aimer et de suivre les Ahl al-Bayt (ʿa)
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 8, leçon 4

ُ َ فاَتَّبعُِوِ� ُ�ۡببُِۡ�مُ ا�ّٰ إنِۡ كُنۡتُمۡ ُ�بُِّونَ ا�ّٰ
Si vous aimez Allah, suivez-moi (le 

Prophète) et Allah vous aimera.
Soūrah Āl-ʿImrān, verset 31
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حَبَّنَا َ�هُوَ مَعَنَا ِ� اۡ�َنَّةِ
َ
مَنۡ أ

Imām ʿAlī (ʿa) a dit : 
« Celui qui nous (les Ahl al-Bayt) aime 

véritablement sera avec nous au Paradis. »
Biḥār oul-Anwār vol .10 , p. 107

En une journée chaude d’été, le Prophète (ṣ) voyageait à l’extérieur de Madina avec un 
groupe d’amis. En cours de route, le Prophète (ṣ) a réalisé que quelqu’un manquait dans 
le groupe. « Où est Aboū Dhar ? » a-t-il demandé. Après avoir regardé derrière, ils ont 
réalisé qu’il avait disparu et ils ont donc décidé de l’attendre afi n qu’il les rattrape.

Aboū Dhar s’était retrouvé derrière le groupe étant donné que son chameau avait trop 
chaud et était trop fatigué pour le transporter. « Nous devons trouver de l’eau » a dit 
Aboū Dhar à son chameau. Après avoir cherché pendant un moment, il a trouvé une 
petite source d’eau pure et fraîche. Il s’est baissé et a pris une poignée d’eau. Après avoir 
pris une petite gorgée, il a jeté l’eau de ses mains et a rempli sa gourde.

Entre temps, le reste du groupe était toujours à sa recherche. Cela faisait déjà trois jours 
qu’ils n’avaient pas vu Aboū Dhar. Alors qu’ils commençaient à s’inquiéter encore plus, 
un homme a lancé, plein d’enthousiasme : « Regardez par là-bas ! » Ils ont vu quelqu’un 
marcher vers eux. Les autres hommes se sont plissés les yeux pour mieux voir. « C’est 
lui ! » a lancé quelqu’un.

Aboū Dhar marchait d’un pas lourd. Il était si assoiffé qu’il perdait l’équilibre et était sur le 
point de s’évanouir. En voyant qu’Aboū Dhar était épuisé, le Prophète (ṣ) a couru vers lui. 
Le Prophète (ṣ) a remarqué qu’Aboū Dhar avait une gourde d’eau sur lui. « Comment se 
fait-il que vous ayez de l’eau mais que vous soyez toujours assoiffé ? » a-t-il demandé. 

Aboū Dhar a expliqué comment il avait réussi à trouver une source d’eau. « Mais après 
avoir pris une gorgée de cette eau rafraîchissante, a confi é Aboū Dhar, je n’arrivais plus 
à en boire davantage sans la partager d’abord avec mon Prophète bien- aimé. »

Le Prophète (ṣ) l’a regardé, les yeux remplis d’affection et a déclaré : « Qu’Allah vous 
fasse miséricorde ! » Biḥār oul-Anwār, vol. 21, p. 216
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Leçon 14 : Importance d’aimer et de suivre les Ahl al-Bayt (ʿa)

Démarche :
1.	 En utilisant le modèle, coloriez et décorez chacun des 5 

carrés intérieurs. 
2.	 Écrivez les noms des Ahl al-Bayt (ʿa) dans chaque case  

(1 nom par case).
3.	 Coloriez et décorez le modèle du couvercle ainsi que celui  

de l’extérieur de la boîte. 
4.	 Découpez le modèle de la boîte et du couvercle.
5.	 En commençant par le modèle carré, pliez et découpez 

selon ce qui est indiqué pour créer le couvercle. Puis  
repliez-le et collez-le bien en place. 

6.	 Créez la boîte en pliant chacun des plis.
7.	 Placez le couvercle sur le dessus de la boîte pour la 

maintenir en place. Chaque fois que vous enlevez le 
couvercle, la boîte va se déplier et afficher les noms des  
Ahl al-Bayt (ʿa).

Objectif : Les élèves apprendront l’importance d’aimer et de suivre les Ahl al-Bayt (ʿa)

Âge conseillé : 5+

Durée : 40 minutes

Matériel :
•	 Modèle de la boîte (pages 

suivantes)
•	 Modèle du couvercle de la 

boîte (pages suivantes)
•	 Ciseaux
•	 Colle
•	 Feutres

Au cours des dernières leçons, nous avons discuté de l’importance des différents actes d’adoration et 
de la façon dont ils constituent une nourriture pour notre âme. En plus de la prière et de la récitation 
du Qourʾān, un autre élément très important pour notre santé spirituelle est d’aimer et de suivre 
les Ahl al-Bayt (ʿa). Cela signifie non seulement les admirer et les respecter, mais aussi suivre leurs 
enseignements. Lorsque nous faisons cela, nous nous rapprochons d’Allah, et comme indiqué dans 
l’ayāh, Allah nous aimera pour cela.

Dans l’histoire, Aboū Dharr, un compagnon du Prophète Mouḥammad (ṣ), n’a pas pris une gorgée 
de l’eau rafraîchissante avant d’en avoir partagé avec le Noble Prophète (ṣ), alors qu’il avait très soif. 
Qu’est-ce que cela nous montre ? Cela montre que l’amour et la considération qu’Aboū Dharr avait 
pour le Noble Prophète (ṣ) étaient tels qu’il pensait au Noble Prophète (ṣ) avant lui-même. C’est le 
genre de sentiment que nous devrions avoir pour les Ahl al-Bayt (ʿa). Avant de faire quoi que ce soit, 
nous devons nous demander si cela va les rendre heureux ou les décevoir. Nous devons toujours les 
garder à l’esprit et suivre leurs enseignements et leurs conseils. Aujourd’hui, nous allons fabriquer 
un objet qui nous aidera à toujours nous souvenir des Ahl al-Bayt (ʿa).
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Leçon 15 : Importance des anges et récompenses
Extrait de La lumière guidante [The Guiding Light], livre 8, leçon 5

يهِۡ رَ�يِبٌ عَتيِدٌ ا يلَۡفِظُ مِن قَوۡلٍ إِ�َّ َ�َ    مَّ
Pas un seul mot n’est prononcé sans qu’il [un 

ange] n’observe, prêt (à écrire).
Soūrah Qāf, verset 18
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ا َ بذَِا�كَِ حَفَظَةً َ� �سُۡقِطُونَ حَقًّ قَدۡ وَ�َّ
Imām ʿAlī (ʿa) : 

« Certes, Allah a envoyé les anges pour 
enregistrer toutes nos actions afi n que rien 

n’échappe au livre de comptes. »
Nahj oul-Balajhah, sermon n° 182

Un jour, alors que le Prophète (ṣ) regardait haut vert le ciel bleu clair, il a souri. 
Un homme, qui était assis à côté de lui, l’a remarqué et se demandait pourquoi 
le Prophète (ṣ) souriait. « Je ne vois rien ; il n’y a rien dans le ciel », a-t-il pensé. 
« Pourquoi souriez-vous ? » a-t-il demandé au Prophète (ṣ) après s’être éclairci 
la voix. 

Le Prophète (ṣ) s’est tourné vers lui et a dit : « J’ai vu deux anges au ciel. Ils sont 
descendus sur terre pour récompenser un homme qui est un bon adorateur. Mais, 
étant donné qu’il ne l’ont pas trouvé en son lieu habituel, ils ont compris qu’il était 
malade. Aussi, quand ils sont retournés aux cieux pour en parler à Allah, Allah 
leur a dit d’enregistrer les bonnes actions du malade pour chaque jour où il était 
malade. » 

Allah savait que l’homme malade avait de bonnes intentions. Il savait également 
que s’il n’était pas malade, il serait allé au masjid ; aussi, Il l’a récompensé même 
s’il était absent au masjid. Allah est si gentil qu’Il essaie toujours de trouver des 
raisons pour nous récompenser, même si nous ne le méritons pas. 

Biḥār oul-Anwār, vol. 1
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Leçon 15 : Importance des anges et récompenses

Démarche :
1.	 En utilisant l’image de l’ange, écrivez, sous le titre « Mes 

bonnes actions », les bonnes actions que vous pensez/
prévoyez de faire pour la semaine.

2.	 Coloriez l’image.

Objectif : Les élèves apprendront qui enregistre nos actes et les récompenses de faire 
de bonnes actions

Âge conseillé : 5+

Durée : 40 minutes

Matériel :
•	 Image d’un ange
•	 Crayons de couleur
•	 Feutres

Comme nous en avons discuté dans une leçon précédente, Allah nous donne tant d’occasions de 
gagner des thawāb. C’est parce qu’Allah veut que nous réussissions et que nous nous rapprochions 
de Lui. Alors, quand nous comptons nos bonnes actions, nous ne le faisons pas pour nous vanter ou 
penser que nous sommes en avance. C’est parce qu’être récompensé pour nos bonnes actions nous 
motive à rester sur le droit chemin et à éviter de faire de mauvaises actions. Alors, qui garde une 
trace de toutes nos bonnes actions ?

Imām ʿAlī (ʿa) a dit : « Allah a envoyé les anges pour enregistrer toutes nos actions afin que rien 
n’échappe au livre de comptes. » Cela signifie que tout ce que nous faisons est écrit. Pourquoi est-
ce quelque chose qu’Imām ʿAlī (ʿa) voulait que nous sachions ? Eh bien, quand nous savons que 
quelqu’un tient un registre de toutes nos actions, nous sommes plus conscients de ce que nous 
faisons. Nous veillons à faire de bonnes actions et ne pas faire de mauvais choix. Aujourd’hui, nous 
allons faire une activité qui nous rappellera que les anges écrivent nos actes.



M
E

S
 B

O
N

N
E

S
 A

C
T

IO
N

S
 :



CETTE PAGE A ÉTÉ 
VOLONTAIREMENT LAISSÉE VIDE



CETTE PAGE A ÉTÉ 
VOLONTAIREMENT LAISSÉE VIDE



96


