
SALAMOJI
Livre d’activités du

2021

mois béni de Ramadhan



Le livre d’activités du mois de Ramadhan 2021 se 
concentre cette année sur les textes arabes du Qour’an



Utilisez le tableau à double entrée afin de compléter la 
Souratoul Qadr
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Défi supplémentaire : Mettez les bons Harakaat sur les lettres !
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Allah (swt) est le plus proche de nous. Barrez les lettres 
arabes                                 et les lettres françaises B, F, K et X à chaque 
fois que vous les voyez. Recopiez le texte qui reste sur chaque 
guirlande pour trouver une phrase à propos de la promesse 
d’Allah (swt).

La promesse d’Allah (swt)

O
N

X
O M

PUK
S S F M B E S

L
U S

E

B

X

O
UH I

P R
F C D E L F

Q U
E

G

A
E I

JN LE U X U
A

R ES
V

B I

ن
و

ن ح
ق أ

ب
ر

ت
ت ك

ك ف
ف

ج

ج

ل إ

هـ ني م
ب تت

ك

ك ف
ف

ج

ج
ح

ل

تت
ك فف

جف

ج
ا

و يل ر
د

 ج ،ك ،ف ،ت

2

Français :

Arabe



Le Saint Qour’an parle de nombreux animaux.

Découpez les formes ci-dessous et servez-vous-en pour confectionner 
les animaux mentionnés dans les versets du Saint Qour’an.

Les animaux dans le Saint Qour’an

Confectionnez 
ces animaux !
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فَادعَ لَ وَالض� وفَانَ وَالجْرَاَدَ وَالقْمُ� فَأرَْسَلنْاَ عَلیَْهِمُ الط�

جرْمِِینَ لاتٍَ فَاسْتکَبَْروُاْ وَکاَنوُاْ قَوْمًا م� مَ آیاَتٍ م�فَص� وَالد�

مَاءِ بوُا بآِياَتنِاَ وَاسْتكَبَْروُا عَنهَْا لاَ تفَُت�حُ لهَُمْ أبَْوَابُ الس� �ذِينَ كذَ� إنِ� ال

لكَِ نجَزْيِ المُْجرْمِِينَ �ىٰ يلَجَِ الجْمََلُ فِي سَم� الخِْيَاطِ وَكذََٰ �ةَ حتَ وَلاَ يدَْخُلوُنَ الجْنَ

فَر�تْ مِن قَسْوَرةٍَ

�سَاءِ وَالبَْنيِنَ وَالقَْناَطِيرِ المُْقَنطَرةَِ هَوَاتِ مِنَ الن �اسِ حبُ� الش� �نَ للِن  زيُ

لكَِ مَتاَعُ ةِ وَالخَْيْلِ المُْسَو�مَةِ وَالأْنَعَْامِ وَالحْرَْثِ ذَٰ هَبِ وَالفِْض�  مِنَ الذ�

�ـهُ عِندَهُ حسُْنُ المَْآبِ نيَْا وَالل  الحْيََاةِ الد�

�ذِينَ حمُ�لوُا الت�وْراَةَ ثمُ� لمَْ يَحمِْلوُهَا كمََثَلِ الحِْمَارِ يَحمِْلُ أسَْفَاراً بئِْسَ  مَثَلُ ال

المِِينَ �ـهُ لاَ يَهْدِي القَْوْمَ الظ� �ـهِ وَالل بوُا بآِياَتِ الل �ذِينَ كذَ�  مَثَلُ القَْوْمِ ال

يْرَ فَقَالَ مَا ليَِ لاَ أرَىَ الهُْدْهُدَ أمَْ كاَنَ مِنَ الغَْائبِِينَ  وَتفََق�دَ الط�

Al A’raf 7 : 40

Al-Moudaththir 74 : 51

Aal-Imran 3 : 14

Al-Joumou’ah 62 : 5

An-Naml 27 : 20

Al-A’raf 7 : 133

N’hésitez pas à taper le nom de l’animal en arabe sur Google et 
vous trouverez dans quel verset du Qour’an l’animal est mentionné ! 
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Durant les grandes nuits de Qadr, nous récitons quelques Sourahs importantes. 

Faites des recherches sur les Sourahs ci-dessous et complétez 
leurs cartes d’identité. Nous avons laissé une carte vierge pour 
que vous puissiez l’utiliser pour n’importe quelle autre Sourah 
que vous voulez !

Cartes d’identité de quelques Sourates du Qour’an

Salamoji Livre d’Activités du Mois Béni de Ramadhan 2021

AL-‘ANKABOUT

Traduction du titre :

Bref aperçu de la Sourah :

Numéro de la 
Sourah :

Lieu de révélation :

Traduction du titre :

Bref aperçu de la Sourah :

Numéro de la 
Sourah :

Lieu de révélation :

Traduction du titre :

Bref aperçu de la Sourah :

Numéro de la 
Sourah :

Lieu de révélation :

AD-DOUKHAN

Traduction du titre :

Bref aperçu de la Sourah :

Numéro de la 
Sourah :

Lieu de révélation :

AR-ROUM
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Le 15 Ramadhan, nous célébrons l’anniversaire d’Imam Hassan (a). Il 
est connu comme « Kareem-e-Ahloulbayt (a) » c’est-à-dire « le plus 
généreux de la Sainte Famille (a) ». Imam (a) organisait régulièrement 
des festins pour tout le monde, y compris les nécessiteux.

Écrivez votre recette préférée sur la carte et organisez un 
festin sain pour ceux que vous aimez
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NOM DE LA RECETTE

UNE SPÉCIALITÉ DE

TEMPS DE 
PRÉPARATION DURÉE TOTALE

Entrée  Amuse-bouche Soupe   

Accompagnement  Dessert

INGRÉDIENTS : INSTRUCTIONS :

RET

Kareem-e-Ahloulbayt (a)
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﴾

 ِ�سْمِ

حِيمِ ﴿1﴾ ـٰنِ الر� حمَْ هِ الر� �ـ  ا�ل

ـٰنِ حمَْ هِ رَب� العَْالمَِينَ ﴿2﴾ الر� �ـ  الحَْمْدُ ِ�ل

كَ �نِ ﴿4﴾ إِ�� حِيمِ ﴿3﴾ مَاِ�ِ یوَْمِ ا��  الر�

اطَ َ كَ �سَ�تَْعِينُ ﴿5﴾ اهْدَِ� الصر�  نعَْبُدُ وَإِ��

�نَ أنَعَْمْتَ ِ اطَ ا��  المُْس�ْتَقِيمَ ﴿6﴾ صرَِ

مْ وَلاَ مْ �يرَِْ المَْغْضُوبِ �لَيهَِْ  �لَيهَِْ

�ينَ ﴿7 ال الض�

 ِ�سْمِ

حِيمِ ـٰنِ الر� حمَْ هِ الر� �ـ ا�ل

ِ�َ الْكِ�اَبُ لاَ رَیبَْ ۛ فِ�هِ ۛ هُدًى  الم ﴿1﴾ ذَٰ

�نَ یؤُْمِ�وُنَ ِ�لغَْیْبِ وَیقُِيموُنَ ِ �لمُْت�قِينَ ﴿2﴾ ا�� � 

�نَ یؤُْمِ�وُنَ ِ ا رَزَقْ�اَهمُْ ینُفِقُونَ ﴿3﴾ وَا�� لاَةَ وَمِم�  الص�

 بِمَا أُ�زِلَ إِلیَْكَ وَمَا أُ�زِلَ مِن قَْ�ِ�َ وَِ�لآْخِرَةِ همُْ

مْ ۖ ِ به� ن ر�  یوُقِ�ُونَ ﴿4﴾ أُولـَٰئِكَ �لىََٰ هُدًى م�

وَأُولـَٰئِكَ همُُ المُْفْلِحُونَ ﴿5

﴾

04:15
AMFAJR

Apprendre à 
propos de l’Islam

Réciter le Qour’an

Donner la charité

Faire le ghousl

Réciter des dou’as

Demander pardon 
à Allah (swt)

Être bon(ne) 
envers les autres

Rester éveillé(e)

Faire salam à 
Imam Houssayn (a)

Ma liste de Laylatoul Qadr



Jouez à ce jeu à Laylatoul Qadr. Ainsi, si vous 
ne parvenez pas à la fin du jeu, vous avez encore 
quelques jours devant vous pour vous rattraper !

Arriverez-vous à Eid ou resterez-vous bloqué(e) 
au début du mois béni de Ramadhan ?

Lancez un dé. Avancez du nombre indiqué sur le dé. Quand vous 
tombez sur un espace avec des mots, suivez les instructions. 
Quand vous tombez sur une image, faites cette action.

Du mois béni de Ramadhan à Eid

Si vous avez prié 
chaque jour du 

mois béni, 
avancez d’une case

Si vous avez 
préparé l’iftar 

pour votre 
famille, avancez 

de 2 cases

Si vous n’avez pas 
récité le Saint 
Qour’an chaque 

jour de ce mois, 
reculez de 2 cases

Si vous n’avez pas 
gaspillé de la 

nourriture, 
avancez de 2 cases

Si vous avez donné 
la charité durant 

ce mois béni, 
avancez d’une case

Si vous avez 
écouté un majalis 

sans vous 
plaindre, avancez 

d’une case

Dites à votre 
famille que vous 

l’aimez et 
avancez de 2 cases

Vous avez 
terminé le mois 
de Ramadhan avec 

succès !
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Si vous avez 
demandé pardon à 
Allah (swt), vous 

avez droit à un 
2nd tour
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DÉPART

EID
Moubarak !
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Imam Ali (a) est le plus grand 
Super-héros dans l’univers. Il est 
connu comme le super être humain 
qui met fin à la souffrance. Complétez 
le profil de Super-héros d’Imam Ali (a).

Super-héros 
Imam Ali (a)Moushkil

Kousha
ManCitez les super noms 

d’Imam Ali (a) :

Qui a donné à Imam Ali (a) 
ses super pouvoirs ?

Décrivez les pouvoirs spéciaux 
que Super-héros Imam Ali (a) a 

Décrivez et nommez les assistants 
de Super-héros Imam Ali (a) :

Qu’est-il arrivé à Imam Ali (a) qui 
a dramatiquement changé sa vie ?

Comment suivrez-vous 
les traces de Super-héros 

Imam Ali (a) ?

Où Imam Ali (a) 
est-il né ?

Quel objet spécial 
Super-héros Imam 
Ali (a) avait-il ?

Expliquez qui 
étaient/sont les 

rivaux de Super-héros 
Imam Ali (a) 



À Laylatoul Qadr, nous écrivons une lettre à Imam Mahdi (a). 
Découpez le cœur et pliez sur les pointillés pour confectionner 
une enveloppe. 

Ariza
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Cher Imam Mahdi (a), 
Je m’appelle                                             J’ai                ans   
et j’habite à 
Cette année, j’ai été gentil(le) / méchant(e)
Svp, demandez à Allah (swt) de me pardonner pour

Svp, demandez à Allah (swt) de me donner

Svp, demandez à Allah d’aider 

Pour me préparer à votre retour, je 



Imam Mahdi (a)

Masjid-e-Sahla

Koufa, Irak

Adresse : 

À : 

Jour : Mardi

CARTE 
           POSTALE

1 2 3 4



Durant le mois béni de Ramadhan, nous passons de l’état de 
chenille à l’état d’un beau papillon en jeûnant, en accomplissant 
des prières et en demandant pardon.

Lancez un dé et répondez à la question selon le chiffre qui 
apparaît sur le dé. Ensuite, dessinez l’image selon le nombre 
sur lequel vous tombez afin de révéler votre beau voyage à 
travers le mois sacré de Ramadhan. Vous pouvez même jouer 
avec un(e) ami(e) pour voir qui arrive au papillon en premier ! 

Le voyage du mois béni de Ramadhan

Dessinez le visage

Dessinez un visage

2 Q: Dites َه�   أسْتغَْفِرُ الل
Et demandez pardon à Allah (swt) 
pour toutes les choses 
méchantes que vous avez faites

1 Q : Citez les sens que 
vous utilisez pour jeûner : 
............................................................................
............................................................................

6 Q : Planifiez comment 
vous changerez en ce mois béni 
de Ramadhan 

5 Q : Récitez un tasbeeh en disant 
 34 fois ُكَبَْر �هُٰ أ  (Allah est Le Plus Grand) ٱلل
 33 fois ِٰه�  Toutes les louanges sont à) ٱلحْمَْدُ للِ
Allah) 
33 fois ِٰه�  (Gloire à Allah) سُبْحاَنَ ٱلل

Dessinez le corps

Dessinez un corps

Dessinez l’aile gauche

Dessinez l’aile gauche

Dessinez l’aile droite

Dessinez l’aile droite

Dessinez la tête

Dessinez une tête

Dessinez 2 antennes

Dessinez 2 antennes

3 Q : Promettez de faire 
les 5 prières demain 

4 Q : Appelez et dites 
merci à quelqu’un qui vous a 
aidé un jour 
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Bibi Khadija (a) était une femme d’affaires pleine de succès. Elle 
a donné tout son argent sur la voie de l’Islam.

Créez votre propre plan d’affaires afin que 
vous puissiez aider les nécessiteux et suivre 
l’exemple de la première dame de l’Islam.

Femme d’excellence

Slime

Meringues

Gommage 
pour le corps

Pots de 
popcorn

Mangeoire 
à oiseaux

Coûts

Quels sont les coûts les plus 

élevés dans votre travail ? 

Quel article clé est le plus 

cher ?

But
Aider les nécessiteux et 
aider à propager l’Islam

Idées :
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Pâte à 
modeler

Gâteaux
Biscuits

Bombes 
de bain

Confiseries

Pots de 
jardin

Brownies

Ressources requises
Quelles sont les choses clé dont vous avez 
besoin pour rendre possible votre idée 
d’affaires ?

Qui vous 
aidera ?

Quels sont vos 
partenaires/fournisseurs 

clés ?

Comment vais-je le faire ?
De quelles activités-clés votre affaire a-t-elle besoin ?
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A N
B O
C P
D Q

F S
G T
H U
I V
J W
K X
L Y
M Z

E R

Le mois béni de Ramadhan consiste à répandre l’amour par la 
gentillesse. Trouvez une idée pour chaque lettre puis cochez 
ce que vous avez fait durant le mois béni de Ramadhan.

Ambassadeur de la gentillesse
16



Décorations de Ramadhan et Eid
Découpez et 
confectionnez de 
belles décorations 
pour égayer votre 
maison durant les 
nuits bénies.

Laylatoul Qadr

Ram
adhan

M
oubarak

Ram
adhan 

M
oubarak 
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Eid
M

oubarak
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Jeûner à travers le monde
Les musulmans tout autour du monde jeûnent, aussi bien des jeunes que 
des vieux, aussi bien des hommes que des femmes, aussi bien des pauvres 
que des riches. Tout cela par amour et obéissance envers Allah (swt).

Répondez aux questions ci-dessous. Vous pouvez faire 
des recherches sur internet.

Dans quel pays sur la carte le 
jeûne est-il le plus long ?

Jeûnons-nous de l’aube au 
crépuscule ou du lever jusqu’au 
coucher du soleil ? 

Quelqu’un qui fait un jeûne plus 
long a-t-il plus de bonnes 
œuvres que quelqu’un qui fait 
un jeûne plus court ? Expliquez 
votre réponse svp.

Quelle est la différence en 
nombre d’heures entre le jeûne 
en Nouvelle-Zélande et le jeûne 
au Canada ?

Pourquoi certaines personnes 
jeûnent plus longtemps que 
d’autres ?

Quelle nourriture est-il 
recommandé de prendre 
lorsqu’on rompt le jeûne, peu 
importe notre pays ?

Canada : 17

USA : 16 UK : 18,5

Norvège : 20

Turquie : 16,5

Chine : 16,5

Malaisie : 13,5

Australie : 11,5

Sri Lanka : 14

Pakistan : 16

Qatar : 15

Afrique du Sud : 12

Brésil : 12,5

Palestine : 15,5

Chili : 11,5

Italie : 17

Égypte : 15,5

Soudan : 14,5 Nouvelle Zélande : 11,5

Japon : 16
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Suivez le voyage de Salam & Moji à travers le Saint Qour’an 
jusqu’à ce qu’ils trouvent le cœur du Saint Qour’an

Voyage à travers le Saint Qour’an
22

Commencez à ْحل�  La voie rocheuse. Ensuite, volez ٱلحِْجرْ L’abeille et montez sur  ٱلن
au-dessus du volcan jusqu’à اف�ات  Ceux qui établissent les rangées et rencontrez ٱلص�
Salam lors du سْراَء  Le voyage nocturne.  Après votre merveilleuse aventure dans ٱلإِْ
l’espace, descendez ور  La femme se plaignant ٱلمُْجاَدِلةَ ,Le mont et retrouvez Moji ٱلط�
sur ses genoux. Tournez à gauche vers ٱلأْنَفَْال Le butin de guerre puis approchez-vous 
de Salam qui fera َٱلت�وْبة Le repentir pour un pot de fleurs qu’il a cassé. Puis, 
poursuivez votre voyage en montant sur الفيل L’éléphant mais faites attention car il 
va dans le sens opposé aux ٱلر�وم Romains vers où vous devez aller car c’est juste à 
côté du cœur du Saint Qour’an يس
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Les Ahloul Bayt (a) sont représentés tout au long du Saint 
Qour’an. Faites le voyage du verset saint jusqu’à la 
personnalité ou l’événement qu’il représente et écrivez le 
nom du Ma’ssoume ou de l’événement sous l’icône.

Les Ahloul Bayt (a) dans le Saint Qour’an

فدك

�ذِينَ �ما وَليِ�كمُُ ٱللهُ وَ رسَُولهُُ وَ ال  إنِ
لاةَ وَ �ذِينَ يقُِيمُونَ الص�  آمَنوُا ال
�كاةَ وَ هُمْ راكِعُونَ يؤُْتوُنَ الز

Vous n'avez pas de Maître en dehors 
d'Allah, de Son Prophète et de ceux 
qui croient : ceux qui s'acquittent de 

la Prière et font l'aumône tout en 
étant incliné humblement en roukou. 

Allah ne veut que vous 
débarrasser de la souillure, ô 

membres de la famille du Prophète, 
et vous purifier pleinement.

�ـهُ ليُِذْهِبَ عَنكمُُ الر�جسَْ �مَا يرُِيدُ الل  ن
أهَْلَ البَْيْتِ وَيطَُه�ركَمُْ تطَْهِيراً

Donne son dû au proche parent

وَآتِ ذَا القْرُْبىَٰ حقَ�ه

Venez, appelons nos fils et vos fils, 
nos femmes et les vôtres, nos 

propres personnes et les vôtres ; 
puis, prions et invoquons la 

malédiction d’Allah sur les menteurs

 فَقلُْ تعََالوَْا ندَْعُ أبَْناَءَناَ وَأبَْناَءَكمُْ وَنسَِاءَناَ 
 وَنسَِاءَكمُْ وَأنَفْسَُناَ وَأنَفْسَُكمُْ ثمُ� نبَْتهَِلْ

�هِ عَلىَ الكْاَذِبيِنَ فَنجَعَْلْ لعَْنتََ الل

De ces deux [mers] sortent 
la perle et le corail

�ؤْلؤُُ وَالمَْرْجاَنُ يَخْرجُُ مِنهُْمَا الل

Certes, nous t’avons 
donné (Mouhammad) 

une abondance de biens 
(al-Kawthar)

�ا أعَْطَيْناَكَ الكْوَْثرَ إنِ
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Événements spéciaux 
du mois béni de Ramadhan

Historiquement, durant le mois béni de Ramadhan, beaucoup 
d’événements spéciaux ont eu lieu tels que des naissances de 
grandes personnalités, des décès, des batailles et des révélations.

Reliez les dates aux événements

Imam Ali (a) a été tué
Probablement Laylatoul Qadr durant lequel le Saint Qour’an a été révélé
Imam Ali (a) a été frappé sur la tête par Ibn Mouljim (l.a) en soujoud
Naissance d’Imam Hassan (a)
La Torah a été conférée au Prophète Moussa (a)
Conquête de Makka par le Prophète Mouhammad (s)
La Bible a été conférée au Prophète Issa (a)
Décès de Bibi Khadija (a)
Le Zabour a été conféré au Prophète Dawoud (a)
Les musulmans ont remporté la bataille de Badr

RAMADHAN 2021
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      1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

26 27 28 29 30                

19 20 21 22 23 24 25
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Hacks de iftar avec la nourriture restante
Durant le mois béni de Ramadhan, nous attendons impatiemment 
l’iftar et nous en profitons bien ! Mais, parfois, nous gaspillons 
également de la nourriture. Savez-vous qu’environ 690 millions 
de personnes dorment affamés chaque nuit ?

Fraise 
et citron

Pain et 
baguette rassis

Pizza de 
la veille

.............................

Légumes

Nourriture Hack

Reliez les hacks de nourriture restante et élaborez votre 
propre recette !

Utilisez les fraises et les citrons 
restants en préparant de l’eau 

aromatisée 

Donnez une seconde vie à 
votre nourriture en humidifiant 
légèrement sa surface et en la 

réchauffant dans le four

Recouvrez votre nourriture de 
tous les légumes que vous avez. 
C’est une belle manière d’utiliser 

tous les légumes qui restent.

Congelez-les pour les manger 
une prochaine fois

................................................................

................................................................

................................................................

26



Mon compte-rendu 
du Ramadhan 2021 

J’ai          demandé 
         pardon à 
Allah                 fois

L’an prochain, je veux

dou’a préféré
Mon

iftar préféréMon

fier(e) de
Je suis

Apprendre

Réciter

souvenir
Mon meilleur 

J’ai 
fait             jeûnes

J’ai prié          fois

Je                   pour    
les nécessiteux dans 

le monde

J’ai fait dou’a 
pour la réapparition et la 
sûreté d’Imam Mahdi (a)              

          fois

Devenir meilleur(e) en
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Corrigé

Page 24

Page 3 Page 21Page 2

Page 26

Page 25

…Nous sommes 
plus proche de lui que 

sa veine jugulaire.

50 : 16

 ...وَنحَنُْ أقَْربَُ إلِيَْهِ مِنْ حبَْلِ الوَْرِيدِ

1.
2.

3.

4.

5.

6.

Norvège

De l’aube au crépuscule

6h30

Dattes

فدك

6 Ramadhan La Torah a été conférée au Prophète Moussa (a)
10 Ramadhan Décès de Bibi Khadija (a)
12 Ramadhan La Bible a été conférée au Prophète Jésus (a)
15 Ramadhan Naissance d’Imam Hassan (a)
17 Ramadhan Les musulmans ont remporté la bataille de Badr
18 Ramadhan Le Zabour a été conféré au Prophète Dawoud (a)
19 Ramadhan Imam Ali (a) a été frappé sur la tête par Ibn Mouljim en 
soujoud
20 Ramadhan Conquête de Makka par le Prophète Mouhammad (s)
21 Ramadhan Imam Ali (a) est tué 
23 Ramadhan Probablement Laylatoul Qadr durant lequel le Saint 
Qour’an a été révélé

Fraise 
et citron

Pain et 
baguette rassis

Pizza de 
la veille

.............................

Légumes

Nourriture Hack

Congelez-les pour les manger 
une prochaine fois

................................................................

................................................................

................................................................

RAMADHAN MOUBARAK !

Moubahila

Fadak

Bibi 
Fatima (a)

Imam 
Ali (a)

Imam Hassan & 
Imam Houssayn (a)

Ahloul Bayt (a)

فَادعَ الض�

 الجْمََلُ

قَسْوَرةٍَ

 الخَْيْلَِ

الحِْمَارِ

الهُْدْهُدَ

Car le soleil se lève et se couche plus 
vite ou plus tard dans certains pays 
par rapport à d’autres

Oui, plus vous êtes avancé(e) dans 
l’adoration sincère, plus grande est 
votre récompenseHuppe

Crapaud

Chameau 

Âne

Cheval

Lion 

Utilisez les fraises et les citrons 
restants en préparant de l’eau 

aromatisée 

Recouvrez votre nourriture de 
tous les légumes que vous avez. 
C’est une belle manière d’utiliser 

tous les légumes qui restent.

Donnez une seconde vie à 
votre nourriture en humidifiant 
légèrement sa surface et en la 

réchauffant dans le four





www.ztmedia.org

Salamoji est 
en partenariat avec

Vous pouvez télécharger le livre sur :
www.ztmedia.org/salamoji

www.zahratrust.com

Traduit par l’équipe de shia974.fr 


