
« (Ô Mouhammad) Et quand Mes serviteurs 
t’interrogent sur Moi, Je suis vraiment proche » 

2 : 186

Communiquez avec Allah (swt) 
à travers Ses Beaux Noms

Les flashcards Asmaoul Housna permettent 
d’encourager vos enfants à se connecter à 

Allah (swt) en se souvenant de Lui tout le temps. 
Placez ces cartes à différents endroits et 

utilisez-les chaque jour.

Sajida Jivraj

www.facebook.com/littlemuslimkids



(Le Très Haut)                        (La Vérité)

Celui qui récite ce nom 

retrouvera ce qu’il a perdu

Celui qui récite ce nom sera soulagé 

de toute difficulté. Cela est aussi 

une aide pour le destin et le voyage.

Celui qui récite ce nom sera rapidement 

libéré des mauvaises habitudes

                              (Le Protecteur)

Celui qui récite ce nom après le woudhou, 

son être intérieur sera lumineux

(Le Miséricordieux)

Celui qui récite ce nom 7 fois sera 

sous la Protection d’Allah (swt)

Si l’on récite ce nom la nuit, 

un ange sera créé

               (Le Créateur) (Le Bien Informé)

(Le Pardonneur)

Les péchés de celui qui récite 

ce nom seront pardonnés

   (Le Tout Miséricordieux)

Celui qui récite ce nom aura 

une excellente mémoire

(L’Apparent)



(Le Dominateur) (Le Plus Grand)

Réciter ce nom 100 fois par 
jour fera accroître l’estimeLe cœur de celui qui récite ce nom 

sera libéré des attractions terrestres 
et il trouvera la paix intérieure

(Le 
Créateur)

Un travail difficile devient facile.
Allah donnera un enfant à une femme 

qui souffle ces noms 21 fois dans un verre 
d’eau et rompt son jeûne avec pendant 

7 jours

(L’Unique)

Réciter 1000 fois dans un endroit calme 
pour se libérer de la peur et des illusions

(Le façonneur de la beauté)

Lorsqu’il y a une querelle entre deux 
personnes alors, une des deux devra 

réciter ce nom. 
Récitez-le 1000 fois sur un aliment et 

faites-le manger à l'autre personne, ainsi 
il n’y aura plus  de désaccord entre eux.

Pour être sous la protection d’Allah, 
récitez ce nom 7 fois sur vous, votre 

famille et vos biens.

(Le Témoin)   (Le Représentant)

Récitez ce nom si vous avez peur d’être 
noyé, d’être brûlé dans un incendie ou tout 

autre danger similaire

(Le 
Producteur)

Récitez 21 fois ce nom sur un enfant 
désobéissant le matin en plaçant votre 

main sur son front, il deviendra obéissant

               (L’Aimant) (Le Veilleur)



Allah exaucera tous les souhaits de celui 
qui récite ce nom 100 fois sans parler à qui 

que ce soit le jeudi après la prière de 
dhouhour

Celui qui récite ce nom 160 fois sur une 
personne malade, celle-ci retrouva la santé

(Le Vivant)

(La Paix)

(Celui qui entend tout)

(Le Pourvoyeur)

Celui qui récite ce nom, Allah lui fournira 
les moyens de subsistance

                (Le Gouverneur/ L’Allié Proche)

Celui qui récite ce nom et le souffle dans 
sa maison, alors celle-ci sera protégée de 

tout danger

Celui qui récite ce nom aura une 
longue vie

Celui qui récite ce nom fréquemment 
obtiendra le respect des autres

                       (Le Grand)

Réciter ce nom 40 fois après la prière de 
fajr (prière du matin) pendant 40 jours 

pour être indépendant des autres

                              (Le Caché)

Celui qui récite ce nom trois fois par jour sera 
capable de voir la vérité dans les choses

(Le Puissant)


