
« La nuit de Qadr est meilleure que mille mois ! » 
(Qour’an, 97 : 3)

Livre 
d’Amaal de 
Laylatoul 

Qadr
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As Salamou Alaykoum !
Le verset 185 de la Sourah Baqarah dit : « Le mois de Ramadan 

au cours duquel le Qour’an a été descendu comme guide pour 
les gens et preuves claires de la bonne direction et du 

discernement. »

Durant ces nuits bénies, nous voulons encourager nos enfants à 
prêter une attention particulière à leurs paroles, à leurs actions et 

à la signification de ces amaal.

Ce livre contient :
- Une check-list pour vous préparer aux amaal
- Le planning du CFK pour les nuits de Qadr
- Un compteur pour la Sourate Qadr
- Les amaal et activités pour les 19, 21 et 23 Ramadhan
- Une lettre pour notre Imam (AJTF)

Nous espérons que ces activités aideront les enfants à 
comprendre l’importance de ces nuits et qu’ils se rappelleront 

les leçons apprises le reste de leur vie.

Afin de nous soutenir pour nos futurs projets, merci de visiter  
www.ckdfw.org/donate en écrivant « Laylatul Qadr Kids’ 

Amaal Book » dans les commentaires.

Toutes les activités ont été créées par l’équipe de CFK. 
Merci de mentionner la source pour toute reproduction.

http://www.ckdfw.org/donate
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Faire le ghousl Porter des vêtements 
propres

Faire le woudhou (et 
essayer d’être en woudhou) Donner la sadaqah

Préparer son Qour’an, 
son tasbeeh et sa 

tourbah (mohr)

S’installer sur le tapis de 
prière pour bénéficier des 
bénédictions de ces nuits !

MA CHECK-LIST DE 
LAYLATOUL QADR

Instructions : Coloriez chaque jour où vous 
accomplissez l’action.

19 21 2319 21 23

19 21 2319 21 23

19 21 2319 21 23



5

Mounajat d’Imam Ali (a)

2 rak’ats de salah

Récitations des tasbihs

Amaal du Qour’an

Petits dou’as

Ziyarat Aminoullah et Ziyarat Waritha

Dou’a Jawshan Kabir

Sourah Roum 

Sourah Doukhan

Sourah Ankabout

Rendez-vous sur www.ckdfw.org/live pour écouter 
des dars et majalis et suivre les amaal de la nuit

PROGRAMME DE AMAAL DE LA 
CITÉ DE LA CONNAISSANCE 
(CITY OF KNOWLEDGE) POUR 

LES NUITS DE QADR

http://www.ckdfw.org/live


19 21 23
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COMPTEUR DE LA SOURAH QADR
Instructions : Durant les nuits de Qadr, nous devrions essayer de 
réciter la Sourah Qadr autant de fois que possible. Pouvez-vous 
la réciter dix fois chaque nuit ? Gardez les comptes en coloriant 

les petits Qour’ans ci-dessous
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MOUNAJAT D’IMAM ALI (A)
L’un des plus beaux amaal pour cette nuit est la récitation du 

Mounajat d’Imam Ali (a), c’est-à-dire « Les prières murmurées ». 
Dans le Mounajat, Imam Ali (a) demande à Allah (swt) d’être 
Miséricordieux envers nous étant donné qu’Il est Le Plus Grand 
et Il est le Seul à pouvoir nous couvrir de Sa Miséricorde même 

quand nous faisons de mauvaises actions. 

Instructions : Servez-vous du tableau ci-dessous pour voir 
comment Imam Ali (a) utilise les opposés pour décrire d’un 
côté Allah (swt) et de l’autre côté, nous. Dessinez dans la 

colonne de droite.

TU ES… ET JE SUIS…

Mon Maître, Ô mon Maître…
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2 RAK’AT DE SALAH 
RECOMMANDÉ

Commencez la nuit en accomplissant la salah suivante. 
Découpez le(la) petit(e) musulman(e) à la page suivante pour 
l’aider à faire la salah avec vous ! Servez-vous d’une attache 

parisienne pour maintenir les parties du corps ensemble.

Récitez 2 rak’at 
de salah

Dans chaque 
rak’ah, après 
avoir récité 
la Sourah 

Fatiha, récitez 
7 fois la Sourah 

Ikhlas
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Inspiré de ColorIslam

Voici comment assembler les 
personnages



10



11

RÉCITATION DES TASBIH 1
Allah (swt) est si Miséricordieux qu’Il est prêt à nous 

pardonner n’importe quel péché si nous le Lui 
demandons !

Dites 70 fois : Astaghfiroullaha wa atoubou ilayhi et 
à chaque récitation, imaginez que vos mauvaises 

actions sont effacées !

Instructions : À l’aide d’un crayon, écrivez des 
actions que vous avez faites qui ont rendu Allah (swt) 

mécontent. Ensuite, effacez-les comme Allah (swt) 
le fera quand vous ferez l’istighfar.

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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RÉCITATION DES TASBIH 2
Même si nous faisons tous des erreurs, il est important de 

toujours se tourner vers Allah (swt) et de Lui demander de 
nous pardonner !

Dites 100 fois : Astaghfiroullaha Rabbi wa atoubou ilayhi

Instructions : À chaque fois que vous demandez pardon, 
coloriez une perle du tasbih en gardant à l’esprit vos erreurs 
et votre promesse d’essayer de ne pas les recommencer.
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RÉCITATION DES TASBIH 3
Le 19 Ramadhan, Imam Ali (a) a été frappé à la tête 

durant la sajdah et il a quitté ce monde le 21 Ramadhan. 
L’un des meilleurs hommes de tous les temps est parti.

Dites 100 fois : Allahoummal an qatalata Ameeroul 
Mou’minine

Instructions : Servez-vous des images ci-dessous pour 
trouver des qualités exceptionnelles d’Imam Ali (a). Quelles 

sont les qualités que vous aimeriez développer en vous ?

________________         ________________         ________________

Je veux être…

P.S. Nous ne réciterons pas ceci durant les 
amaal du 23 Ramadhan
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Alaahoumma inni asaloka bi kitaabikal mounzale wa maa fihi
Mon Dieu ! Je Te demande par Ton Livre descendu [le Qour’an] et par ce qu'il contient

Wa fihismokal akbaro wa asmaaoukal housnaa wa maa yokhaafo wa 
yourjaa an taj-alani min otaqaaika minan-Naar

et il y a Ton Nom le plus Grand et Tes Noms les plus Beaux. De quoi faire peur et de quoi 
donner espoir   de me placer parmi ceux que Tu as affranchis du feu [de l'Enfer] !

Prenez le Saint Qour’an, mettez-le sur la tête et récitez :

Allaahoumma bi haqqe haazal Qour’an
Ô Allah, pour l’amour de ce Qour’an

 Wa bi haqqe mane arssaltahou behi
par Celui par lequel Tu l'as envoyé 

Wa bi haqqe koulle mominin madahtahou fih
Par chaque croyant que Tu y as honoré

Wa bi haqqeka alaihim
et par Ton Droit sur eux

Fa-laa ahada a’arafo bi haqqeka mink
car personne autre que Toi ne connaît Ta juste valeur !

AMAAL DU QOUR’AN
Maintenant, il est l’heure de faire l’un des amaal les plus 

importants de ces nuits – les amaal du Saint Qour’an. Récitez 
le dou’a ci-dessous, le Qour’an ouvert devant vous.



15

AMAAL DU QOUR’AN (Suite)
Durant cette partie des amaal, nous remercions Allah (swt) pour les 

bénédictions du Qour’an et nous Lui demandons nos hajaat par 
les bénédictions du Qour’an et grâce aux 14 Massoumine (a).

POUR L’AMOUR D’ALLAH (SWT)

LE CHOISILE SAINT PROPHETE (S)

LE COMMANDANT DES CROYANTSIMAM ALI (A)

LA MERE DES IMAMSBIBI FATIMA (A) 

LE PIEUXIMAM HASSAN (A) 

LE MAITRE DES MARTYRSIMAM HOUSSAYN (A)

IMAM ZAINOUL ABIDINE (A)               CELUI QUI EST TOUJOURS EN SAJDAH

LE FENDEUR DE LA CONNAISSANCEIMAM BAQIR (A)

LE VERIDIQUEIMAM SADIQ (A)

LA PORTE DES VŒUXIMAM KADHIM (A)

LE SATISFAITIMAM RIDHA (AS)

LE GENEREUXIMAM JAWAD (AS)

LE GUIDEIMAM HADI (AS)

LE PURIMAM HASSAN ASKARI (A)

LA PREUVEIMAM MAHDI (AJTF)



Index : Les 
personnes qui 

vous indiquent le 
bon chemin

Pouce :
Nos proches

 Majeur : Nos 
leaders comme 

Imam Mahdi (ajtf)

Annuaire :
Ceux qui sont 

faibles ou 
malades

 Auriculaire : 
Nous
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DEMANDEZ VOS HAJAAT
Demandez vos hajaat. Gardez à l’esprit toutes les personnes 

qui vous aident à devenir de meilleurs musulmans.

Instructions : Servez-vous de la main ci-dessous pour vous 
aider à vous rappeler toutes les personnes pour qui vous 

voulez faire dou’a.

Inspiré par IslamFromTheStart
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LES ZIYARAT LES NUITS 
DE QADR

Il est également important de garder les Ahloul Bayt (a) à 
l’esprit aujourd’hui et de leur envoyer nos salam ! Vivre notre vie 

en suivant les enseignements des Ahloul Bayt (a) est une 
protection pour nous.

Instructions : Servez-vous du bouclier ci-dessous et décorez-le 
avec des enseignements des Ahloul Bayt (a) qui nous protègent.
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DOU’A JAWSHAN KABIR
Le mot « jawshan » signifie « armure » et dans le Jawshan 
Kabir, nous appelons Allah (swt) en citant Son nom 1000 

fois ! L’on rapporte que celui qui lit ce dou’a 3 fois durant 
les nuits de Qadr avec une intention pure obtiendra le 

Paradis.

Instructions : Dessinez vos mains pour faire les ailes des 
anges qui descendent pour vous protéger. Ensuite, 

décorez les ailes comme vous le souhaitez.
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RÉCITATION DE 
LA SOURAH ROUM

La Sourah Roum nous enseigne de garder à l’esprit 
toutes les merveilleuses bénédictions d’Allah (swt) !

Instructions : Dans les cadres, dessinez quelques 
bénédictions pour lesquelles vous êtes reconnaissants 

envers Allah (swt).
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RÉCITATION DE 
LA SOURAH DOUKHAN

La Sourah Doukhan montre combien il est important pour 
nous de comprendre le message du Qour’an.

Instructions : Dans ces formes, dessinez quand nous 
devrions suivre les messages du Qour’an. 

PARTOUT ! 

À LA MAISON

À L’ECOLE 

SUR LE TERRAIN 
DE JEU 

AVEC NOS AMI(E)S

AU MAGASIN 

AVEC NOTRE 
FAMILLE 
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RÉCITATION DE 
LA SOURAH ANKABOUT

La Sourah Ankabout parle d’un animal qui est très petit mais 
qui a pu aider grandement le Saint Prophète (s) !

Instructions : Reliez les points pour découvrir quel animal c’est.

Activité prise du livre d’activités Salamoji

Qu’est-ce que cet animal a fait pour aider le 
Saint Prophète (s) ?



22

LETTRE A L’IMAM DE 
NOTRE TEMPS

Durant ces nuits bénies, n’oublions pas de penser à 
Imam-e-Zamana (ajtf) et de prier pour sa réapparition. 
Assurez-vous de lire le Dou’a al-Faraj en toute sincérité 

autant de fois que possible durant ces nuits.

Instructions: Écrivez une lettre à notre Imam (ajtf), lui 
demandant de revenir pour vous aider à devenir le(la) 

meilleur(e) musulman(e) possible !

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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