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INSTRUCTIONS
À gauche, écrivez vos objectifs : 

combien de minutes vous souhaitez 
consacrer à chaque activité ! Vérifiez 

chaque jour que vous avez atteint votre 
objectif ! Nous prions que cela vous 

aide à vous rapprocher d’Allah !

EID?
Temps pour 

la famille :
____ mins

Activité :
____ mins

Temps d’écran : 
____ mins max

Prières :
____ sur 5

Qour’an :
____ mins

Lecture :
____ mins

Commencez 
par 

Bismillah !

Cherchez 
la 

lune !
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