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ائمِِيَن الَلّٰـهُمَّ اجْعَلْ صِيٰامِ فِيهِ صِيٰامَ الصَّ
Ô Allàh, fais que mon jeûne soit, en ce mois, accepté 

comme le jeûne de ceux qui jeûnent vraiment !

قَائمِِيَن 
ْ
وَقِيٰامِ فِيهِ قِيٰامَ ال

Et que mes actes d’adoration soient acceptés comme 
les actes accomplis par les bons adorateurs ! 

غَافِلِيَن 
ْ
وَنَبِّهْنِ فِيهِ عَنْ نوَْمَةِ ال

Et réveille-moi en ce mois, du sommeil des oublieux !

عَالمَِيَن 
ْ
هَ ال ٰـ وَهَبْ لِ جُرْمِ فِيهِ ياٰ اِل

Et accorde-moi le pardon de mes péchés en ce mois, 
Ô Seigneur de l’univers !

مُجْرِمِيَن 
ْ
وَاعْفُ عَنِّ ياٰ عَفِيٰا عَنِ ال

Et s’il Te plait, pardonne-moi, ô pardonneur des 
coupables !
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ٰ مَرضَْاتكَِ   بنِْ فِيهِ إِلَ الَلّٰـهُمَّ قَرِّ
Ô Allàh, rapproche-moi, durant ce mois, de Ta 

satisfaction ! 

وجََنِّبنِْ فِيهِ مِنْ سَخَطِك وَنقَِمَاتكَِ 
Et éloigne-moi de Ta colère et de Ta Vengeance !

قْنِ فِيهِ لِقِرَاءَةِ آياٰتكَِ   وَوَفِّ
Et amène-moi à réciter Tes Versets (le Qour’an) !

يَن احِِ برِحََْتِكَ ياٰ ارَحَْمَ الرِّ
Je te demande par Ta Miséricorde, Ô le plus 

Miséricordieux des miséricordieux !
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هْنَ وَالتَّنبِْيهَ الَلّٰـهُمَّ ارْزُقنِْ فِيهِ الذِّ
Ô Allàh, accorde-moi en ce mois, de la sagesse  

et de la conscience ! 

فَاهَةِ وَالتَّمْوِيهِ وَبَاعِدْنِ فِيهِ مِنَ السَّ
Et éloigne-moi en ce mois, de l’ignorance et de la 

prétention !

لُ فِيهِ وَاجْعَلْ لِ نصَِيباً مِنْ كُِّ خَيٍْ تُنِْ
Et accorde-moi une part de toute la bonté que  

tu as envoyée ce jour-là !

جَْودَِينَ
ْ

جْودََ ال
َ
بُِودِكَ ياٰ أ

Ô le plus Généreux des généreux !
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مْرِكَ
َ
نِ فِيهِ عَٰ إِقاَمَةِ أ الَلّٰـهُمَّ قَوِّ

Ô Allàh, donne-moi la force d’obéir à Tes ordres,  
en ce jour ! 

رِكَ
ْ
ذِقنِْ فِيهِ حَلَوَةَ ذِك

َ
وَأ

Et fais-moi apprécier Ton invocation !

وَاوَْزعِْنِ فِيهِ لِدََاءِ شُكْرِكَ بكَِرَمِكَ 
Et encourage-moi par Ta Générosité, à Te remercier 

en ce mois !

فْظِكَ وسَِتِْكَ  وَاحْفَظْنِ فِيهِ بِِ
Et garde-moi sous Ta protection et sous Ton Voile !

بصََْ النَّاظِرِينَ
َ
ياٰ أ

Ô celui qui voit tout !
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مُسْتَغْفِرِينَ
ْ
نِ فِيهِ مِنَ ال

ْ
الَلّٰـهُمَّ اجْعَل

Ô Allàh, place-moi durant ce jour parmi ceux qui  
se repentent !

لقَانتِِيَن
ْ
الِِيَن ا نِ فِيهِ مِنْ عِبَادِكَ الصَّ

ْ
وَاجْعَل

Et fais de moi un de Tes bons serviteurs assidus !

بيَِن مُقَرَّ
ْ
نِ فِيهِ مِنْ اوَْلِٰائكَِ ال

ْ
وَاجْعَل

Et fais de moi un de Tes proche Amis !

يَن  احِِ فَتِكَ ياٰ ارَحَْمَ الرَّ
ْ
برَِأ

Par Ta Compassion, Ô le Plus Miséricordieux  
des miséricordieux !
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نِ فِيهِ لِتَعَرُّضِ مَعْصِيَتِكَ
ْ
ْذُل  تَ

َ
الَلّٰـهُمَّ ل

Ô Allàh, ne m’abandonne pas durant ce mois,  
alors que je suis confronté à mes péchés !

بنِْ بسِِيٰاطِ نقَِمَتِكَ  تضَِْ
َ

وَل
Et ne me frappe pas avec les fouets de  

Ta Vengeance !

 وَزحَْزحِْنِ فِيهِ مِنْ مُوجِباَتِ سَخَطِكَ
Et mets-moi à l’abri des motifs de Ta colère !

اغِبِيَن ياٰدِيكَ ياٰ مُنتَْهَٰ رَغْبَةِ الرَّ
َ
 بمَِنِّكَ وَأ

Je fais appel à Ta Faveur et à Ton Secours,  
Ô Sommet du désir des désireux !
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الَلّٰـهُمَّ اعَِنِّ فِيهِ عَٰ صِيٰامِهِ وَقِيٰامِهِ
Ô Allah, en ce jour, aide-moi à jeûner et à prier

وجََنِّبنِْ فِيهِ مِنْ هَفَوَاتهِِ وَآثامَِهِ
Et protège-moi de ses erreurs et de ses péchés

رَكَ بدَِوَامِهِ
ْ
وَارْزُقنِْ فِيهِ ذِك

Et permets-moi de me souvenir constamment de Toi 

مُضِلِّيَن
ْ
 بتَِوْفِيقِكَ ياٰ هَادِيَ ال

(Je Te le demande) par Ton succès divinement 
accordé, Ô guide des égarés !
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يتْامًَ
َ ْ
الَلّٰـهُمَّ ارْزُقنِْ فِيهِ رحََْةَ ال

Ô Allah, en ce jour, aide-moi à être miséricordieux 
envers les orphelins

عَامِ وَإطِْعَامَ الطَّ
Et à nourrir les affamés

لَمِ وَإفِشَْاءَ السَّ
Et à répandre la paix

كِرَامِ
ْ
وصَُحْبَةَ ال

Et à être en compagnie des nobles 

مِلِيَن
ْ

 ال
َ
جَأ

ْ
بطَِوْلكَِ ياٰ مَل

(Je Te le demande) par Tes faveurs, ô Refuge  
des espoirs !
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وَاسِعَةِ
ْ
الَلّٰـهُمَّ اجْعَلْ لِ فِيهِ نصَِيباً مِنْ رحََْتِكَ ال

Ô Allah, en ce jour, accorde-moi une part de  
Ta grande miséricorde

اطِعَةِ  اهِينِكَ السَّ وَاهْدِنِ فِيهِ لبََِ
Et guide-moi vers Tes preuves éclatantes

امَِعَةِ 
ْ
وخَُذْ بنَِاصِيَتِ اِلٰ مَرضَْاتكَِ ال

Et conduis-moi vers Ton plaisir universel 

مُشْتاَقِيَن 
ْ
مَلَ ال

َ
بمَِحَبَّتِكَ ياٰ أ

(Je Te le demande) par Ton amour, ô l’espérance  
des passionnés !
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يَِن عَليَكَْ مُتَوَكِّ
ْ
نِ فِيهِ مِنَ ال

ْ
الَلّٰـهُمَّ اجْعَل

Ô Allah, en ce jour, inclus-moi parmi ceux qui 
comptent uniquement sur Toi !

يكَْ  َ فَائزِينَ لَ
ْ
نِ فِيهِ مِنَ ال

ْ
وَاجْعَل

Et inclus-moi parmi ceux qui ont réussi !

كَْ 
َ

بيَِن اِل مُقَرَّ
ْ
نِ فِيهِ مِنَ ال

ْ
وَاجْعَل

Et inclus-moi parmi ceux qui sont proches de Toi

الِِيَن  يةََ الطَّ
َ
بإِِحْسَانكَِ ياٰ غا

(Je te le demande) par Ta bonté, ô le but  
des chercheurs !
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حِْسَانَ
ْ

َّ فِيهِ ال الَلّٰـهُمَّ حَبِّبْ اِلَ
Ô Allah, en ce jour, fais-moi aimer la bonté,

عِصْيٰانَ 
ْ
فُسُوقَ وَال

ْ
َّ فِيهِ ال هْ اِلَ وَكَرِّ

et détester la corruption et la transgression.

انَ   خَطَ وَالنِّيَْ َّ فِيهِ السَّ مْ عََ وَ حَرِّ
Et interdis pour moi Ta colère et le feu

مُسْتَغِيثِيَن 
ْ
بعَِوْنكَِ ياٰ غِيٰاثَ ال

(Je Te le demande) par Ton aide, Ô l’assistant  
de ceux qui demandent de l’aide !
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عَفَافِ
ْ
تِْ وَال

الَلّٰـهُمَّ زَيِّنِّ فِيهِ باِلسِّ
Ô Allah, en ce jour, orne-moi de couverture et  

de dignité !

كَفَافِ 
ْ
قُنوُعِ وَال

ْ
نِ فِيهِ بلِِباسَِ ال وَاسْتُْ

Et couvre-moi de vêtements de contentement et  
de suffisance !

نصَْافِ  ِ
ْ

عَدْلِ وِال
ْ
نِ فِيهِ عََ ال

ْ
ل وَاحِْ

Et permet-moi d’agir sur l’équité et la justice !

خافَُ 
َ
وَآمِنِّ فِيهِ مِنْ كُِّ ماَ أ

Et protège-moi de tout ce que je crains !

ائَفِِيَن 
ْ
بعِِصْمَتِكَ ياٰ عِصْمَةَ ال

(Je Te le demande) par Ta protection, Ô Refuge  
de ceux qui ont peur !
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قذَْارِ
َ ْ
نسَِ وَال رْنِ فِيهِ مِنَ الَّ الَلّٰـهُمَّ طَهِّ

Ô Allah, en ce jour, purifie-moi de l’impureté et  
de la saleté

قدَْارِ 
َ ْ
ئنِاتَِ ال

َ
نِ فِيهِ عَٰ كا ْ وصََبِّ

Et accorde-moi de la patience face aux événements 
décrétés

برَْار ِ
َ ْ
قْنِ فِيهِ للِتُّقَٰ وصَُحْبَةِ ال وَوَفِّ

Et aide-moi à craindre Dieu et à être en compagnie 
des justes

مَسَاكِيِن  
ْ
ةَ عَيْنِ ال بعَِوْنكَِ ياٰ قُرَّ

(Je Te demande) par Ton aide, ô la fraîcheur des 
yeux (Le Bien-aimé) des démunis !
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عَثََاتِ
ْ
 تؤَُاخِذْنِ فِيهِ باِل

َ
الَلّٰـهُمَّ ل

Ô Allah, en ce jour, ne me punis pas pour mes 
erreurs !

هَفَوَاتِ 
ْ
طَايَاٰ وَال

ْ
نِ فِيهِ مِنَ ال

ْ
وَاقَِل

Et réduis mes péchés et mes erreurs

فاتَِ 
ْ

بَلَياٰ وَال
ْ
نِ فِيهِ غَرَضاً للِ

ْ
عَْل

َ
 ت

َ
وَل

Et ne me fais pas l’objet d’épreuves et de tribulations

مُسْلِمِيَن 
ْ
تكَِ ياٰ عِزَّ ال بعِِزَّ

(Je Te demande) par Ton honneur, ô l’honneur  
des musulmans !
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اشَِعِيَن
ْ
الَلّٰـهُمَّ ارْزُقنِْ فِيهِ طاعََةَ ال

Ô Allah, en ce jour, accorde-moi l’obéissance  
des humbles

مُخْبِتِيَن 
ْ
حْ فِيهِ صَدْريِ بإِِنابَةَِ ال وَاشَْ

Et élargis ma poitrine par le repentir des humbles

ائَفِِيَن 
ْ
مانََ ال

َ
مانَكَِ ياٰ أ

َ
 بأِ

(Je Te le demande) par Ta sécurité, Ô la sécurité  
des craintifs !
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برَْارِ
َ ْ
قْنِ فِيهِ لمُِوَافَقَةِ ال الَلّٰـهُمَّ وَفِّ

Ô Allah, en ce jour, accorde-moi l’approbation  
des justes !

ارِ  شَْ
َ ْ
وجََنِّبنِْ فِيهِ مُرَافَقَةَ ال

Et protège-moi de la compagnie des méchants !

قَـرارِ 
ْ
وَآوِنِ فِيهِ برِحََْتِكَ اِلٰ دَارِ ال

Et par Ta miséricorde, conduis-moi à la demeure 
permanente !

عَالمَِيَن 
ْ
بإِِلهِٰيَّتِكَ ياٰ اِلـٰهَ ال

(Je Te le demande) par Ta divinité, Ô Dieu  
des mondes !
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عْمَالِ
َ ْ
الَلّٰـهُمَّ اهْدِنِ فِيهِ لصِالَِحِ ال

Ô Allah, ce jour-là, guide-moi pour accomplir  
des actions justes,

مَالَ 
ْ

وََائجَِ وَال
ْ
وَاقضِْ لِ فِيهِ ال

et exauce mes souhaits et espoirs !

ؤَالِ   التَّفْسِيِ وَالسُّ
َ

 يَتْاَجُ اِل
َ

ياٰ مَنْ ل
Ô Celui qui n’a besoin d’aucune explication  

ou question !

عالَمَِيَن 
ْ
لِاً بمِاَ فِ صُدُورِ ال

َ
ياٰ ع

Ô Celui qui sait ce qu’il y a dans les coffres  
des (peuples des) mondes

اهِرِينَ  دٍ وَآلِِ الطّٰ صَلِّ عَٰ مُمََّ
Envois Tes bénédictions sur Mouḥammad  

et sa famille pure !



بِسْمِ الله الرَّحْنِٰ الرَّحِيم
Au Nom de Dieu, Le Clément, Le Tout-Miséricordieux  

D O U ’A  D E  S H A H R  R A M A D H A N

Jou r  1 8

سْحارَهِِ
َ
تِ أ

َ
كا الَلّٰـهُمَّ نَبِّهْنِ فِيهِ لبََِ

Ô Allah, en ce jour, montre-moi les bénédictions de 
ses matins (saḥr)

نوَْارهِِ 
َ
بِ بضِِيٰاءِ أ

ْ
رْ فِيهِ قَل وَنوَِّ

Et illumine mon cœur de la lumière de ses rayons

 اتِّباعَِ آثارَهِِ 
َ

عْضَائِ اِل
َ
وخَُذْ بكُِلِّ أ

Et laisse tous mes organes suivre ses effets

عَارِفِيَن 
ْ
رَ قُلوُبِ ال بنِوُركَِ ياٰ مُنَوِّ

(Je Te le demande) par Ta lumière, Ô l’Illuminateur 
du cœur de ceux qui Te connaissent !
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ي مِنْ برََكَاتهِِ الَلّٰـهُمَّ وَفِّرْ فِيهِ حَظِّ
Ô Allah, en ce jour, multiplie pour moi  

Tes bénédictions !

اتهِِ  ٰ خَيَْ لْ سَبِيلِ إِلَ وسََهِّ
Et facilite mon chemin vers ses primes !

رِْمْنِ قَبوُلَ حَسَنَاتهِِ 
َ

وَلَ ت
Et ne me prive pas de l’acceptation de ses  

bonnes actions !

مُبِيِن 
ْ
قَِّ ال

ْ
 ال

َ
ياٰ هَادِياً إِل

Ô Celui qui guide vers la vérité claire !
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نَانِ ِ
ْ
بوَْابَ ال

َ
الَلّٰـهُمَّ افْتَحْ لِ فِيهِ أ

Ô Allah, en ce jour, ouvre pour moi les portes  
du Paradis !

انِ  بوَْابَ النِّيَْ
َ
غْلِقْ عَنِّ فِيهِ أ

َ
وَأ

Et ferme pour moi les portes de l’enfer !

قُرْآنِ 
ْ
قْنِ فِيهِ لِتِلَوَةِ ال وَوَفِّ

Et aide-moi à réciter le Qour’an !

مُؤْمِنِيَن 
ْ
كِينَةِ فِ قُلوُبِ ال لَ السَّ ياٰ مُنِْ

Ô Celui qui place la tranquillité dans le cœur  
des croyants !
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الَلّٰـهُمَّ اجْعَلْ لِ فِيهِ اِلٰ مَرضَْاتكَِ دَلِلً
Ô Allah, en ce jour, guide-moi pour gagner  

Ta satisfaction !

َّ سَبِيلً  يطْانَِ فِيهِ عََ عَْلْ للِشَّ
َ

 ت
َ

وَل
Et ne laisse pas Shayṭān trouver le chemin vers moi !

لً وَمَقِيلً  نََّةَ لِ مَنِْ
ْ
وَاجْعَلِ ال

Et fais du Paradis ma dernière demeure et mon 
dernier lieu de repos

الِِيَن  ياٰ قاضََِ حَوَائجِِ الطَّ
Ô Celui qui exauce les souhaits des nécessiteux !
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بوَْابَ فَضْلِكَ
َ
الَلّٰـهُمَّ افْتَحْ لِ فِيهِ أ

Ô Allah, en ce jour, ouvre pour moi les portes de  
Ta grâce !

تكَِ 
َ
َّ فِيهِ برََكا  عََ

ْ
وَانَزِْل

Et envoi Tes bénédictions sur moi !

قْنِ فِيهِ لمُِوجِباتَِ مَرضْاتَكَِ  وَوَفِّ
Et montre-moi les moyens d’atteindre Ton  plaisir !

وَاسَْكِنِّ فِيهِ بُبْوُحاتَِ جَنَّاتكَِ 
Et accorde-moi un logement dans le confort du 

Paradis !

ينَ   مُضْطَرِّ
ْ
يبَ دَعْوَةِ ال ياٰ مُِ

Ô celui qui répond à l’appel des affligés ! 
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نوُبِ نِ فِيهِ مِنَ الذُّ
ْ
الَلّٰـهُمَّ اغْسِل

Ô Allah, en ce jour, lave mes péchés !

عُيوُبِ 
ْ
رْنِ فِيهِ مِنَ ال وَطَهِّ

Et purifie-moi de tous mes défauts !

قُلوُبِ 
ْ
بِ فِيهِ بتَِقْوَى ال

ْ
وَامْتَحِنْ قَل

Et pacifie mon cœur avec la piété des cœurs !

مُذْنبِِيَن  
ْ
ياٰ مُقِيلَ عَثََاتِ ال

Ô Celui qui corrige les trébuchements des  
pécheurs !
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لكَُ فِيهِ ماَ يرُضِْيكَ
َ
سْأ

َ
الَلّٰـهُمَّ إِنِّ أ

Ô Allah, en ce jour, je Te demande ce qui Te plaît !

ا يؤُذِْيكَ  عُوذُ بكَِ مِمَّ
َ
وَأ

Et je cherche Ton refuge contre ce qui Te déplaît !

 
َ

طِيعَكَ وَل
ُ
لكَُ التَّوْفِيقَ فِيهِ لَِنْ أ

َ
سْأ

َ
 وَأ

عْصِيَكَ
َ
أ

Et je Te demande l’opportunité divine de T’obéir  
et de ne pas Te désobéir !

ائلِِيَن  ياٰ جَوَادَ السَّ
Ô Celui qui est généreux envers ceux qui  

demandent !
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وْلِٰائكَِ
َ
نِ فِيهِ مُِبًّا لِ

ْ
الَلّٰـهُمَّ اجْعَل

Ô Allah, en ce jour, fais en sorte que je fasse partie 
de ceux qui aiment Tes proches gardiens !

عْدَائكَِ 
َ
وَمُعادَِياً لِ

Et (accorde-moi) l’opposition à Tes ennemis !

نبِْيٰائكَِ 
َ
مُسْتنًَّا بسُِنَّةِ خَاتمَِ أ

Fais en sorte que je suive les traditions (la sounna) 
du Sceau des Messagers !

صِمَ قُلوُبِ النَّبِيِّيَن 
َ
ياٰ ع

Ô le gardien du cœur des Prophètes ! 
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الَلّٰـهُمَّ اجْعَلْ سَعْيِ فِيهِ مَشْكُورًا
Ô Allah, en ce jour, apprécie mon effort !

وذََنبِْ فِيهِ مَغْفُورًا 
Et pardonne mes péchés !

ً
وَعَمَلِ فِيهِ مَقْبُول

Et accepte mes actions !

وَعَيبِْ فِيهِ مَسْتوُرًا
Et couvre mes défauts !

امِعِيَن ياٰ اسَْمَعَ السَّ
Ô l’Entendant !
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قَدْرِ
ْ
لْةَِ ال

َ
الَلّٰـهُمَّ ارْزُقنِْ فِيهِ فَضْلَ ل

Ô Allah, en ce jour, accorde-moi les bienfaits  
de la Nuit de Qadr !

يسُِْ 
ْ
 ال

َ
عُسِْ إِل

ْ
مُوريِ فِيهِ مِنَ ال

ُ
ْ أ وَ صَيِّ

Et change mes difficultés en facilités !

وَاقْبَلْ مَعاذَِيرِي
Et accepte mes excuses !

وِزْرَ
ْ
نبَْ وَال َ الذَّ وحَُطَّ عَنِّ

Et diminue mes péchés et mes fardeaux !

الِِيَن ياٰ رَؤُوفاً بعِِبادَِهِ الصَّ
Ô celui qui est doux avec Ses justes serviteurs ! 
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ي فِيهِ مِنَ النَّوافِلِ الَلّٰـهُمَّ وَفِّرْ حَظِّ
Ô Allah, en ce jour, accorde-moi une part de tes 

nawāfil (actes surérogatoires) !

مَسَائلِِ
ْ
رِمْنِ فِيهِ بإِِحْضارَِ ال

ْ
ك

َ
وَأ

Et honore-moi en m’occupant de mes problèmes !

وسََائلِِ 
ْ
كَْ مِنْ بَيْنِ ال

َ
وَقَرِّبْ فِيهِ وسَِيلتَِ إِل

Et de tous les moyens, aide-moi à m’approcher  
de toi de plus près !

يَن مُلِحِّ
ْ
احَُ ال

ْ
 يشَْغَلهُُ إِل

َ
ياٰ مَنْ ل

Ô Celui qui n’est pas préoccupé par les  
demandes des suppliants !
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نِ فِيهِ باِلرَّحَْةِ الَلّٰـهُمَّ غَشِّ
Ô Allah, en ce jour, couvre-moi de Ta miséricorde !

عِصْمَةَ 
ْ
وَارْزُقنِْ فِيهِ التَّوْفِيقَ وَال

Et accorde-moi le succès et la protection divine !

 

بِ مِنْ غَيٰاهِبِ التُّهْمَةِ 
ْ
رْ قَل وَطَهِّ

Et purifie mon cœur de l’obscurité des fausses 
accusations !

مُؤْمِنِيَن 
ْ
ياٰ رحَِيماً بعِِبادَِهِ ال

Ô celui qui est Miséricordieux envers Ses  
serviteurs croyants ! 
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قَبوُلِ
ْ
كْرِ وَال  الَلّٰـهُمَّ اجْعَلْ صِيٰامِ فِيهِ باِلشُّ
عَٰ ماَ ترَضْاهَُ وَيَرضْاهَُ الرَّسُولِ

Ô Allah, en ce jour, rend mes jeûnes dignes 
d’appréciation et d’acceptation, selon ce qui  

Te plaît, Toi et Ton messager,

صُُولِ
ْ

مُكَْمَةً فُرُوعُهُ باِل
les branches étant renforcées par les racines !

اهِرِينَ دٍ وَآلِِ الطَّ بَِقِّ سَيِّدِناَ مُمََّ
(Je Te demande) par le droit de notre chef, 

Mouḥammad et sa famille purifiée !

عالَمَِيَن
ْ
مَْدُ لِلهِ ربَِّ ال

ْ
وَال

Et toute louange est à Allah, le Seigneur  
des mondes ! 


