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LE DON LE PLUS 
COMPLET DE DIEU EST 

UNE VIE BASEE SUR 
LA CONNAISSANCE. 
LA PRATIQUE REND 
LA CONNAISSANCE 

PARFAITE. 
imam ali  (a)
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Introduction

Il est rapporté que l'Imam Ali (a) a dit un jour : 

Celui dont les deux jours sont égaux est 
un perdant et celui dont le jour est pire 
qu'hier est maudit. 

Dans cette optique, le mois de Ramadhan offre une 
occasion unique de formuler un plan détaillé de 
développement personnel. Ce journal fournit au lecteur 
des objectifs pratiques, engageants et réalisables 
pendant ce mois béni. En effet, la plus grande perte de ce 
mois béni est de manquer la miséricorde infinie de Dieu. 
Ce journal d'entraide, si Dieu le veut, aidera à 
transformer chaque jour du mois de Ramadhan en une 
riche expérience spirituelle qui culminera avec la grande 
célébration du Jour de la Eid, un jour où les croyants 
célèbrent l'honneur en gagnant le plaisir de Dieu.

ÉCRIT PAR : 
sheikh aZhar nasser
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To-do
l i s t

Se concentrer sur l'amélioration de 
ma confiance en Allah et être rassuré qu'il 
sera toujours là pour moi.

Ai-je sincèrement demandé pardon à 
Allah ? Se concentrer sur mes actions et 
prier Allah pour me guider sur le bon 
chemin.

Se focaliser sur l'amélioration de la 
concentration dans ma salaat, réfléchir 
sérieusement à ce que je récite et à ce 
que cela signifie.

Prier pour les gens, s'ils sont malades 
ou ont besoin de Son aide et de Ses 
bénédictions ou tout simplement pour 
la vie saine de ces personnes.

Explorer le QOUR’AN. Choisir des ayahs 
que je trouve intéressants et en discuter 
avec des amis et / ou de la famille.

Allah nous rappelle que nos parents sont 
extrêmement importants. J'ai fait 
quelque chose de bien pour eux.

Le Ramadhan est un mois de don et de 
partage. Donc, en tant que famille, nous 
avons donné des dattes à nos voisins 
comme cadeaux nutritifs et bénéfiques.

J'ai mémorisé les ayahs 83-85 de la 
Sourate al-Shou’ara afin qu'Allah guide 
toujours mes connaissances sur le bon 
chemin et que je puisse penser avec un 
esprit clair.

Pour montrer de la gratitude et apprendre 
l'humilité, je remercie les gens pour les 
choses qu'ils ont faites pour moi, aussi 
petites soient-elles.

Suis-je souvent en colère ? Apprendre à 
contrôler ma colère et à construire ma 
tolérance envers les erreurs des autres, 
en espérant que les autres pardonneront 
et toléreront mes erreurs aussi.

Enquêter sur les problèmes qui affectent 
les musulmans du monde entier. Que puis-
je faire ?

Mémoriser une Sourate et sa 
signification, en discuter avec des 
amis et / ou de la famille.

Commencer un pot de charité, 
contribuant autant que possible tous 
les jours ou faisant don de vêtements 
et d'autres articles à un organisme de 
bienfaisance local.

Faire preuve de gentillesse envers les 
animaux, commencer à en nourrir un 
aujourd'hui / ou commencer à faire du 
bénévolat dans un refuge pour animaux.

Choisir une sounnah (par exemple dire 
Bismillah avant d'entrer dans ma maison) 
et commencer à la pratiquer aujourd'hui.

Inviter des amis pour le Iftaar.

Parler à un aîné aujourd'hui, lui demander 
des conseils sur la façon de devenir un 
meilleur musulman et sur les moyens de 
mettre en œuvre ces conseils.

En buvant de l'eau aujourd'hui, on se 
souviendra des enfants de Karbala et des 
enfants des pays déchirés par la guerre où 
il y a pénurie d'eau.

Préparer un iftaar ou aider à préparer 
un iftaar pour la famille.

21 Ramadhan : trouver un endroit calme et 
réfléchir à mes actions cette année, 
demander sincèrement pardon et s'engager 
à ne pas répéter les péchés que j'ai commis.

Visiter le cimetière en famille. Prier pour 
mes marhoumeens et pour tous les 
marhoumeens et continuer de s'en 
souvenir dans mes prières.

Préparation pour la Eid : planifier et faire 
quelque chose de spécial (par exemple 
donner des cartes) aux amis et aux 
membres de la communauté. Ne pas 
oublier d'inclure des amis et des voisins non 
musulmans.

Jour de la Eid : dans le bonheur de la 
journée et dans mes prières, me 
remémorer tous mes proches et les 
marhoumeens en ce jour spécial.

Devenez le supporter de quelqu'un en 
l'encourageant, en l'aidant et en le 
soutenant dans les moments difficiles.

Essayer d'éviter les ragots. Non seulement 
cela n'est pas acceptable dans l'Islam, mais 
il n'est pas nécessaire de répandre la 
négativité.

Dans un pot, écrire 5 choses que j'aime sur 
mes parents et mes frères et sœurs sur des 
morceaux de papier. Demander à ma 
famille de faire de même. Après l'Iftar, les 
lire comme une activité de gratitude 
familiale.
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CE QUI SE PASSE :

OÙ CELA SE PASSE :

MON OPINION :

SCANNE-MOI

CLIQUE SUR 

https://www.
youtube.com/
watch?v=lR
wWfYLKFw0

V I D É O  :  

 Dauphins
ET  P Ê C H E U RS
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COMMENT IMAM ALI (A) 
DÉCRIT-IL LA FOURMI DANS 

LE NAHJOUL BALAGHA ?

SERMON 185

QUELLE CRÉATION D'ALLAH 
ME FASCINE ET POURQUOI

... tout a (la même) 
délicatesse et détail, et 

chaque être vivant a peu de 
différence. Dans sa création, 

le grand, le sensible, 
le lourd, le léger, le fort, 

le faible sont tous 
égaux ...

# 1

# 2

J'écris BRIÈVEMENT 
SUR UNE CRÉATION 

D'ALLAH DÉCOUVERTE 
RÉCEMMENT

# 3

O
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Ô ALLAH ! AIDE-MOI 
À ÊTRE COMME LES 
MASSOUMEEN QUE 
TU      LE PLUS

Comme 
Mouhammad (s), 
donne-moi les 

manières les plus 
excellentes ...

Comme 
Ali (a), rends-moi 
courageux et prêt 
à agir selon Ta 

Volonté ...

Comme Fatima (a), 
permets-moi 

d'être gentil et 
attentionné envers 

tout le monde ...

Comme 
Hassan (a), 

aide-moi à être 
calme et 

indulgent ...
Comme 

Houssayn (a), 
aide-moi à défendre 

la vérité et la 
justice ...

Comme 
Zayn al-Abidine (a), 
FAIS EN SORTE QUE 

JE PASSE MON TEMPS 
À ME SOUVENIR 

DE TOI

DE QUOI AI-JE 
BESOIN POUR 

M'AMÉLIORER ?
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Comme 
Mouhammad al-Baqir 

(a), aide-moi 
à utiliser mes 

connaissances à 
bon escient ...

Comme 
Ja’far as-Sadiq (a), 
fais-moi apprécier 
chacune de Tes 
créations ...

Comme 
Moussa al-Kadhim 

(a), aide-moi à 
contrôler ma 

colère...

Comme 
Ali al-Ridha (a), 
aide-moi à être 

satisfait de tout 
ce que Tu as prévu 

pour moi...

Comme 
Mouhammad al-Taqi 

(a), fais en sorte que 
je fasse partie de 
ceux qui ont le 

taqwa...
Comme 

Ali an-Naqi (a), 
aide-moi à orienter 

les musulmans 
vers le bien...

Comme 
Hassan al-Askari (a), 

aide-moi à utiliser mon 
temps à bon escient 

pour me préparer pour 
mon Imam...

Comme mon 
Imam Mahdi (atf), 

fais en sorte que je 
puisse apporter la paix 
par les enseignements 

du Qour’an et des 
Ahloulbayt (a) ...

COMMENT 
VAIS-JE 

M'AMÉLIORER ?
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L ettr e  
à  mon  

Imam

Cher Imam Mahdi (atf),

POURQUOI JE 
VOUS       POUR 
L’AMOUR D’ALLAH
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Imam
  (s u i t e )  .. .

POURQUOI JE 
VOUS       POUR 
L’AMOUR D’ALLAH

L ettr e  
à  mon  
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CONNAISSANCES ET 
ESPRIT À UN JEUNE ÂGE
Hassan ibn Youssouf ibn Ali ibn 
Mouthahhar Al-Hilli, plus 
communément appelé Allamah 
Hilli était un théologien et l'un 
des plus grands juristes 
musulmans de son temps.

Il était connu pour son esprit et sa 
sagesse. Avec ses connaissances 
solides, il a eu une grande influence 
en Perse et a contribué à une large 
diffusion des enseignements et de 
la philosophie des Ahloulbayt (a).

Un jour, Mouhaqqaq Hilli donnait un 
cours et Allama Hilli, qui avait alors 
6 ou 7 ans, était assis près de lui. 
L'enfant a fait une farce et 
Mouhaqqaq Hilli s'est levé pour le 
réprimander. Allama Hilli a couru et 
Mouhaqqaq l'a poursuivi. Quand il a 
pensé que le professeur était sur le 
point de le prendre, il a soudainement 
récité un verset du Saint Qour’an où 
la prosternation est obligatoire. 
Mouhaqqaq Hilli est immédiatement 
tombé en prosternation. Allama Hilli 
a eu la chance de courir. 

Il savait qu'étant donné qu'il n'avait 
pas  l'âge où la prosternation est 
obligatoire, il pouvait continuer à 
courir. Après la prosternation, 
l'enseignant a de nouveau poursuivi 
l'élève ! Il récita de nouveau un autre 
verset qui exigeait la prosternation. 
Le professeur s'est de nouveau 
prosterné et sa colère s'est dissipée et 
il a souri à l'intelligence de son élève. 
Il est allé de l'avant et l'a serré dans 
ses bras et a dit que l'enfant atteindrait 
un stade d'apprentissage où les gens 
oublieraient même l'enseignant.

SI JE SUIS BALIGH ET QUE JE RÉCITE UN DE 
CES AYATS PAR ERREUR, QUE DOIS-JE FAIRE ?

QUELS SONT LES AYATS QUI NÉCESSITENT 
LE SOUJJOUD (prosternation) WAJIB 
(OBLIGATOIRE) ?

PENDANT UN AMAAL, JE RÉCITE ET 
ÉCOUTE QUELQU'UN D'AUTRE RÉCITANT 
UN AYAT CI-DESSUS, JE DOIS EFFECTUER 
DEUX SOUJJOUDS. COLORIEZ LA CASE.

VRAI                     FAUX

NOUVELLE HISTOIRE : 
ALLAMAH

HILLI

ALLAMAH HILLI



18

07 08

Cher Allah, Cher Allah,

CITATION DU JOUR CITATION DU JOUR

CONVERSATIONS AVEC ALLAHCONVERSATIONS AVEC ALLAH



19

RÉPONSES À LA FIN 
DU JOURNAL
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QUEL EST VOTRE AYAT PRÉFÉRÉ DANS LE QOUR’AN ? POURQUOI?

SUR LES 99 NOMS D'ALLAH, QUEL NOM RÉSONNE EN VOUS ? POURQUOI?

PENDANT LE MAHE RAMADHAN, QUE FAITES-VOUS PENDANT LA JOURNEE POUR VOUS 
RAPPROCHER D'ALLAH ?

INTERVIEW D'UN
grand-parent

Qui j'ai interviewé et comment le connaître :
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QUELS ACTES PRÉVOYEZ-VOUS DE CONTINUER POUR 
MAINTENIR L'ESPRIT DU MAHE RAMADHAN EN VIE ?

QUE RECOMMANDEZ-VOUS POUR AMÉLIORER LA CONCENTRATION DANS LA SALAT ?

QUE DIRIEZ-VOUS À NOTRE IMAM SI VOUS LE RENCONTRIEZ AUJOURD'HUI ?

INTERVIEW D'UN
grand-parent
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            L'héritage et 
   l'histoire de Fatima sont un 

dévouement intemporel à la tradition 
islamique d'apprentissage, ainsi qu'une 

dévotion personnelle pour 
 plaire à Allah en servant de véritable 

bienfaiteur pour l'humanité.

                    Ayant reçu une bonne éducation,  
                     Fatima et sa sœur Mariam ont 
                    consacré leur grand héritage au 

        profit de leur communauté. Fatima a aidé 
          à construire l'université et Mariam a 

         aidé à construire la magnifique mosquée 
                  andalouse.

Fondatrice de la toute 
première université au 
monde, la mosquée et 

l'université Al-Qarawiyyin 
de la ville de Fès (Maroc)

                                  L'Université Al-Qarawiyyin 
    est devenue un centre majeur d'apprentissage 
   avancé à l'époque médiévale. Elle est reconnue 

  pour avoir produit de nombreux 
           penseurs musulmans éminents et sa 

réputation exceptionnelle a attiré des étudiants 
non musulmans, y compris Gerber d'Auvergne 
(Pape Sylvestre II) et le médecin et philosophe 

juif Maimonides.

DANS LES TEMPS MODERNES, UNE DES FEMMES QUI M'INSPIRE ET POURQUOI :
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ALLAH A CONSACRÉ TOUTE UNE SOURATE SUR LE TEMPS LIMITÉ. POURQUOI 
L'UTILISATION DU TEMPS DE MANIÈRE CONSTRUCTIVE EST-ELLE SI 
IMPORTANTE ? COMMENT PASSER MON TEMPS DE MANIÈRE CONSTRUCTIVE ?

SCANNE-MOI

CLIQUE SUR

https://www.
youtube.com/

watch?v=izuQLa
tPqt8&t=8s

V I D É O  :  
Sourate
al-Asr
p a r  Nouman  

A l i  K h an

MON OPINION :
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temps

temps...
Gestion du 

J'y arrive !

01

07

06

03

02

05

04

L i st e  d e s  c hos e s  q u e  j e  v a i s  f a i r e  p o u r  
ut i l i s e r  l e                d e  man i è r e  c onstru ct i v e
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SES POINTS :

MON OPINION :

SCANNE-MOI

CLIQUE SUR

https://www.
youtube.com/
watch?v=xOn

wG_GgAqg

V I D É O  :
« Tourisme »

d ans  l e  
QOUR ’ AN
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La condensation de 
la vapeur dans l'air 

provoque des nuages et 
de la pluie. Les animaux 
revigorent leur corps 

en cette saison.

Il y a un regain de 
chaleur vitale en été... 
Les plantes obtiennent 

des fleurs et des 
fruits en cette saison.

Tradition de Moufaddal : 
comment  mon  Ramad han  d i f f è r e  s e l on  l e s  s a i s ons

Printemps
Ét

é
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La terre se dessèche 
et devient apte à la 
construction et à 

d'autres performances.

L'air est purifié en 
hiver, les affections se 
développent. Les corps 
physiques deviennent 

sains. La nuit s'allonge et 
facilite ainsi l'exécution 
de certaines tâches en 

raison des périodes 
plus longues.

Automne

Hiver
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13
CITATION DU JOUR

14
CITATION DU JOUR

Cher Allah, Cher Allah,

CONVERSATIONS AVEC ALLAHCONVERSATIONS AVEC ALLAH



31

Ce qui se passe :

Où cela se passe :

Mes pensées :

SCANNE-MOI

CLIQUE SUR

https://www.
youtube.com/
watch?v=LU_

KD1enR3Q

V I D É O  :  

 L’abeilleet  sa  d ans e
f r ét i l l ante
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L’Ayatoullah 
Mouhammad Baqir al-Sadr 
était un shi’a faqih (juriste), 

interprète du Qour’an, 
penseur et militant 

politique en Irak.A émis une fatwa interdisant 
l'adhésion de musulmans au 

parti Ba’th d'Irak (parti affilié à 
Saddam Hussein), organisant 
des manifestations dans les 

villes chiites du sud de l'Irak et à 
Bagdad avec l'aide de sa sœur, 

Amina Bint al-Huda al-Sadr
•

A créé Hizb al-Da’wat al-Islamiyya 
(le Parti de l’invitation islamique) 

en 1958, un parti politique basé sur 
la pensée et l’idéologie islamiques 

afin d’organiser des campagnes 
islamiques et la résistance

•
A soutenu l'Ayatoullah Khomeini 
et la Révolution Islamique d'Iran. 
Il a invité l'Ayatoullah Khomeini à 
Najaf pendant son exil et a écrit 
la série Al-Islam yaqoud al-haya 
(l'Islam est le guide pour la vie), 

y compris des questions telles que 
la Constitution de la République 

islamique d'Iran, les sources 
d'énergie du gouvernement 

islamique et l'économie de la 
société islamique

Bint al-Huda a pris la tête 
du mouvement islamique 

des femmes en Irak
•

Lorsque Mouhammad 
Baqir al-Sadr a été arrêté 
en raison de ses activités 

politiques en 1979, 
Bint al-Huda a prononcé 

un discours au sanctuaire 
sacré de l’Imam Ali (a) et 
a dit aux gens que leur 
Marja’ avait été arrêté. 
Son discours a abouti à 
une manifestation du 
peuple de Najaf et à la 

libération de Baqir al-Sadr. 

Amina al-Sadr, 
connue sous le nom de 

Bint al-Huda, était 
écrivain et militante 

politico-culturelle en Irak. 
Elle était responsable 

des écoles d'al-Zahra à 
Najaf et Kazimayn.

Le gouvernement 
irakien a arrêté 

al-Sadr et sa sœur 
le 5 avril 1980 et ils 

ont été exécutés trois 
jours plus tard le 

8 avril 1980.
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Quels sont les 
problèmes affectant la 
communauté musulmane 

et la société en général ? 
Comment puis-je aider ?
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Cher Imam Mahdi (atf),

COMMENT JE 
SERS LES AUTRES 
EN VOTRE NOM Imam

L ettr e  
à  mon  
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COMMENT JE 
SERS LES AUTRES 
EN VOTRE NOM
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Dans quelle Sourate le nom divin
« Allah » apparaît-il dans chaque 
verset ?
a. Sourate al-Tawbah
c. Sourate al-Moujadilah

2

b. Sourate al-Rahman
d. Sourate al-Kahf

L'un des plus grands mots
du Qour’an Se trouve dans la 
sourate al-Hijr : 22 ?
a. Vrai

3

b. Faux

Cet ayat coranique
contient les 28 lettres 
de l'alphabet arabe.
a. Sourate al-Fath 48 : 29
b. Sourate al-‘Imran 3 : 150
c. Sourate al-Baqarah 2 : 279
d. Sourate al-Nissa 4 : 11

1

BoNuS : Quel est le mot ?

a. Papillon de nuit
c. Scarabée

5

b. Poux
d. Moustique

Typiquement, le Qour’an mentionne 
les « cieux » devant la « terre »,
comme dans « Allah a créé les 
cieux et la terre ». Dans la Sourate 
Baqarah (sourate n °2), où Allah 
mentionne-t-Il le contraire 
(« terre » mentionnée avant 
« ciel ») ?
a. Ayat 107
c. Ayat 117

4

b. Ayat 255
d. Ayat 29

Dans le Qour’an, où Allah dit-Il : 
« Nous sommes plus près de lui 
que sa veine jugulaire. »
a. Sourate al-Zoumar 39 : 34
c. Sourate al-An’am 6 : 127

6

b. Sourate Qaf 50 : 16
d. Sourate al-Anfal 8 : 4

Où se situe la série de sept versets 
consécutifs dans le Qour’an, chacun 
se terminant par deux noms 
différents d'Allah, pour un
total de quatorze noms uniques 
à la fin de ces sept versets ?
a. Sourate al-Hashr
c. Sourate al-Nahl

7

b. Sourate al-Qamar
d. Sourate al-Hajj

Dans quelle sOuraTE du Qour’an Le
plus grand nombre  est mentionné ?
a. Sourate al-Ma’arij 70 : 4
c. Sourate al-Saffat 37 : 147

8

b. Sourate al-‘Imran 3 : 125
d. Sourate al-‘Ankabout 29 : 14

a. Sourate al-Mouddaththir 74 : 4
c. Sourate al-Ma’ida 5 : 6

9

b. Sourate al-Nissa 4 : 43
d. Sourate al-Anfal 8 : 11Quelle SOuraTE du Qour’an

dit : « Mon Seigneur ! Augmente 
ma connaissance. »
a. Sourate al-Baqarah 2 : 230
c. Sourate Youssouf 12 : 46

10

b. Sourate Saba 34 : 6
d. Sourate Ta Ha 20 : 114

Quelle sOuraTE du Qour’an nous
informe le sens de la sincérité 
dans sa religion et son dévouement 
total au seul vrai Dieu ?
a. Sourate al-Nahl
c. Sourate Maryam

11

b. Sourate al-Nour
d. Sourate al-IkhlasDans quelle sourate Allah dit-il qu'il 

protégera son Qour’an de
tout changement ?
a. Sourate Younous 10 : 27
c. Sourate Houd 11 : 47

12

b. Sourate al-Hijr 15 : 9
d. Sourate al-Falaq 113 : 1

RÉPONSES À LA FIN DU JOURNAL

Il y a huit espèces d'insectes
(et microbes) mentionnées dans le 
Qour’an - qu'est-ce qui n'est pas 
mentionné ?

Dans quelle sourate du Qour’an
Allah nous a-t-Il ordonné de faire 
le Woudhou ?

 REMUE-MÉNINGES

DE L'ÂME
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Le droit de votre mère est que 
vous savez qu'elle vous a porté 

là où personne ne porte personne, 
elle vous a donné le fruit de son 

cœur, ce que personne ne donne à 
personne, et elle vous a protégé 

de tous ses organes. 

Elle ne se souciait pas si elle avait 
faim tant que vous mangiez, si elle 
avait soif tant que vous buviez, si 
elle n’avait pas de vêtements tant 
que vous étiez vêtue, si elle était 

au soleil aussi longtemps que 
vous étiez à l'ombre. 

Elle a abandonné le sommeil 
pour vous, elle vous a protégé de 

la chaleur et du froid, afin que 
vous puissiez lui appartenir. 

Vous ne pourrez lui montrer sa 
gratitude que grâce à l'aide et le 

succès de Dieu.

LE DROIT DE LA MÈRE

RISSALAT AL-HOUQOUQ
T R A I T É  D E S  D R O I T S

Que fait ma mère 
pour moi ?

# 1

Qu'est-ce que 
je fais pour ma 

mère ?

# 2

Que puis-je faire de 
plus pour montrer à 
ma mère le respect 

qu'elle mérite ?

# 3
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INTERVIEW :Une mère

QUEL EST VOTRE AYAT PRÉFÉRÉ DANS 
LE QOUR’AN ? POURQUOI ?

SUR LES 99 NOMS D'ALLAH, QUEL NOM RÉSONNE EN VOUS ? POURQUOI ?

PENDANT LE MAHE RAMADHAN, QUE FAITES-VOUS PENDANT LA JOURNÉE POUR VOUS 
RAPPROCHER D'ALLAH ?
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INTERVIEW :Une mère

QUELS ACTES PRÉVOYEZ-VOUS DE CONTINUER POUR 
MAINTENIR L'ESPRIT DU MAHE RAMADHAN EN VIE ?

QUE RECOMMANDEZ-VOUS POUR AMÉLIORER LA CONCENTRATION DANS LA SALAT ?

QUE DIRIEZ-VOUS À NOTRE IMAM SI VOUS LE RENCONTRIEZ AUJOURD'HUI ?
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SCANNE-MOI

CLIQUE  SUR

https://www.
youtube.com/
watch?v=YY9X

hmtWhkk

V I D É O  :  
Hadith
al-Kissa
et Sayyidah 
Fatima (a)

Quel est le rôle de Sayyidah Fatima (a) ?

Qui est le lien entre la Prophétie et l'Imamat ?

Quel ayah du Qour’an se 
rapporte à cet incident ?

INDICE : TATHIR SIGNIFIE PURIFIÉ
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NTERVIEW A
QUEL EST VOTRE AYAT PRÉFÉRÉ DANS LE QOUR’AN ? 
POURQUOI ?

SUR LES 99 NOMS D'ALLAH, QUEL NOM RÉSONNE EN VOUS ? POURQUOI ?

PENDANT LE MAHE RAMADHAN, QUE FAITES-VOUS PENDANT LA JOURNÉE POUR VOUS 
RAPPROCHER D'ALLAH ?

INTERVIEW :
UN PÈRE
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 QUELS ACTES PRÉVOYEZ-VOUS DE CONTINUER POUR 
MAINTENIR L'ESPRIT DU MAHE RAMADHAN EN VIE ?

QUE RECOMMANDEZ-VOUS POUR AMÉLIORER LA CONCENTRATION DANS LA SALAT ?

QUE DIRIEZ-VOUS À NOTRE IMAM SI VOUS LE RENCONTRIEZ AUJOURD'HUI ?

INTERVIEW :
UN PÈRE

NTERVIEW A
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Allah ne charge 
aucune âme au-delà 

de sa capacité. Tout le 
bien qu’il gagne est à 
son avantage et tout 
le mal qu'il encourt 

est à son préjudice...

SOURAH BAQARAH 
2 : 286

En repensant à deux défis 
majeurs de ma vie…

comment ma foi en Allah 
m'a-t-elle aidé à faire face 
ou à surmonter ces défis ?
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Glorifiez donc 
Allah lorsque le 

soir arrive et 
lorsque vous vous 

levez à l'aube. 
SOURAH ROUM 

30 : 17

Que signifie vraiment le mot 
« soubhanallah » ?

LE MOT 
« Soubhanallah » 

 DANS LE SAINT QOUR’AN

Combien de fois « soubhanallah » 
est-il mentionné dans le Qour’an :

Mon ayat préféré avec « soubhanallah » 
mentionné dans le Qour’an :

Quand | où | signification : « soubhanallah » dans la salaat

Les trois prétextes que j'utiliserai pour dire plus souvent « soubhanallah »

1

2

3
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Le don le plus complet de Dieu est 
une vie basée sur la connaissance. 

imam ali (a)

Pensées et dou’as 
de Laylat al-Qadr
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CITATION DU JOUR CITATION DU JOUR

CONVERSATIONS AVEC ALLAHCONVERSATIONS AVEC ALLAH
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Cher Imam Mahdi (atf),

Comment je vais 
m'améliorer pour mieux 

vous servir ?

L ettr e  
à  mon  

Imam
 



52

L ettr e  
à  mon  

Imam
  (s u i t e )

Comment je vais 
m'améliorer pour mieux 

vous servir ?
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Pensées et dou’as 
de Laylat al-Qadr

En vérité, la connaissance est un 
verrou et sa clé est la question. 

imam ja’far aS-sadiq (a)
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Cher Allah, Cher Allah,

CITATION DU JOUR CITATION DU JOUR

CONVERSATIONS AVEC ALLAHCONVERSATIONS AVEC ALLAH
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 scelle mon terme [ma vie] par Ton pardon,
confirme mon attente de l’espoir de Ta miséricorde, 

facilite ma voie pour atteindre Ton bon plaisir 
ET rends mes OEuvres bonnes dans tous les domaines !

DOU’A # 20 : SA SUPPLICATION SUR LES CARACTÈRES 
MORAUX NOBLES ET LES ACTES PLAISANT À DIEU

Mon avis :

LE LIVRE 
D'AL-SAJJAD

AL
AL

-
-
SAJJ
SAHIF

ADIYY
AT

A

Ô Dieu,  
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BD : SUFI COMICS
VOIR PLUS:

http://www.suficomics.com/category/sufi-comics/
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QUELLES LEÇONS 
PUIS-JE TIRER DE CETTE 
HISTOIRE ET DE CE QUE 
JE SAIS DE LA VIE DE 

BAHLOOL ?

# 3

QUI ÉTAIT L'IMAM 
PENDANT CETTE 

ÉPOQUE ?

# 2
QUI ÉTAIT BAHLOOL ? 
QU'A-T-IL FAIT POUR 

CACHER SA VRAIE 
FOI ?

# 1



58

27 28

Cher Allah, Cher Allah,

CITATION DU JOUR CITATION DU JOUR

CONVERSATIONS AVEC ALLAHCONVERSATIONS AVEC ALLAH



59

Ô Hommes ! 
...et nous avons 
fait de vous des 
nations et des 

tribus pour que 
vous puissiez 

vous identifier les 
uns aux autres ... 

SOURAH HOUJOURAT 
49 : 13

Qu’ai-je ressenti ? Vais-je recommencer ?

Une fois, j'ai aidé un étranger en :
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QUEL EST TON AYAT PRÉFÉRÉ DANS LE QOUR’AN ? POURQUOI ?

SUR LES 99 NOMS D'ALLAH, QUEL NOM RÉSONNE EN TOI ? POURQUOI ?

PENDANT LE MAHE RAMADHAN, QUE FAIS-TU PENDANT LA JOURNÉE POUR TE 
RAPPROCHER D'ALLAH ?

Qui j'ai interviewé et comment le connaître :

IN
TE

RV
IE

W
  :

UN
 A

M
I
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QUELS ACTES PRÉVOIS-TU DE CONTINUER POUR 
MAINTENIR L'ESPRIT DU MAHE RAMADHAN EN VIE ?

QUE RECOMMANDES-TU POUR AMÉLIORER LA CONCENTRATION DANS LA SALAT ?

QUE DIRAIS-TU À NOTRE IMAM SI TU LE rencontrais AUJOURD'HUI ?

INTERVIEW
  :

UN AM
I
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Je suis une création d'Allah du nom du
sorcier fictif Godric Gryffondor dans la série 
Harry Potter en raison de ma ressemblance avec 
le chapeau assorti. psst ...c'est mon nom scientifique

1

Je suis une création d'Allah 
qui vit au fond de la forêt tropicale 
équatorienne. Je suis le premier 
vertébré - ou un animal avec une 
colonne vertébrale - connu pour 
changer sa texture de peau, couvert 
d'épines en un instant et plutôt 
lisse et visqueux.
psst ... surnommé le « punk rocker » ****

2

allah m'a créé différent de la
plupart des gens ! J'habite dans les 
hautes forêts tropicales du Honduras 
dans les feuilles des plantes à fleurs 
Heliconia. Et quand la lumière du soleil 
tombe sur mon manteau blanchâtre, 
je deviens presque invisible.

3

Je suis une création d'Allah 
qui est de couleur vert citron, a 
un ventre translucide et des yeux 
blancs bombés avec des pupilles 
noires, tout comme ceux de la célèbre 
marionnette grenouille, Kermit.

8

Je suis une création d'Allah 
qui est souvent appelée l'un des plus 
beaux animaux du monde en raison 
de couleurs brillantes et de motifs 
accrocheurs sur ma peau. Je suis un 
type de limace de mer suintante de 
boue avec un corps désossé.
psst ... J'habite dans l'océan !

4
allah m'a fait petit (environ 1 kg)
mais m'a donné des oreilles énormes, 
mesurant 6 pouces qui non seulement 
m'aident à entendre à travers les 
sables du désert mais rayonnent 
la chaleur du corps et aident à me 
garder au frais. J'ai une fourrure de 
couleur crème avec une queue noire.

5

Je suis une création d'Allah 
qui est un nageur maladroit. Pour 
me protéger des attaques, je 
remplis mon estomac élastique 
d'énormes quantités d'eau (et 
parfois d'air) et me gonfle jusqu'à 
plusieurs fois ma taille normale. 
psst ... J'habite dans l'océan !

7

RÉPONSES À LA FIN 
DU JOURNAL

Je suis UNE création d'Allah 
qui est un puissant nageur. 
Je suis également le plus gros 
rongeur en Amérique du Nord et 
le deuxième plus grand au monde. 

6

RE MU E-MÉ NINGES 
DE L' ÂME
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QUELLES SONT LES 
TROIS FAVEURS DONNÉES PAR 

ALLAH QUE J'AIME ? POURQUOI ? 
J’ÉCRIS UN FAIT INTÉRESSANT 

SUR LES FAVEURS QUE JE 
NE CONNAISSAIS PAS 

AUPARAVANT.

SCANNE-MOI

CLIQUE SUR

https://www.
youtube.com/
watch?v=WH
7xsW5Os10

V I D É O  :
SOuraTE

Rahman
 ET  S E S  

F AV E U RS
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LA SAGESSE EST LA 
PROPRIÉTÉ PERDUE

 DU CROYANT DONC, 
OÙ QU'IL LA TROUVE, 
IL MÉRITE PLUS QUE 

QUICONQUE DE 
L'AVOIR.

PROPHÈTE MOUHA MMA D (S)
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LA CONNAISSANCE EST 
UN BOUCLIER, LA VÉRACITÉ 

EST LA FORCE, L'IGNORANCE 
EST L'ABAISSEMENT, 

LA COMPRÉHENSION EST 
LA GLOIRE, LA GÉNÉROSITÉ 

EST LE SUCCÈS, LE BON 
COMPORTEMENT PROVOQUE 

L'AMITIÉ, CELUI QUI A UNE 
CONNAISSANCE DE SON 

TEMPS, LES CHOSES AMBIGUËS 
NE L'ATTAQUENT PAS.

imam jafar al-sadiQ (a)
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1. A    2. c    3.             / fa-’asqaynākumūhu
4. d    5. c    6. b    7. d    8. c    9.c    10. d
11. d   12.b

1. Eriovixia gryffindori
Cette araignée nouvellement découverte se trouve en Inde et mesure moins de 
2,5 mm de long et pourrait utiliser sa forme de feuille comme camouflage.

2. Rainette transformable
Les scientifiques ne savent pas comment la grenouille forme ces épines si 
rapidement, ni de quoi sont faites les pointes. Mais ils pensent que la texture 
changeante de la peau pourrait être une forme de camouflage pour aider l'animal à 
se fondre dans des environnements moussus. Parlez d'une transition en douceur !

3. Chauve-souris blanche hondurienne
Contrairement à l'idée fausse selon laquelle toutes les chauves-souris vivent dans 
des grottes, cette chauve-souris utilisera la feuille de la grande plante Heliconia pour 
former une tente. Elles s'accrochent à la plante interne à l'envers en petites colonies. 
Ces chauves-souris ne fuiront pas si elles sont légèrement dérangées en regardant 
sous la feuille - elles ne fuiront que lorsque la tige elle-même sera dérangée.

4. Nudibranche
Lorsque les nudibranches mangent des aliments comme le corail, les éponges et 
les œufs de poisson, ils absorbent et affichent les couleurs de leur nourriture. 
Certains nudibranches absorbent également les toxines (poison) de certains aliments 
et produisent le même poison à partir de leur propre peau. Cela leur permet de 
repousser les ennemis tels que les poissons. Le nudibranche est donc magnifique, 
plein de ressources et il recycle ? Cette limace semble loin d'être lente !

5. Renard fennec
Leurs longs manteaux de fourrure épais et doux avec un sous-poil laineux les isolent 
pendant les nuits froides et les protègent du soleil chaud pendant la journée. Il a la 
capacité de passer de longues périodes sans eau.

6. Castor
Leurs dents de devant dépassent devant leurs lèvres, afin de pouvoir couper et 
mâcher du bois immergé sous l'eau sans mettre de l'eau dans la bouche. Les dents 
d'un castor ne cessent de grandir et mâcher les troncs et les branches des arbres 
aide à empêcher les dents de devenir trop longues.

7. Poisson-globe
Même si un attaquant engloutit une bouffée avant qu'elle ne se transforme en balle, 
il n'appréciera pas la collation. La plupart des poissons-globe contiennent une 
substance toxique au mauvais goût et potentiellement mortelle pour les autres 
poissons. La toxine est mortelle pour l'homme. Il y a suffisamment de poison dans 
un poisson-globe pour tuer 30 humains adultes, et il n'y a aucun antidote connu.

8. Grenouille de verre au cœur nu de Diane
Cet amphibien d'un pouce de long (2,5 centimètres) est la première grenouille 
de verre découverte au Costa Rica depuis plus de 40 ans. Mais cette grenouille 
ne peut pas chanter faux. En fait, il a un long sifflement comme celui d'un insecte, 
ce qui pourrait être l'une des raisons pour lesquelles les scientifiques ne l'ont 
pas remarqué depuis si longtemps.

QUAND UNE NOURRITURE POSSÈDE QUATRE QUALITÉS, ELLE DEVIENT PARFAITE : 
ELLE EST HALAL, ON LA MANGE AVEC D'AUTRES PERSONNES, ON COMMENCE 
AVEC LE NOM D'ALLAH ET ON TERMINE AVEC LES LOUANGES D'ALLAH. 
PROPHÈTE MOUHAMMAD (S)

RE MU E-MÉ NINGES 
DE L' ÂME
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