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Akhlaq 3                   Leçon 12 : La colère 
 

 

COMPLÈTE CE RÉSUMÉ DE LA LEÇON AVEC LES MOTS SUIVANTS : 

woudhou / regrettons / colère / émotion / allonger / pardonnent / être 

/ raisonner / Shaytan / asseoir / eau 

 

 
 
Allah SWT aime les gens qui dominent leur ………………………… et qui 

…………………………….. les autres. 

La colère est une très mauvaise chose. Quand nous nous mettons en colère, nous 

perdons notre capacité de ……………………………. Nous ne nous rendons pas compte 

de ce que nous disons et de ce que nous faisons et nous ………………………………. 

d’avoir dit ou fait ces choses plus tard. 

Si nous sommes debout au moment où la colère monte en nous, nous devrions nous 

………………………………….. et si nous sommes assis, nous devrions nous 

…………………………………  

La colère nous vient de ……………………………………. qui est fait de feu. Or, pour 

éteindre le feu, nous avons besoin d’………………………………… Donc il faudrait faire 

le ………………………………….. quand nous sommes en colère. 

Toutefois, la colère est une ……………………………… et si elle est bien utilisée elle 

peut nous aider à renforcer notre …………………………….. 


