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Mes jeûnes du mois béni de Ramadhan

Je peux jeûner !
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Mon calendrier d’activités 
du mois béni de Ramadhan

2

Faire doua pour 
les pauvres et les 

nécessiteux

Ramasser les ordures 
à l’école/ la maison / 

la mosquée
Aider à préparer l’iftar

Appeler un proche 
pour lui faire Salam

Confectionner une 
carte de remerciement 

au professeur

Donner du tabarrouk 
à la mosquée 

Chercher la lune Aller au cimetière Réciter une 
nouvelle sourah

Apprendre à propos 
de Bibi Khadija (s.a.)

Réciter la Sourah Fatiha 
pour les marhoumine

Donner des sucreries 
à un voisin

Garder la porte ouverte 
pour quelqu’un

Laisser quelqu’un 
passer devant vous 

dans une queue

Préparer un gâteau 
en honneur 

d’Imam Hassan (a.s.)
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14 15

I.L.W.I.R

 C A R T E  P O S T A L E

de :

à :
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Écrire une lettre à 
Imam Mahdi (ajf)

Donner sadaqa
Confectionner un 

arbre de famille des 
Panjatan/Ahle Kissa

Donner des jouets 
à l’hôpital ou une 

association caritative 

Apprendre, écrire et 
décorer 5 citations 

d’Imam Ali (a.s.)

Demander pardon à Allah 
swt pour toutes les fois 
où j’ai été méchant(e)

Réciter 14 salawats Faire rire quelqu’un Donner de la nourriture à 
un foyer pour sans-abris

Apprendre 10 
nouveaux hadiths

Accomplir la 
salatoul layl

Inviter des personnes 
à la maison

Établir une liste de 
bonnes actions que je 
ferai après Ramadhan

Lire le Qour’an et 
promettre de le 

réciter chaque jour
Préparer une carte de Eid

16
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22

25

28

17 18

20 21

23 24

26 27

29 30

SA D A Q A:
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EID
MUBARAK

Mon calendrier d’activités 
du mois béni de Ramadhan
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Mots-mêlés
       Complète les phrases et trouve les mots.

H X Y G A Z X R G H M K Q J F A Q T
A B J O E K D N B Q G U E V Q M S P
T F S O Q H K U X U X F O G L O X F
O Y A O C A D R Q R F Y L D J T C W
L R Q S E D F G P A Q A E M A G S T
R G Q W T I V P L N A X T D O T Y B
A I U C E J G T U L D Z B A Z G E M
B A D R F A Z F X F R W U B M F Y F
I N E J R A M A D H A N N M E Q R L
J M W I N W I U M O O N J O T O L Z
L F A X L Z D U M H E A T I Q L U A
X H A S A N Q K U F A J L N R F W G

1. Le 9ème mois du calendrier islamique est ________.

2. Imam ______ (a.s.) est né le 15 Ramadhan.

3. La nuit la plus importante du mois béni de Ramadhan est appelée
Laylatoul ____.

4. Nous _______ de l’aube jusqu’au coucher du soleil au mois de Ramadhan.

5. Imam Ali (a.s.) fut frappé d’une épée au Masjid-e-_____ le 19 Ramadhan.

6. Lorsque nous voyons la ____, le nouveau mois commence.

7. Bibi _______ est décédée le 10 Ramadhan.

8. Le ______ fut révélé durant le mois de Ramadhan.

9. Il est bien de rompre le jeûne par une _____.

10. La victoire de la bataille de ____ eut lieu le 17 Ramadhan.



Les phases de la lune
L’Islam suit le calendrier lunaire. Relie le texte aux phases 
de la lune.

5

Début du 
mois

Milieu du 
mois

Fin du 
mois



Durant le mois béni de Ramadhan, nous jeûnons par l’intermédiaire 
de tout le corps. Écris le nom de chaque sens et la façon dont nous 
pouvons jeûner par chacun d’eux.

6

Le jeûne

LA VUE
Nous pouvons jeûner par la 
vue en évitant de regarder 
de mauvaises choses



Arbre généalogique
Complète cet arbre de famille.

7

Petit-fils

Fille
Petit-fils

Petit-fils

Petite-fille

Petite-fille

Mari

Bibi Khadija 
(s.a.)

Femme

Mari de 
la fille

Arbre de famille



Feuille de coloriage

JÊUNE 

FAIRE DOU’A    

DONNER SADAQA

PRIÈRES

LIRE LE QOUR’AN

LAYLATOUL QADR

8

﴾

 ِ�سْمِ
حِيمِ ﴿1﴾ نِ الر� ٰـ حمَْ ��هِ الر�  ا�ل

ٰـنِ حمَْ ��هِ رَبِّ العَْالمَِينَ ﴿2﴾ الر�  الحَْمْدُ ِ�ل
كَ �� �

�نِ ﴿4﴾ ا حِيمِ ﴿3﴾ مَاِ�ِ یوَْمِ اِ�ّ  الر�
اطَ َ كَ �سَْ�تَعِينُ ﴿5﴾ اهْدَِ� الصرِّ ��

�
 نعَْبُدُ وَا

�نَ ��نعَْمْتَ ِ اطَ ا��  المُْسْ�تَقِيمَ ﴿6﴾ صرَِ
مْ وَلاَ مْ �يرَِْ المَْغْضُوبِ �لَيهَِْ  �لَيهَِْ

الِينَّ ﴿7 الض�

 ِ�سْمِ
حِيمِ نِ الر� ٰـ حمَْ ��هِ الر� ا�ل

ِ�َ الْكِ�اَبُ لاَ رَیبَْ ۛ فِ�هِ ۛ  الم ﴿1﴾ ذَ�
�نَ یؤُْمِ�وُنَ ِ�لغَْیْبِ ِ  هُدًى ِ�لّمُْت�قِينَ ﴿2﴾ ا��
ا رَزَقْ�اَهمُْ ینُفِقُونَ ﴿3﴾ لاَةَ وَمِم�  وَیقُِيموُنَ الص�

لیَْكَ وَمَا ���زِلَ مِن قَْ�ِ�َ
�
�نَ یؤُْمِ�وُنَ بِمَا ���زِلَ ا ِ  وَا��

 وَِ�ْ�خِٓرَةِ همُْ یوُقِ�وُنَ ﴿4﴾ ��ولَٰ�ئِكَ �لىََٰ
مْ ۖ وَ��ولَٰ�ئِكَ همُُ ِ بهِّ ن ر�  هُدًى مِّ

﴾المُْفْلِحُونَ ﴿5
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Arabe         Français

Animaux dans le Qour’an

9

Relie les images aux mots arabes et écris la traduction.



10

Imam Hassan (a.s.)
Relie chaque élément de gauche à un élément de droite.

Imam Hassan 
(a.s.) est né et 
est enterré à

L’un des 
titres d’Imam 

Hassan (a.s.) est

Imam Hassan 
(a.s.) est né le

Le Prophète 
Mouhammad (s) 

est le .............. 
d’Imam Hassan (a.s.)

Imam Hassan (a.s.) 
donnait toujours 

beaucoup en

Madina

Al-Moujtaba

15 Ramadhan

Grand-père

Charité



Taqwa
Entoure les bonnes actions et raye les mauvaises 

actions que nous devons cesser de faire.

11

Dire la 
vérité

Donner en 
charité

Respecter 
sa famille

Suivre les 
règles de l’Islam

Mentir

Être méchantÊtre impoli

Ne pas prier

S A D A Q A:
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H
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Al-Qadr

12

Nous l'avons certes, fait descendre 
(le Qour’an) pendant la nuit d'Al-Qadr. (1)

Et qui te dira ce qu'est la nuit 
d'Al-Qadr ? (2)

La nuit d'Al-Qadr est meilleure 
que mille mois. (3)

Durant celle-ci descendent les Anges ainsi que l'Esprit, 
par permission de leur Seigneur pour tout ordre. (4)

Elle est paix et salut jusqu'à 
l'apparition de l'aube. (5)
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Ma liste pour laylatoul Qadr

Faire le 
ghousl

Donner la 
charité

Réciter le 
Qour’an

Demander pardon 
à Allah swt

﴾

 ِ�سْمِ
حِيمِ ﴿1﴾ نِ الر� ٰـ حمَْ ��هِ الر�  ا�ل

ٰـنِ حمَْ ��هِ رَبِّ العَْالمَِينَ ﴿2﴾ الر�  الحَْمْدُ ِ�ل
كَ �� �

�نِ ﴿4﴾ ا حِيمِ ﴿3﴾ مَاِ�ِ یوَْمِ اِ�ّ  الر�
اطَ َ كَ �سَْ�تَعِينُ ﴿5﴾ اهْدَِ� الصرِّ ��

�
 نعَْبُدُ وَا

�نَ ��نعَْمْتَ ِ اطَ ا��  المُْسْ�تَقِيمَ ﴿6﴾ صرَِ
مْ وَلاَ مْ �يرَِْ المَْغْضُوبِ �لَيهَِْ  �لَيهَِْ

الِينَّ ﴿7 الض�

 ِ�سْمِ
حِيمِ نِ الر� ٰـ حمَْ ��هِ الر� ا�ل

ِ�َ الْكِ�اَبُ لاَ رَیبَْ ۛ فِ�هِ ۛ الم ﴿1﴾ ذَ�
�نَ یؤُْمِ�وُنَ ِ�لغَْیْبِ ِ  هُدًى ِ�لّمُْت�قِينَ ﴿2﴾ ا��
ا رَزَقْ�اَهمُْ ینُفِقُونَ ﴿3﴾ لاَةَ وَمِم�  وَیقُِيموُنَ الص�

لیَْكَ وَمَا ���زِلَ مِن قَْ�ِ�َ
�
�نَ یؤُْمِ�وُنَ بِمَا ���زِلَ ا ِ  وَا��

 وَِ�ْ�خِٓرَةِ همُْ یوُقِ�وُنَ ﴿4﴾ ��ولَٰ�ئِكَ �لىََٰ
مْ ۖ وَ��ولَٰ�ئِكَ همُُ ِ بهِّ ن ر�  هُدًى مِّ

﴾المُْفْلِحُونَ ﴿5

04:15
AMFAJR

Réciter des 
dou’as

Apprendre à 
propos de l’Islam

Être bon Rester éveillé Faire salam à Imam 
Houssain (a.s.)



Qour’an

14

Relie les points en rapport avec la Sourate Ankabout.

1 56

2 55

3 54

4 53

5 52

6 51

7 50
8 49

9 48

10 47

11 46

12 4513 44

14 43

15 42

16 41

17 40

18 39

19 38

20 37

21 36

22 35

23 34

24 33

25

26 31

27 30

28 29

32



Qour'an

15

Dessine et coloris la fumée de la Sourate Doukhan.

Résous le problème et découvre le message. 

5 x 2 = ------ = U 
7 - 2 = ------ = R 
6 + 8 = ------ = M
8 ÷ 4 = ------ = O 

Réponse : Sourah  __ (5)  __ (2)  __ (10)  __ (14)
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Imam Ali (a.s.)
Fais une liste des 5 raisons pour lesquelles Imam Ali (a.s.) 
est le numéro 1 pour toujours.

1



Mets la                                      (44) sous ton 
oreiller pour te protéger des cauchemars !

( (

17

Le Qour’an guérit

  « Et Nous faisons descendre du Qour’an, ce qui est 
une guérison et une miséricorde pour les croyants... »   (17 : 82)

(102)la tête, récite la Si tu as mal à 

(1)récite Si tu as mal aux dents, 

(2 : 255)

(29) sur de l’eau.Pour te donner de la joie, récite 

(3 : 8) quand tu as mal au ventre.Récite 

Le Saint Qour’an comporte toutes sortes de remèdes. Complète les phrases 
pour trouver ce que tu dois réciter lorsque tu as un problème ou une maladie.

Sourate Takathour 

Pour avoir une superbe mémoire et devenir 
plus intelligent, récite l’ayatoul 
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Le gaspillage de nourriture

Savais-tu que plus d’1/3 de toute la nourriture produite dans le monde est jetée ? 
Cela correspond à environ 1,3 milliard de tonnes de nourriture gaspillée ou jetée.

Ci-dessous, écris 5 moyens par lesquels tu peux mettre 
fin au gaspillage de nourriture.

1.
2.
3.
4.
5.
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#Mes_résolutions_du_mois_de_Ramadhan
Écris 5 bonnes actions que tu aimerais commencer 

à partir de maintenant.



Mots-clés

20

Entoure le mot dans le verset du Qour’an représenté sur l’image.

(91 : 1)

(88 : 17)

(91 : 2)

(85 : 5)

(80 : 26)

(80 : 26)

(86 : 6)

(92 : 1)

(78 : 19)



Carte de Eid

21

EID
MOUBARAK

EID
MOUBARAK









Réponses

Imam Hassan
(a.s.) est né et
est enterré à

L’un des
titres d’Imam

Hassan (a.s.) est

Imam Hassan
(a.s.) est né le

Le Prophète
Mouhammad (s)

est le ..............
d’Imam Hassan (a.s.)

Imam Hassan (a.s.)
donnait toujours

beaucoup en

Madina

Al-Moujtaba

15 Ramadhan

Grand-père

Charité

Imam Hassan (a.s.)

Page 10

Petit-fils : Imam Houssain (a.s.) 
Petite-fille : Bibi Zainab (s.a.) 
Petite-fille : Bibi Oumme Koulthoum (s.a.) 
Petit-fils : Hazrat Mohsin (a.s.)

Page 15

5 x 2 = ------ = U

7 - 2 = ------ = R

6 + 8 = ------ = M

8 ÷ 4 = ------ = O

Sourah __ (5) __ (2) __ (10) __ (14)

Page 17
Sourah Ale Imran (3 : 8) 
Sourah Fatiha (1) 
Ayatoul Kourssi (2 : 255) 
Sourah Doukhan (44) 
Sourah Ankabout (29)

Page 4

1. Ramadhan
2. Hassan
3. Qadr
4. Jeûnons
5. Koufa
6. Lune
7. Khadija
8. Qouran
9. Datte
10. Badr

H X Y G A Z X R G H M K Q J F A Q T
A B J O E K D N B Q G U E V Q M S P
T F S O Q H K U X U X F O G L O X F
O Y A O C A D R Q R F Y L D J T C W
L R Q S E D F G P A Q A E M A G S T
R G Q W T I V P L N A X T D O T Y B
A I U C E J G T U L D Z B A Z G E M
B A D R F A Z F X F R W U B M F Y F
I N E J R A M A D H A N N M E Q R L
J M W I N W I U M O O N J O T O L Z
L F A X L Z D U M H E A T I Q L U A
X H A S A N Q K U F A J L N R F W G

Page 7
Mari : Prophète Mouhammad (s) 
Fille : Bibi Fatema Zahra (s.a.) 
Mari de la fille : Imam Ali (a.s.) 
Petit-fils : Imam Hassan (a.s.)

Page 9

Arabe          Français

Fourmi

Abeille

Araignée

Éléphant

Vache

Début du
mois

Milieu du
mois

Fin du
mois

Page 5

Page 20

10

5

14

2

R O U M
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Salamoji travaille en partenariat avec

www.zahratrust.com www.sadaqacharityday.com www.ztmedia.org www.ztacademy.org

Vous pouvez télécharger le livre en anglais :
www.ztmedia.org/ramadhanworkbook




