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« Al Shajarah »  vient du verset du Qur’an de la sourate Ibrahim, 14 : 24 et 
25 :  

 
 

« N’as-tu pas vu comment Dieu propose en parabole une très 
bonne parole ? 

Elle est comparable à un arbre excellent dont la racine est solide, la 
ramure dans le ciel et les fruits abondants en toute saison, avec la 

permission de son Seigneur. 
Dieu propose aux hommes des paraboles,  

peut être réfléchiront-ils ? 
Une parole mauvaise est semblable à un arbre mauvais : déraciné de la 

surface de la terre, il manque de stabilité. » 
 

Ces versets du Qur’an renvoient à la symbolique  de l’espace extérieure vers les 
espaces intérieures de l’homme. L’arbre est l’image, non pas seulement de la parole 
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excellente, mais aussi d’une science cachée (ma’rifa) qui est le langage de 
l’expérience. 

Quand la pluie de la générosité divine tombe dans le cœur, elle y fait pousser l’arbre 
dont les fruits sont le contentement, l’amour, la reconnaissance, la pureté, la 
sincérité et l’obéissance. 

A cet arbre du ma’rifa qui ne pousse que dans le cœur du croyant, s’oppose l’image 
d’un autre arbre, celui de la passion qui pousse dans le cœur de tout « adamite ». Les 
fruits que porte cet arbre seront évidemment à l’opposé de ceux du premier. Car que 
peuvent contenir les yeux du non croyant sinon l’avidité et la passion ? Et sa langue, 
sinon l’indiscrétion et la calomnie ? Que peut contenir son cœur sinon la haine et 
l’inimité ? Et son âme sinon ce qui est illicite et douteux ? Quelle sera sa relation à 
autrui, sinon les machinations et la ruse ? Et au monde, sinon la recherche de la 
vaine parure (28 :60) * et l’hypocrisie ? Et que peut-il trouver dans l’Au-delà sinon 
gémissement et regret ? 

Ces versets montrent d’un côté les vertus et de l’autre les vices moraux ; ce sont 
deux « troncs » d’où monte la sève du bien et du mal pour donner à la fois croissance et 
cohésion à l’ensemble des relations bonnes ou mauvaises, qui se développent dans le 
cœur de l’homme comme des branches reliant à l’arbre à tous les points de l’espace 
cosmique. 

Source : Exégèse Coranique et le Langage Mystique 
Par Paul NWYIA 

 
 * Qur’an, 28 :60 : « Tout ce qui vous a été donné n’est que jouissance éphémère et vaine parure 
de la vie de ce monde. Ce qui se trouve auprès de Dieu est meilleur et plus durable. Ne le 
comprenez vous pas ? » 
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Ce petit ouvrage d’exercices pour les jeunes a été préparé 

par l’équipe d’« Al Shajarah » pour le Mois de 
Ramadhan. 
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Le calendrier lunaire a………………..ou …………………jours. 
La pleine lune est aux environs du…………………du mois. 
Ramadhan est le……………….mois du calendrier lunaire. 
Ecris ton dua dans la lune ci-dessus et colorie la. 
 
 
 

Calendrier 
 
Découpe une feuille cartonnée A4 dans le sens de la 
longueur. 
Inscris les mois islamiques. 
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Puis découpe une autre feuille de 12cmX6cm 
Fais deux petites entailles dans cette petite carte. 

 
Ensuite fais glisser la demi feuille cartonnée A4 à travers 
les entailles de la petite carte et tu auras un superbe 
calendrier. 

 
La lune et les étoiles 

 
Colorie le dessin. Des lunes et des étoiles sont dissimulées 
dans ce dessin, retrouve les. 
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Ce que dit le Sermon du Prophète saw 

 
 

   

Sincère 
Niyya 
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                            Shaytan est 
                             emprisonné 

 
 

    OUVERT                      FERME                 

               

 

    Bienvenue  Ô  Ramadhan 
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Les Horaires du mois de Ramadhan 
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Avant de faire le  sawm (jeûne), nous devons savoir les 
horaires de l’Imsaak (début du jeûne), de Fajr et de 
l’Iftaar (coupure du jeûne) ;  de la même manière  nous 
devons savoir les horaires des prières (salaat) 
quotidiennes. 
Dessine une pendule qui correspond à chacun des moments 
du jeûne de demain.  
 

Imsaak 

         
 
 

Fajr 
 
 
  
 

Maghrib 
 

 
 
 

          
 

         

 
Mes résolutions pour le mois de Ramadhan 
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Ce mois ci, je me promets de changer mes mauvaises 
habitudes ci-dessous,  pour faire plaisir à Allah swt. 
Je demande à Allah de m’aider à réussir. 
 

 

Signé  
 
     ………………………………………………… 
 
 
 
Ceci est ton secret, une résolution privée avec Allah. 
Garde le pour toi-même 
 
 

 
 



 11

 
Complète les mots pour trouver le nom du mois béni 
 
 

 
 

Ramadhan 
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K E A V E G X H C E M H Q D A 
E L D S T I O T D G F A S S R 
I F T A A R D I M W A S  I D 
G S M O L O A O Q F N S I M A 
A E N R F I H J U B M A P S B 
D H A J I D A H K L Y N A A E 
P R R R Z U A C L I F P L A R 
N I O Y D O M B U Z L I J K Y 
B H S I Y A A M N I K U T I Z 
V I N A R U Q U E P S T A R P 
 
Retrouve les mots ci-dessous dans le tableau. 
 
Ali                          Lune 
Badr                      Qadr 
Dattes                   Quran 
Dua                        Sawm 
EidoulFitr              Sehri 
Hassan                  Siyaam 
Iftaar 
Imsaak 
Khadija 
 
 

Le Jeûne (Sawm) 
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Mets une croix sur toutes les choses qui ne sont pas 
permises pendant le jeûne. 
 
 

 
Le Prophète saw nous a recommandé de 
rompre le jeûne avec..............,    
Entoure la bonne réponse. 
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Dessine et/ou écris, comment jeûnes-tu 
avec les différentes parties de ton corps. 
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Les fruits du jeûne 
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Dans chacun de ces fruits ci-dessous, écris un bienfait de 
jeûner. Tu peux colorier les fruits.  
 

 
 

 
Imaan (la foi), Taqwa, Proximité d’Allah, Maîtrise de soi, 
Pardon des péchés, Purification de l’âme, Bénédictions… 

TAQWA 
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Si nous avons du Taqwa dans le cœur, cela se verra dans toutes 
nos actions, de la même manière le cœur pompe le sang dans le  
corps. Le cœur envoie également le sang qui doit être purifié aux 
poumons. 
 
Colorie les actions qui doivent être purifiées en bleu et les actions 
qui montrent que nous avons un taqwa en rouge. 
 
 

Dire 
la vérité 

 

Faire 
ce qui me 
paraît 
correct 

 
Dire 
des 

mensonges 

 
Etre  

méchant 
quelquefois 

 
Prendre 

des 
choses sans 
demander 

la 
permission 

 
Respecter 

les 
professeurs 

 
 
 
 

 
 
 
Jeûner 

 
Inciter 

les autres à 
faire 

Le bien 

 
Respecter 
maman et 

papa 

 
Suivre 
les lois 

de l’islam 

 
Etre 
avare 

 
Prier 
Salaa 

(namaz) 

 
 

LE QUR’AN 
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Relie les colonnes. 
 
 

 
Relie l’alphabet arabe 
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Bismillah 
 
Avant de commencer quoique se soit, nous devons dire  
«Bismillahir Rahmanir Rahim » 
 
Ceci est écrit dans la calligraphie ci-dessous. 
Colorie la et regarde si tu peux retrouver les lettres de 
cette ayah. 
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Les manières de réciter le Qur’an 
 
Comme toute autre chose, il y a des manières pour réciter 
le Qur’an. 
Le Qur’an nous révèle ces manières dans les ayaat 
suivantes. Cherche et écris les ci-dessous. 
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Qur’an – Noms des Sourah 
 
 

 
N K S A E T P N I A S M A H S 
U A D ‘ Y Q U R A R A H M A N 
Q F G U A E A L G S I T R I A 
I R B O S J ‘ R C Z S Q A D R 
F O A M S A O F B ‘ N P H S K 
A U H U I E A M I S M X T U B 
N N I O N L R O U M D E W M I 
U F T J A Z K U I K H L A A S 
O B A Q A R A L Q ‘ O A K ‘ A 
M V F X L ‘ M K N A H K U O D 
 
Retrouve les mots ci-dessous dans le tableau 
 
A’laa                 Moulk       
Baqara              Mounafiqun 
Doukhan            Naas 
Falaq                 Qadr 
Fatiha               Rahman 
Ikhlaas              Roum 
Joumou’a          Shams 
Kafiroun           Yassin 
Kawthar 
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Dans le Qur’an, il y a trois sourahs qui ont seulement trois ayaats chacune. 
Ce sont les sourahs les plus courts du Qur’an. Connais tu leurs noms ? Ecris 
la première lettre de chaque image et tu découvriras le nom des sourahs. 
Puis réponds aux questions qui vont suivre. 

             
 
____    ____     _____    ____    _____   ____   _____ 
 

                  
 

______      ______     ______     ______ 
 

             
 

                     ______     ______     ______ 
 
Ecris le nom et la signification de chacune de ces sourahs. 
Inscris le numéro du sourah. As-tu déjà mémorisé ces sourahs ? 
 

1- ____________________________________________ 
 
2- ____________________________________________ 
 
3- ___________________________________________ 
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Les Divisions du Qur’an        
 
Le Qur’an a été divisé en plusieurs parties. 
Le Qur’an a été révélé par ayaat (pluriel de ayat) 
Celles-ci ont été rassemblées par le Prophète saw 
pour en faire un sourah. Plus tard, les musulmans ont 
divisé le Qur’an en Juz et Manzil. Cela a été fait pour 
aider ceux qui voulaient achever la récitation 
complète du Qur’an à une certaine période de temps. 
Relie chacune des quatre divisions à leur définition. 
 
 
C’est la septième partie du Qur’an. Les sept parties 
forment le Qur’an en entier. Tout musulman qui 
souhaite réciter la totalité du  Qur’an en une semaine, 
peut le faire en récitant  une de ces parties chaque 
jour. 
 
 
 
Il y a plus de 6000 dans le Qur’an. Certains sont très 
courts tandis que d’autres sont plus longs. Le mot 
signifie un signe ou un miracle. Chaque verset est un 
signe vers le droit chemin et un miracle de la part du 
Très Haut. 
 
 
 
Ce mot est souvent traduit par chapitre. Il y a 114 
chapitres dans le Qur’an. Tous les chapitres n’ont pas 
la même taille. Chaque chapitre est constitué de 
plusieurs Ayaats. 
 
 
 
Il y en a trente dans le Qur’an. Ils sont de la même 
taille. Tout musulman qui souhaite achever la 
récitation complète du Qur’an en un mois, peut le 
faire en récitant une de ces trente parties chaque 
jour. 
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Une nuit, au mois de ramadhan, quelques musulmans s’envolent dans une montgolfière. 
Celle-ci contient des mots qui te sont familiers. 
L’exercice ci-dessous t’aidera à apprendre ces mots. 
Remplace chaque mot qui est écrit en caractères gras par un des mots du ballon. 
Puis réécris toute la phrase. 
 
 

1- Le Qur’an a été révélé au Saint Prophète 
saw durant une nuit spéciale. 

______________________________________ 
    
______________________________________ 

   
2- Le Prophète saw se trouvait dans la grotte 

de la montagne, quand il a reçu la première 
révélation. 

     ______________________________________ 
    
____________________________________________ 

 
3- L’ange apporta la révélation au Prophète saw 

de la part d’Allah. 
______________________________________ 

       
      ____________________________________________ 
 

4- Le Saint Qur’an a 114 Chapitres. 
 
_______________________________________________ 
 
5- Mémoriser les sourahs du Qur’an est une action qui fait plaisir à Allah 
 

       ___________________________________________________________ 
 
6- Une personne qui récite le Qur’an, c’est quelqu’un qui le lit correctement avec 
une belle voix et un bon ton. 
____________________________________________________________________ 
       
_______________________________________________________________________________ 
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Apprends les numéros des sourahs 
 
 
Teste ta connaissance sur les noms et les numéros des sourahs du Saint Qur’an en 
complétant les mots croisés ci-dessous. 

 
 
Horizontale                                                                                  
 
 

      1. Sourah Yâssin est le sourah n°….. 
3. Sourah n°…. est le nom du Prophète 
    qui a été avalé par une baleine. 
4. Sourah Ikhlâs est le sourah n° 
5. La lune est appelée Al Qamar 
    en arabe. Ce sourah est le n°….. 
8. Ramadhan est le ……ème mois 
    du calendrier islamique. 
9. Il y a plus de …… versets dans le 
    Saint Qur’an. 
 
 
 

 
 
 
 
 

Verticale 
 
1. Sourah n° ….. est appelé les 

Romains 
2. Le calendrier islamique a ……. mois 
3. Le nom de ce sourah est celui du 

Prophète qui a construit la Ka’aba 
avec son fils. C’est le sourah n°….. 

4. Il y a …….sourah dans le Qur’an 
5. La lettre     est la première 

lettre du nom de ce sourah.  
     C’est le sourah n°….. 
6. Sourah n°… est appelé Les 

Incroyants. 
Il raconte comment les croyants 
ne peuvent pas adorer les idoles 
des incroyants. 

7. L’histoire des éléphants qui ont 
attaqué La ka’aba est racontée 
dans le sourah n°…. 
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Plie une feuille cartonnée. Sur la couverture dessine un cœur et écris 
Imam Hassan (a.s). Colorie et décore le cœur. 

 

 
 
 
Ecris un vœu à l’intérieur de la carte 
Ex. 
 

Dans Hadithé Kissâ, 
Sayyida Fatima Zahra (a.s) 

s’adresse à son fils 
Imam Hassan (a.s) 

      Par « Thamarata fouâdiy » 
 

Joie de mon cœur 
 
 
 
 
 
 

A ma Maman et mon Papa chéris 
 

En ce jour, je promets que 
j’essayerai de faire de mon mieux 
pour suivre les enseignements de 

Mon Imam et j’espère que je resterai 
toujours votre « Thamarata fouâdiy » 

 
Avec beaucoup d’Amour et de Duas 
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La Bataille de Badr 

      
 
Entoure toutes les raisons pour lesquelles les musulmans ont gagné, malgré 
qu’ils aient moins d’hommes, de chevaux et de chameaux. 
 
Un bon guide            Magique                 Souhait 
  
 
             La  Foi                 L’espoir                 Taqwa 
 
 
Bon plan             L’aide d’Allah             Vivre à Madina 
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La Bataille de Badr 
 
 
Si tu étais un soldat qui voulait aller se battre pour l’islam. Quelles sont les 
choses dont tu aurais besoin ? Entoure les. 
 
 
 
Armes           Magazines         Moussalla          Pelle 
 
 
 
Mohr&          Jawshan          Lunettes          Boussole 
Tasbi             Kabir            de soleil 
 
 
 
Volonté          Ordinateur         Kafan            Bouteille 
d’eau 
 
 
 
Papier à lettres           Vêtements           Boite de premier 
& stylo                       de fête                   secours 
 
 
 
Casque      Tank       Uniforme     Casquette     Munitions 
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La Bataille de Badr 
 

X E A N Q W T U O L A M C S N 
A A B O U J A H A L L U H Y A 
H R T S D F E A K I I S E T Y 
C H A M E A U X M R I P V O I 
B S E M M O H A Y A M D A N F 
Z A Z I P S M E P A R I U M U 
A Y D R I A E Z F B A J X L O 
D T F R L I O L K J N G W T S 
B U V I U E E X A Z M A H N U 
E X V M O H A M M A D R T U O 
S E G N A M A K K A H Q Y E B 
E X C B O O R M L A F N A N A 
 
 
Aboujahal 
Abou soufiyan 
Anges  
AliImran (surah) 
Anfal (surah) 
Badr 
Chameaux 

Chevaux 
Hamza (oncle du Prophète saw) 
Hommes 
ImamAli (a.s) 
Makkah 
Mohammad (saw) 
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Chaque bateau représente une des raisons pour lesquelles nous 
faisons des Du’as. Les lettres sont mélangées. Remets-les en 
ordre pour trouver la réponse et note-la. 
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Apprends le Du’a suivant ainsi que la traduction 
 

 
 

« Seigneur, fais leur Miséricorde comme ils m’ont 
élevé (alors que j’étais) tout petit » 

Qur’an (17 : 24) 

 
Ecris la lettre suivante à  tes Parents : 

 



 33
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Le Mausolée de Imam Ali (a.s) 
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Une nuit très spéciale 
 

 

Au mois de Ramadhan, il y a une nuit très spéciale. 
Ecris la première lettre de chaque image pour trouver le nom de cette nuit. 
Puis réponds aux questions ci-dessous. 
 
 

   
 
 
  ____  ____  ____    ____     _____   ____   ____  ____   ____ 
 
 

                            
 
 
                     _____      _____      _____      _____ 
 
 
 

1- Que signifie ce nom ? 
 
 
 
2- Quand a lieu cette nuit ? 
 
 
 
3- Que se passe t-il cette nuit ? 
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Souratoul Qadr 

 
 

 
 
Horizontale 
6-C’est la………jusqu’à l’aube. 

    7-La nuit de Qadr est meilleur que……….mois. 
8-C’est dans cette nuit là qu’Allah écrit notre……… 
9-L’esprit…. 
10-Il a été descendu dans la nuit de Laylatoul Qadr. 
 
Verticale 
1-Laylatoul Qadr est une des… dernières nuits du mois de Ramadhan. 
2-Les anges et l’esprit ne descendent qu’avec la ………… d’Allah 
3-Ils descendent sur terre dans la nuit de Laylatoul Qadr. 

    4-Les anges et l’esprit descendent voir Imam…… 
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Tawba 

 
Promets que tu essayeras de faire de ton mieux et 
de ne jamais recommencer 
 
Dis : Astaghfiroullaha rabbiy wa atoubou ilayhi 
 
« Je demande Pardon à Dieu, mon Seigneur, et je 
me repens auprès de Lui. » 

 



 40

Ahsanou  A’mal 
Les meilleures actions 

La meilleure action c’est lorsque le Niyya et l’action sont tous les deux 
sincères. Colorie le Niyya qui avec l’action fait la meilleure action. 
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« Vendredi, le thawâb des actions est doublé. Alors éloigne-toi 
des péchés et accomplis davantage de bonnes actions pour 
obtenir plus de thawâb. »   Le Prophète Mohammad (s.a.w) 
 

Le Vendredi si tu …… 
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VENDREDI 
Yawmoul Joumoua’ 

 
 

Entoure les choses recommandées que l’on doit faire le jour 
de Joumoua’. 
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VENDREDI 
Yawmoul Joumoua’ 

 
 
Ceux qui récitent le salawat vendredi, les anges 

écrivent leurs thawâbs avec des stylos en or et sur 
du papier en argent. 
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    V         VRAI ou FAUX      F 

 
Mets V pour la bonne réponse  
Mets F pour la mauvaise réponse  
 
1. Soura Al Qadr a été révélé dans la nuit de Qadr.                                           
 
 
2. Le jeûne t’enseigne à te contrôler.                                                   
 
 
3. Se brosser les dents n’est pas permis pendant le jeûne.   
 
 
4. Le jeûne n’est pas wajib pour la personne âgée et pour le malade.      
 
 
5. Zakat al Fitra devient wajib à la fin du mois de ramadhan.                 
 
 
6. Lorsque tu ne peux pas jeûner, tu dois donner un Kaffara.                 
 
 
7. Doua al Iftatah est récité pendant le mois de ramadhan.                   
Il a été enseigné par Imam Zaynoul Abidine (a.s). 
 
 
8. Nous célébrons Eid parce que nous sommes heureux que                          
     le mois de ramadhan soit terminé. 
 
 
9. Le 21 du mois de ramadhan est Laylatoul Qadr,                                        
c’est le jour de la mort de Imam Ali (a.s). 
 
  



 45

Dire Au Revoir au Mois de Ramadhan 
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IMAM 
 
 

Imam signifie Guide 
 
 
Entoure toutes les choses que tu devrais faire, comme étant un partisan de 
Imam Mohammad Al Mahdi (a.s). 
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IMAM ZAMANA (A.S) 
 
 
 
Mets la première lettre de chaque image dans la case 
à côté pour trouver un des titres de Imam. 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ISLAM 
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Quel âge a  Imam Mohammad 
Al Mahdi (a.s) cette année ?  

 

 
 

 
 
 

Imam est né le 15 Shaban 255 A.H . 
 
La date aujourd’hui (*) ……………………… 
 
Imam a………………………………ans. 
 
 
 

(*- 255) te donnera l’âge de Imam.  
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Dans la même collection 
 
 

1. Souratoul Yâ-Sîn  avec la traduction et le commentaire en 
français fait par le groupe du « Tafsir e Qur’an »  

 
2. Les clefs de la guérison en français   

 
3. Souratoul Moulk avec la traduction et le commentaire en 

français  
 

4. Souratoul Yâ-Sîn pour les enfants de 4 à 6 ans en français  
 

5. Souratoul Yâ-Sîn pour les enfants de 7 à 10 ans en français  
 

6. Hadith al Kissâ’a avec la traduction en français  
 

7. Souratoul  Yâ-Sîn et souratoul Moulk avec traduction en 
gujrati  

 
8. Souratoul Fatiha, Ikhlâs, Mouzzamil, Qadr, Rahman  et 

leur traduction en gujrati  
 

9. Les remèdes de grand-mère en français  
 
   10- Questions – Réponses sur le Qur’an en français 
 
   11-  3 cahiers d’exercices pour enfants en français  
 

            
 
 


