Figh Classe 6 Lecon Rbukou (3)

COLORIS EN ROSE CE QUI MOUSTAHAB POUR LES FEMMES ET EN BLEU CE
QUI EST SOUNNATE POUR LES HOMMES

Placer les
mains sur
les cuisses

Garder les
bras
collés au

Ne pas
coller les
bras au
corps
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