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DÉBAT / DISCUSSION SUR LA JEUNESSE : 1ère PARTIE 

 (MOULIANI ROZMIN BÉN / 3 JUILLET) 
 

 
INTRODUCTION 
Comment se préserver des attaques de l’environnement matérialiste, comment se 
préserver des péchés ? 
Comment sélectionner son époux ? 
problème du suicide 
Qu’est-ce que la jeunesse ? 
La société dans laquelle nous vivons 
Relations avec le sexe opposé, avec les autres filles, avec les parents 
Choix d’une carrière,  quel sport pratiquer ? 
 
Quel est le point de vue du Qur’an concernant les jeunes ? 
18 :9-10 : Sourate Kahaf 
Est-ce que vous croyez que les Ashabe Kahaf ne sont pas des signes évidents de 
Allah swt ? 
Allah SWT dit que c’est un signe étonnant. Les jeunes ont demandé le droit 
chemin à Dieu et ils ont trouvé la solution à leur problème. Allah SWT nous 
demande de réfléchir à cette histoire. 
Ces jeunes étaient dans une société très mauvaise, ils voulaient se préserver du 
péché 
Qur’an donne des exemples sur lesquels nous, à notre époque, devons nous 
appuyer. 
Allah swt les a sauvés du péché. 
 
Histoire de nabi Youssouf (as)= ahsannoul qassas = la+ belle histoire 
Qur’an accepte que les jeunes ont plus de désir 
Youssouf as était très beau et Zoulaykhah est tombée amoureuse. Mais Nabi 
Youssouf A.S. demande la protection d’Allah contre son propre nafs-e-ammara, 
il veut se préserver du péché, mais sait que sans son Seigneur, il n’y arrivera pas. 
 
Nabi Ismaïl A.S.  = jeune 
 
Bibi Maryam AHS = jeune 
 
Les jeunes dans le hadith :  
L’adoration d’Allah de la part d’un jeune est beaucoup plus appréciée par son 
Seigneur car : 
Le jeune est victime de plus de tentations  
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4ème Imam as : affranchissait des esclaves après leur avoir inculqué les meilleurs 
akhlaqs, pour qu’ils servent de modèles pour les gens 
 
Un jour, 6ème Imam A.S. demande à son compagnon : « Comment se déroule 
votre travail de tabligh ? » 
Réponse : « je suis déçu, ma parole n’est pas écoutée → Imam lui dit de 
s’adresser aux jeunes en priorité, car eux sont plus réceptifs 
 
Rassoul-e-Khouda dit que les jeunes ne sont pas entravés par les habitudes de 
longue date et acceptent plus facilement les nassihats 
 
Les jeunes chez les Oulémas : 
Un jeune dit : « quand je vois les personnes âgées, j’ai l’impression qu’ils ont 
gaspillé leur vie sans en tirer profit ! Je veux moi-même être différent 
‘aalim dit :  causes de gaspillage : 

• nous vivons dans l’insatisfaction perpétuelle : plus nous sommes éloignés 
de notre Dieu et de nos Ahlul Bayt, moins nous éprouvons la sérénité 

• nous passons trop de temps dans des activités sans importance et inutiles : 
Tv, internet, sms, MSN : tout doit avoir une limite. 

• La paresse : pas de discipline de vie, pas d’organisation de son temps ; pas 
de respect des horaires de prières, des tâches ménagères 

• Curiosité concernant les affaires des autres 
• Nous sommes très peu conscients de nos besoins essentiels : manger, 

boire, acquérir le savoir, ibadats. Nous ne savons pas faire la part des 
choses, dans quelle proportion nous devons leur donner une importance. 

• Pas de projet, nous ne programmons pas notre avenir. Faire des projets de 
bonnes actions, puis faire confiance en Allah. Tawakkoul = Allah est 
wakil mais il est dans notre nature de nous inquiéter de choses qui ne sont 
pas sous notre contrôle = perte de temps 

• De trop longs meetings : trop de discussion, notre temps est pourtant 
limité. Lorsque nous visitons des amis, nous devons être brefs. 

• Téléphone = cause de gaspillage de temps. Plus la technologie avance, 
plus notre tawakkoul  en Dieu diminue. 

• Télévision  
• Evénements qui ne sont pas sous notre contrôle : maladie, embouteillage, 

événements imprévus 
         
Nous devons pratiquer un sport, mais dans le cadre d’un habit islamiquement 
correct. 
Problèmes de société : hijab, racisme (solution : conquérir les cœurs par nos 
bons akhlaqs), trouver du travail, relations amicales avec les personnes d’autres 
religions autorisées dans la limite de préservation du péché. 
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Comment utiliser la bénédiction qu’est la jeunesse ? 
« life begins at 40 » . L’islam nous enseigne que nous devons tourner notre face 
vers notre tombe à 40 ans. 
 
Choix de carrière : certains métiers ne sont pas autorisés car ils portent atteinte à 
l’intégrité de la femme (ex : hôtesse de l’air) 
 
Suicide : notre vie est une bénédiction d’Allah swt (amânat), nous n’avons pas le 
droit d’y porter atteinte. En cas d’état dépressif, il est primordial de 
communiquer. Besoin d’aide ! 
L’avortement est interdit, même en cas de viol, sauf si la mère est en danger de 
mort. 
La pilule du lendemain est autorisée. 
L’avortement en cas de malformation du fœtus est interdit. 
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INTRODUCTION


Comment se préserver des attaques de l’environnement matérialiste, comment se préserver des péchés ?

Comment sélectionner son époux ?


problème du suicide


Qu’est-ce que la jeunesse ?


La société dans laquelle nous vivons


Relations avec le sexe opposé, avec les autres filles, avec les parents


Choix d’une carrière,  quel sport pratiquer ?


Quel est le point de vue du Qur’an concernant les jeunes ?


18 :9-10 : Sourate Kahaf


Est-ce que vous croyez que les Ashabe Kahaf ne sont pas des signes évidents de Allah swt ?


Allah SWT dit que c’est un signe étonnant. Les jeunes ont demandé le droit chemin à Dieu et ils ont trouvé la solution à leur problème. Allah SWT nous demande de réfléchir à cette histoire.

Ces jeunes étaient dans une société très mauvaise, ils voulaient se préserver du péché


Qur’an donne des exemples sur lesquels nous, à notre époque, devons nous appuyer.


Allah swt les a sauvés du péché.


Histoire de nabi Youssouf (as)= ahsannoul qassas = la+ belle histoire


Qur’an accepte que les jeunes ont plus de désir


Youssouf as était très beau et Zoulaykhah est tombée amoureuse. Mais Nabi Youssouf A.S. demande la protection d’Allah contre son propre nafs-e-ammara, il veut se préserver du péché, mais sait que sans son Seigneur, il n’y arrivera pas.


Nabi Ismaïl A.S.  = jeune


Bibi Maryam AHS = jeune


Les jeunes dans le hadith : 


L’adoration d’Allah de la part d’un jeune est beaucoup plus appréciée par son Seigneur car :


Le jeune est victime de plus de tentations 


4ème Imam as : affranchissait des esclaves après leur avoir inculqué les meilleurs akhlaqs, pour qu’ils servent de modèles pour les gens


Un jour, 6ème Imam A.S. demande à son compagnon : « Comment se déroule votre travail de tabligh ? »


Réponse : « je suis déçu, ma parole n’est pas écoutée → Imam lui dit de s’adresser aux jeunes en priorité, car eux sont plus réceptifs


Rassoul-e-Khouda dit que les jeunes ne sont pas entravés par les habitudes de longue date et acceptent plus facilement les nassihats


Les jeunes chez les Oulémas :

Un jeune dit : « quand je vois les personnes âgées, j’ai l’impression qu’ils ont gaspillé leur vie sans en tirer profit ! Je veux moi-même être différent


‘aalim dit :  causes de gaspillage :

· nous vivons dans l’insatisfaction perpétuelle : plus nous sommes éloignés de notre Dieu et de nos Ahlul Bayt, moins nous éprouvons la sérénité


· nous passons trop de temps dans des activités sans importance et inutiles : Tv, internet, sms, MSN : tout doit avoir une limite.

· La paresse : pas de discipline de vie, pas d’organisation de son temps ; pas de respect des horaires de prières, des tâches ménagères

· Curiosité concernant les affaires des autres

· Nous sommes très peu conscients de nos besoins essentiels : manger, boire, acquérir le savoir, ibadats. Nous ne savons pas faire la part des choses, dans quelle proportion nous devons leur donner une importance.

· Pas de projet, nous ne programmons pas notre avenir. Faire des projets de bonnes actions, puis faire confiance en Allah. Tawakkoul = Allah est wakil mais il est dans notre nature de nous inquiéter de choses qui ne sont pas sous notre contrôle = perte de temps

· De trop longs meetings : trop de discussion, notre temps est pourtant limité. Lorsque nous visitons des amis, nous devons être brefs.


· Téléphone = cause de gaspillage de temps. Plus la technologie avance, plus notre tawakkoul  en Dieu diminue.


· Télévision 


· Evénements qui ne sont pas sous notre contrôle : maladie, embouteillage, événements imprévus


Nous devons pratiquer un sport, mais dans le cadre d’un habit islamiquement correct.

Problèmes de société : hijab, racisme (solution : conquérir les cœurs par nos bons akhlaqs), trouver du travail, relations amicales avec les personnes d’autres religions autorisées dans la limite de préservation du péché.

Comment utiliser la bénédiction qu’est la jeunesse ?


« life begins at 40 » . L’islam nous enseigne que nous devons tourner notre face vers notre tombe à 40 ans.

Choix de carrière : certains métiers ne sont pas autorisés car ils portent atteinte à l’intégrité de la femme (ex : hôtesse de l’air)

Suicide : notre vie est une bénédiction d’Allah swt (amânat), nous n’avons pas le droit d’y porter atteinte. En cas d’état dépressif, il est primordial de communiquer. Besoin d’aide !


L’avortement est interdit, même en cas de viol, sauf si la mère est en danger de mort.

La pilule du lendemain est autorisée.


L’avortement en cas de malformation du fœtus est interdit.
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