
Comment doit être la personne qui nous conseille ? 
- Elle doit avoir foi en Dieu (Allah (swt) no khof) ; 
- Elle doit être intelligente (akalmande) ; 
- Doit avoir de bonnes intentions. 
 
ISTEKHARA : 
 
*Istekara vient de khayr : bien 
 
*d’abord on se sert de notre intelligence, si on ne sait vraiment pas alors on fait 
Istekara. 
 
*Nos Massoumines (as) faisait un Dua s’ils ne savaient plus quoi faire : 
Dua n°33 du Sahifaé Sajjadiya :  
« Je cherche le bien pour moi. Aide moi à trouver le bon chemin, un chemin que 
tu veux, hôte moi ces doutes de mon cœur, YAKINE AP, j’accepterais ta 
décision qu’elle me plaise ou pas et aide moi à l’aimer. Fais que je choisisse le 
chemin que tu as choisi. » 
Si on est encore perdu alors on fait Istekara. 
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