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TARBIYYATE AWLAD 
COURS N° 1 

(MASSOUMA BÉN) 
 
 
 
Est-ce que l’éducation est importante ? 
 
Nos enfants vont apprendre comment vivre en société 
Nous attendons la venue de notre 12ème Imam comment les éduquer pour 
que demain ils soient des soldats d’Imam 
 
Plus on apprend aux enfants en bas âge, comme on le moule, il prend cette 
forme après quand il sera jeune, il n’acceptera plus 
 
Tarbiyyat en 3 parties : 0 à 7 ans / 8 à 14 ans / 15 à 21 ans 
 
0-7ans  
 
L’enfant est roi, un chef 
On doit jouer davantage avec lui 
Comme il est encore dépendant, on doit faire les choses pour lui 
Il ne faut pas mettre trop de pression sur lui 
Quand il fait des bêtises, il ne faut jamais s’énerver, on doit leur expliquer 
doucement, petit à petit 
Quand on lui dit, « si tu vas faire ça, je vais être fâché » pour lui c’est le 
plus difficile 
 
Il ne faut jamais les sous-estimer, il faut toujours les encourager. 
Quand il fait des bêtises devant les autres, ne pas gronder devant les autres 
 
Il faut les valoriser 
 
S’il a cassé quelque chose, on lui demande d’abord s’il n’a pas eu mal ; 
sinon il va penser que le verre est plus important pour nous que lui 
 
Lait maternel  
 
beaucoup de bienfaits 
Habitudes de maman, akhlaq de maman transféré avec le lait 
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Il entend les battements de cœur de sa mère, c’est comme une berceuse 
pour lui 
 
Etude : on a enregistré les battements de cœur de la maman et on a fait 
écouté un bébé agité, il s’est calmé 
 
Quand elle allaite, la mère doit faire 5 choses : 
* être calme, pas énervée 
* être en wouzou 
* commencer par bismillah 
* faire des douas, zikr, sourahs 
* se diriger vers la Qiblah 
 
Ce qui est sounnate de faire quand on a un nouveau-né 
 
* Azane / iqamah dans les oreilles 
* akikah 
* lui faire goûter du khakhé shifa ou eau de Fourat ou dattes (pousser 
« doucement » le palet vers le haut 
* Circoncision pour les garçons 
* Valimo = repas 
* Qourbani 
* Lui donner un bon nom 
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Il ne faut jamais les sous-estimer, il faut toujours les encourager.


Quand il fait des bêtises devant les autres, ne pas gronder devant les autres


Il faut les valoriser
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