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TAFSEER SOURAH AL ASR 

(MOULIANI GOULZAR BÉN / 6 JUILLET)
 
 
al ‘açr : le temps; mais signification + profonde 
résumer (essorer) = période du ‘açr où l’homme rassemble toutes ses 
activités et les remet au soir 
(les oiseaux rentrent au nid, les animaux se préparent pour la nuit…) 
 
D’autres disent : temps = histoire qui passe = événements historiques  
D’autres disent temps = temps du zohour de Imam e Zamana as 
Allah SWT jure par ce temps-là. 
 
D’autres disent : lorsque l’homme est déprimé, dans le sommeil de 
l’ignorance, c’est le temps du réveil 
 
C’est le temps de la prière de l’après-midi  
  
Verset 2 : l’homme est certes en perdition ! 
Si notre temps est utilisé de façon négligente, ce temps est perdu, il ne 
reviendra pas. Ceux qui l’ont utilisé correctement ne sont pas en déroute ou 
en perdition. 
Nous avons un capital temps qui est limité, il est dépensé sans cesse ; 
Khousr = débit en capital, diminution du capital temps. 
Souvenez-vous toujours de la mort : regardez votre linceul (kafan) à une 
heure déterminée de la journée ! 
Souvent, nous faisons des pertes en bonnes actions ; si nous avons passé 
notre temps sans avoir accompli une bonne action, nous sommes en 
perdition (noukssane). 
 
Santé : Allah SWT peut nous la retirer ! Il ne faut donc pas gaspiller notre 
capital santé ! 
 
Il y avait un vendeur de glace qui clamait : « pensez à moi dont le capital est 
en train de fondre ! » 
Notre capital temps, santé…est lui aussi en train de fondre comme la glace. 
Le savoir est un capital qui ne décline jamais, il ne fait que s’accroître 
 
10ème imam as : « le monde est un marché où certains sont gagnants et 
d’autres sont perdants » 
Gagnants : celui qui ne gaspille pas son temps, ceux qui acquièrent le 
savoir, ceux qui enseignent le savoir. Les mères qui élèvent leurs enfants. 
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Celui qui se bat pour gagner son pain quotidien. 
 
Verset 3 : sauf ceux qui croient et accomplissent de bonnes œuvres et 
s’enjoignent mutuellement à la vérité et à la patience. 
Amr bil ma’rouf et nahi anil mounkar et qui font le naçihat du çabr 
Conseiller les autres sur le droit chemin est difficile, nous craignons de le 
contrarier. 
Nous devons conseiller de façon agréable et non brutale et humiliante. 
« patience» : nous obéissons à Allah swt : lorsque nous évitons de sombrer 
dans le péché 
Lorsque nous perdons un proche ou nos biens matériels et que nous 
supportons = patience 
 
Dans cette petite sourate, le programme de toute notre vie est exposé. 
Les compagnons du Saint Prophète saw récitaient cette sourate avant de se 
séparer, en raison des conseils qui y sont donnés (ne pas perdre son temps, 
conseiller le bien…) 
 
Mérites de cette sourate :  
Hadith Imam Jaffar Saddiq as : « si lue dans moustahab namaz, Allah le 
réveillera le visage rayonnant le jour du Qiyamat et entrera au jannat avec 
le sourire ». 
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al ‘açr : le temps; mais signification + profonde


résumer (essorer) = période du ‘açr où l’homme rassemble toutes ses activités et les remet au soir


(les oiseaux rentrent au nid, les animaux se préparent pour la nuit…)


D’autres disent : temps = histoire qui passe = événements historiques 


D’autres disent temps = temps du zohour de Imam e Zamana as


Allah SWT jure par ce temps-là.


D’autres disent : lorsque l’homme est déprimé, dans le sommeil de l’ignorance, c’est le temps du réveil


C’est le temps de la prière de l’après-midi 


Verset 2 : l’homme est certes en perdition !


Si notre temps est utilisé de façon négligente, ce temps est perdu, il ne reviendra pas. Ceux qui l’ont utilisé correctement ne sont pas en déroute ou en perdition.


Nous avons un capital temps qui est limité, il est dépensé sans cesse ;


Khousr = débit en capital, diminution du capital temps.


Souvenez-vous toujours de la mort : regardez votre linceul (kafan) à une heure déterminée de la journée !


Souvent, nous faisons des pertes en bonnes actions ; si nous avons passé notre temps sans avoir accompli une bonne action, nous sommes en perdition (noukssane).


Santé : Allah SWT peut nous la retirer ! Il ne faut donc pas gaspiller notre capital santé !


Il y avait un vendeur de glace qui clamait : « pensez à moi dont le capital est en train de fondre ! »


Notre capital temps, santé…est lui aussi en train de fondre comme la glace.


Le savoir est un capital qui ne décline jamais, il ne fait que s’accroître


10ème imam as : « le monde est un marché où certains sont gagnants et d’autres sont perdants »


Gagnants : celui qui ne gaspille pas son temps, ceux qui acquièrent le savoir, ceux qui enseignent le savoir. Les mères qui élèvent leurs enfants.


Celui qui se bat pour gagner son pain quotidien.


Verset 3 : sauf ceux qui croient et accomplissent de bonnes œuvres et s’enjoignent mutuellement à la vérité et à la patience.


Amr bil ma’rouf et nahi anil mounkar et qui font le naçihat du çabr


Conseiller les autres sur le droit chemin est difficile, nous craignons de le contrarier.


Nous devons conseiller de façon agréable et non brutale et humiliante.


« patience» : nous obéissons à Allah swt : lorsque nous évitons de sombrer dans le péché


Lorsque nous perdons un proche ou nos biens matériels et que nous supportons = patience

Dans cette petite sourate, le programme de toute notre vie est exposé.


Les compagnons du Saint Prophète saw récitaient cette sourate avant de se séparer, en raison des conseils qui y sont donnés (ne pas perdre son temps, conseiller le bien…)

Mérites de cette sourate : 


Hadith Imam Jaffar Saddiq as : « si lue dans moustahab namaz, Allah le réveillera le visage rayonnant le jour du Qiyamat et entrera au jannat avec le sourire ».
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