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TAFSEER DES PETITS SOURAHS : COURS N° 10
(MOULIANI GOULZAR BEN / 11 JUILLET)

Sourate Shams (n° 91)

Révélée a Makka

Cette sourate explique comment purifier notre Ame (nafs-e-ammara = AME
CHARNELLE = ame des désirs)

Comment controler notre nafs

Allah jure

Mérites de cette sourate :

Rassoulillah dit que celui qui récite cette sourate, c’est comme s’il avait fait
sadqa (don) de tout ce qui est illuminé par le soleil et la lune

Si nous purifions le nafs-e-ammara, nous aurons de grandes récompenses

Certains commentateurs disent qu’il y a 7 kassams ; d’autres disent qu’il y
en a 11 — le plus grand nombre de kassams — cela montre qu’Allah SWT
évoque quelque chose de trés important

1 : Allah SWT jure par le soleil et par sa luminosité (sa clarté)

Les kassams ont deux buts, deux objectifs :

¢ montre ’importance de la chose par laquelle Allah SWT jure

¢ les bénéfices que nous pouvons tirer de ces choses (ici, le soleil) — il est
important que nous réfléchissions sur ces bénédictions d’Allah SWT et que
nous atteignions ainsi la proximité d’Allah SWT

Toutes les créatures d’Allah SWT tirent bénéfice du soleil (pas seulement
nous, les étres humains)

Chaleur, énergie, ressource naturelle

S’il n’y avait pas d’électricité (de lampes) pendant un moment, il y aurait
I’obscurité, le silence et la « mort » dans le monde entier — comme si tout
était mort ; comme si le monde avait pris fin [il en est de méme pour le
soleil : imaginons qu’il n’y avait pas de soleil !]

2 : Allah SWT jure par la lune qui vient tout de suite aprés la clarté du
soleil

Cela fait référence a la pleine lune car pendant ces nuits la lune est trés
lumineuse et elle brille tout de suite aprés le coucher du soleil

Le paysage est le meilleur (le plus beau a voir) — rougeur du ciel

Certains commentateurs pensent que ca fait référence au fait que la lune est
dépendante du soleil car elle prend sa clarté d’avec le soleil

3 : Allah SWT jure par le jour qui éclaire la terre ; le lever du jour
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Systéme solaire qui est primordial pour I’Humanité et pour toutes les
créatures
Le jour est un signe, un mystere

4 : Allah SWT jure par la nuit qui cache le jour

Nuit = une grande bénédiction d’Allah SWT pour nous car Il réduit la
chaleur suffocante du soleil

Nuit = repos / calme

Imaginons s’il n’y avait pas de nuit

La régularité, I’alternance de la nuit et du jour = grande bénédiction
d’Allah SWT

5 : Allah SWT jure par le ciel et par Celui qui I’a créé (= Allah jure par lui-
meéme)

6 : Allah SWT jure par la terre et par son expansion (la facon dont elle a été
étendue)

Merveilles de la terre : vallées, montagnes, mines, ressources naturelles, lacs
etc.

Si on étudiait chacune des merveilles de la terre, nous aurions des preuves
du « qoudrat » d’Allah SWT

Avant la terre était noyée sous les eaux et petit a petit I’eau a diminué et
c’est comme ca qu’il y a eu les vallées puis sont apparues les endroits élevés
(Dahoul Arz — 25 Zilkad)

Avant, il y avait des pentes telles que la terre était inhabitable

7 : Allah SWT jure par les Ames et leurs perfections

Homme = ashrafoul makhlouqat = meilleure créature

Ame est un mystére et a une telle importance qu’Allah SWT jure par I’ame
et par Son créateur

8: Allah SWT a donné lintelligence, la capacité de comprendre, de
réfléchir sur le bon et le mauvais = c’est la plus grande bénédiction, c’est le
plus beau cadeau de la part d’Allah SWT aux Hommes seulement (les
animaux n’ont pas cette merveilleuse bénédiction qu’est I’intelligence)

Les facultés que nous avons et les talents nous permettent de comprendre
que cela dépend de nous quel rang nous souhaitons acquérir (en controlant
notre nafs) — nous pouvons devenir meilleurs qu’un ange ou le plus pire
des mauvais

Comme la clarté du soleil qui « ouvre » I’obscurité de la nuit = fajr

Quand nous commettons des péchés, le rideau du taqwa s’ouvre
brusquement

Taqwa = protection des mauvaises actions, des mauvais traitements, des
péchés
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Allah SWT a donné beaucoup de bénédictions a ’Homme mais Allah SWT
insiste sur le fait que la ou il y a le taqwa (la piété), on s’en rend compte

9 : Ceux qui ont purifié leurs Ames sont en vérité couronnés de succés
Développement

Hadith d’Imam Ali A.S. — «les richesses diminuent quand on les dépense
alors que le savoir augmente au fur et a mesure qu’on ’utilise »
Libre-arbitre — c’est nous qui sommes maitres de nos actions

10 : nous endommageons notre ame

Cf bébés-filles enterrées vivantes

Ceux qui font des péchés cachent leurs actions de telle sorte que les
« bonnes » personnes ne se doutent pas de leurs mauvais actes =
HYPOCRISIE, DOUBLE FACE

2 groupes

- Ceux qui font des bonnes ceuvres ; ceux qui préservent leurs ames

- Ceux qui ne contrdlent pas leurs nafs

5" et 6™ Imam — celui qui obéit 2 Allah SWT est couronné de succes ;
celui qui fait « na-farmani » est vaincu (il est en perdition)
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TAFSEER DES PETITS SOURAHS : COURS N° 10

(MOULIANI GOULZAR BÉN / 11 JUILLET)

Sourate Shams (n° 91)

Révélée à Makka


Cette sourate explique comment purifier notre âme (nafs-e-ammara = ÂME CHARNELLE = âme des désirs) 

Comment contrôler notre nafs


Allah jure


Mérites de cette sourate :


Rassoulillah dit que celui qui récite cette sourate, c’est comme s’il avait fait sadqa (don) de tout ce qui est illuminé par le soleil et la lune 

Si nous purifions le nafs-e-ammara, nous aurons de grandes récompenses


Certains commentateurs disent qu’il y a 7 kassams ; d’autres disent qu’il y en a 11 → le plus grand nombre de kassams → cela montre qu’Allah SWT évoque quelque chose de très important


1 : Allah SWT jure par le soleil et par sa luminosité (sa clarté)

Les kassams ont deux buts, deux objectifs :


♦ montre l’importance de la chose par laquelle Allah SWT jure


♦ les bénéfices que nous pouvons tirer de ces choses (ici, le soleil) → il est important que nous réfléchissions sur ces bénédictions d’Allah SWT et que nous atteignions ainsi la proximité d’Allah SWT 


Toutes les créatures d’Allah SWT tirent bénéfice du soleil (pas seulement nous, les êtres humains)

Chaleur, énergie, ressource naturelle

S’il n’y avait pas d’électricité (de lampes) pendant un moment, il y aurait l’obscurité, le silence et la « mort » dans le monde entier → comme si tout était mort ; comme si le monde avait pris fin [il en est de même pour le soleil : imaginons qu’il n’y avait pas de soleil !]

2 : Allah SWT jure par la lune qui vient tout de suite après la clarté du soleil

Cela fait référence à la pleine lune car pendant ces nuits la lune est très lumineuse et elle brille tout de suite après le coucher du soleil

Le paysage est le meilleur (le plus beau à voir) → rougeur du ciel


Certains commentateurs pensent que ça fait référence au fait que la lune est dépendante du soleil car elle prend sa clarté d’avec le soleil


3 : Allah SWT jure par le jour qui éclaire la terre ; le lever du jour

Système solaire qui est primordial pour l’Humanité et pour toutes les créatures


Le jour est un signe, un mystère 

4 : Allah SWT jure par la nuit qui cache le jour


Nuit = une grande bénédiction d’Allah SWT pour nous car Il réduit la chaleur suffocante du soleil


Nuit = repos / calme


Imaginons s’il n’y avait pas de nuit


La régularité, l’alternance de la nuit et du jour = grande bénédiction d’Allah SWT

5 : Allah SWT jure par le ciel et par Celui qui l’a créé (= Allah jure par lui-même)


6 : Allah SWT jure par la terre et par son expansion (la façon dont elle a été étendue)


Merveilles de la terre : vallées, montagnes, mines, ressources naturelles, lacs etc.


Si on étudiait chacune des merveilles de la terre, nous aurions des preuves du « qoudrat » d’Allah SWT

Avant la terre était noyée sous les eaux et petit à petit l’eau a diminué et c’est comme ça qu’il y a eu les vallées puis sont apparues les endroits élevés (Dahoul Arz → 25 Zilkad)

Avant, il y avait des pentes telles que la terre était inhabitable


7 : Allah SWT jure par les âmes et leurs perfections

Homme = ashrafoul makhlouqat = meilleure créature

Âme est un mystère et a une telle importance qu’Allah SWT jure par l’âme et par Son créateur


8 : Allah SWT a donné l’intelligence, la capacité de comprendre, de réfléchir sur le bon et le mauvais = c’est la plus grande bénédiction, c’est le plus beau cadeau de la part d’Allah SWT aux Hommes seulement (les animaux n’ont pas cette merveilleuse bénédiction qu’est l’intelligence)

Les facultés que nous avons et les talents nous permettent de comprendre que cela dépend de nous quel rang nous souhaitons acquérir (en contrôlant notre nafs) → nous pouvons devenir meilleurs qu’un ange ou le plus pire des mauvais

Comme la clarté du soleil qui « ouvre » l’obscurité de la nuit = fajr


Quand nous commettons des péchés, le rideau du taqwa s’ouvre brusquement


Taqwa = protection des mauvaises actions, des mauvais traitements, des péchés


Allah SWT a donné beaucoup de bénédictions à l’Homme mais Allah SWT insiste sur le fait que là où il y a le taqwa (la piété), on s’en rend compte

9 : Ceux qui ont purifié leurs âmes sont en vérité couronnés de succès

Développement


Hadith d’Imam Ali A.S. → « les richesses diminuent quand on les dépense alors que le savoir augmente au fur et à mesure qu’on l’utilise »

Libre-arbitre → c’est nous qui sommes maîtres de nos actions

10 : nous endommageons notre âme

Cf bébés-filles enterrées vivantes 

Ceux qui font des péchés cachent leurs actions de telle sorte que les « bonnes » personnes ne se doutent pas de leurs mauvais actes = HYPOCRISIE, DOUBLE FACE

2 groupes 


- Ceux qui font des bonnes œuvres ; ceux qui préservent leurs âmes

- Ceux qui ne contrôlent pas leurs nafs


5ème et 6ème Imam → celui qui obéit à Allah SWT est couronné de succès ; celui qui fait « na-farmani » est vaincu (il est en perdition)
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