
Akhlaq 7              Leçon 8 : Humilité – Être humble 
 
 

A) COMPLÉTEZ CET EXTRAIT DU SAHIFAÉ KAMILA D’IMAM AS-SAJJAD A.S. 

AVEC LES MOTS SUIVANTS : degré / âme / honore / respect / humilies / esprit 

 
 
« Ô Seigneur, ne m’……………………….. pas ne serait-ce qu’un ……………………….. par rapport 

aux gens, à moins que tu ne m’…………………………… de la même mesure dans mon 

………………………………. 

Ne crée pas pour moi un …………………………… extérieur sans que tu n’aies créé le même degré 

d’humilité dans mon …………………………… » 

 
 

B) QCM : CHOISISSEZ LA BONNE RÉPONSE 

 
 
1 – Le contraire de l’humilité est 
a) l’ignorance 
b) l’intelligence 
c) l’arrogance 
d) l’avarice 
 
2 – Le plus grand ennemi de l’humilité est 
a) le savoir 
b) le pouvoir 
c) la force physique 
d) le nafs 
 
3 – Shaytan a été maudit car 
a) il a invité Nabi Adam A.S. et Bibi Hawa AHS à manger le fruit interdit 
b) il s’est considéré supérieur 
c) il n’a pas fait de ibadats 
d) il a pris du temps avant d’accomplir un ordre d’Allah 
 
4 – Le synonyme du terme « humilité » est 
a) « fierté » 
b) « modestie » 
c) « calme » 
d) « piété » 
 
 

C) RÉPONDEZ AUX QUESTIONS SUIVANTES 

 
 
1 – En quoi consiste l’humilité ? 

 



2 – Citez deux des critères de l’humilité selon Imam Ali A.S. 

 

3 – Comment devons-nous réagir quand quelqu’un fait nos éloges ? 

 

4 – Qui a une meilleure position aux yeux d’Allah ? 

 

5 – Qu’est–ce que nous devrions faire à chaque fois que nous faisons quelque chose de bien ou à chaque 

victoire ? 

 

 
D) QUE VOUS RAPPELLE CETTE IMAGE ? 

 

 
E) REMETTEZ CES MOTS EN ORDRE POUR RETROUVER UN HADITH DU SAINT-

PROPHÉTE SAW 

 
 
exalte | Allah | humbles | en | et | auprès | restez | miséricorde | position | Allah | Aussi | la 

| l' | comblera | réalité | de | vous | d' | humilité | sa | l' | de | homme 


